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Discovering a person's character from his or her appearance and navigating from the 

outside to the inside is a simple yet complex way to understand the individual. To prove 

the effectiveness of this method in recognizing humans, experts in physiognomy cite 

verses from the Holy Quran that have not yet been scrutinized by Quran scholars. The 

present study, using a descriptive-analytical method, has examined the Quranic 

references in the field of physiognomy. In order to examine the accuracy or inaccuracy 

of the claims made, it is necessary to present the detailed view of the Holy Quran 

regarding the possibility or impossibility of this type of knowledge, which has long been 

a combination of superstition, reality, and exaggeration . 

Based on the findings of this study, it appears that the principles of facial recognition are 

supported by the Holy Quran. However ,  The Quranic documentation of physiognomy is, 

on the one hand, not comprehensive and does not cover all relevant verses and, on the 

other hand, it is general and without explanation about how these verses relate to 

physiognomy .  In addition to that the cited verses mostly refer to tawassam or farasah as 

a divine gift. This is different from conventional physiognomy, which means knowing 

morality through the type of creation. The verses related to the face indicate the effect of 

changing human behavior on the face   . This does not support the idea in physiognomy 

that characteristics related to creation influence a person's behavior .  In other words, a 

person's morality and behavior are not subject to his or her God-given appearance. 

Rather, sometimes the traces of morals and behavior can be traced on one’s face.   
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Extended Abstract   

Introduction 

Discovering people's character from their appearance and navigating from the outside to the 

inside is a simple yet complex way to understand them. The general public's tendency toward 

this type of recognition has led its proponents to elevate physiognomy from art to knowledge 

and from pseudoscience to science. By writing books and establishing principles and 

foundations, they try to transform it from a tasteful phenomenon into a technical phenomenon. 

With new studies, they emphasize expressive body language and introduce it as a universal, 

natural, and ancient language. In contrast, due to the connection between physiognomy and 

appearance and the involvement of taste in it, this type of knowledge has naturally been subject 

to superstition and exaggeration, which has led to oppositions to it. One of the important sources 

for evaluating the correctness or incorrectness of using this type of knowledge is the Holy 

Quran. In various verses, it emphasizes knowledge (Taregh:5) and explains its various 

dimensions. Also, to prove the effectiveness of this method in recognizing humans, 

physiognomists cite verses from the Holy Quran. These references have not yet been examined 

by Quran scholars. The present study seeks to answer the questions ‘What verses have 

physiognomists cited to prove their point?’, ‘What is the Quran's opinion regarding the 

recognition sought by physiognomists?’ and ‘If knowing the inside from the outside is 

confirmed by the Qur'an, who is capable and worthy of such recognition?’ 

Methodology 

Using a descriptive-analytical method, this research examines the fundamentals of 

physiognomy and Quranic references in this field.  

Findings 

By tracing the developments in the idea of recognizing the inner through the outer in Islamic 

culture and sciences, we come across many cases in which lack of accurate knowledge can 

cause mistakes in this field. These cases include facial morphology as the science of 

determining the relationship of a child to his father and relatives, Tawassom or Farasah as a 

divine gift, Farasah as a power resulting from asceticism that was shared between believer and 

unbeliever, and night waking and liberation of the soul from worldly attachments. Farasah is 

not a sign of faith or the right path; rather, It may even create illusions. Facial recognition is 

physiognomy. Some have used both the terms "facial analysis" and "Farasah" to refer to 

physiognomy. The lack of accuracy in contexts where these terms are used leads to confusion 

between the concept of physiognomy and the concept of facial features among pre-Islamic 

Arabs (the science of determining family relationships) The principles of physiognomy do not 

contradict the verses of the Quran. The foundations include the formation of man from body 

and soul, the complete lack of similarity between humans, people’s trust in nonverbal evidence 

more than verbal evidence, and the importance of sense, as one of the sources of cognition. Of 

course, Alignment of the Quran with these principles does not mean accepting all the 

propositions raised in physiognomy. 

The Quran's agreement with the principles of physiognomy has led some to cite verses from 

the Book and hadiths to prove physiognomy. The verses cited by defenders of physiognomy 

include verses on recognizing hypocrites through appearance, the verse about recognizing the 

companions of the prophet through their appearance, the verse about recognizing the truly 

needy through appearance, and the verse about Tawassom.  
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The Quranic evidence for physiognomy is, on the one hand, not comprehensive and does not 

cover all relevant verses and, on the other hand, it is general and without explanation about how 

these verses relate to physiognomy. Thus, it is not possible to provide support for all the issues 

raised in this field by citing verses. It is not possible to confirm the alignment of the Quran with 

physiognomy with a general rule. The cited verses mostly refer to tawassam or farasah as a 

divine gift, which is different from conventional physiognomy, which means knowing morality 

through the type of creation. In addition, the verses cited are about reflecting changes in 

behavior on the face. While in physiognomy, facial changes are not studied based on changes 

in behavior, in physiognomy, the behavior and the fixed face that is born with a person are 

examined. 

From the perspective of the Quran, etiological analysis through appearance is different from 

physiognomy, but it is possible and has two key principles including the harmony of external 

signs and all the signs present on the outside alongside rational analysis and spiritual 

refinement, and, second, the existence of gradation in this type of cognition. A specific type of 

this knowledge is unique to the Infallibles as perfect examples of the motawassemin. Its general 

form belongs to every believer who, with special alertness and insight, moves from every sign 

to a truth. For example, he recognizes a non-believer by his tone of speech and a supplicant by 

his restraint. This type of facial recognition is accessible to everyone by strengthening one’s 

spirituality. Of course, it is useful for improving human relationships. 

There are certain ignored verses in the Holy Quran that are related to physiognomy, suggest 

a type of recognition for humans, and make social communications more intelligent. Some 

verses of the Holy Quran talk about the reflection of human emotions on the face, such as joy, 

anger, sadness, denial, astonishment, shame, humiliation, disgust, surprise, and request. These 

verses teach humans how to interpret someone’s behavior from outward gestures and provide 

an effective strategy for identifying individuals and improving social relationships. 

Conclusion 

The Quranic evidence for physiognomy is, on the one hand, not comprehensive and does not 

cover all relevant verses and, on the other hand, it is general and without explanation about how 

these verses relate to physiognomy. Thus, it is not possible to provide support for all the issues 

raised in this field by citing verses. It is not possible to confirm the alignment of the Quran with 

physiognomy with a general rule. The cited verses mostly refer to tawassam or farasah as a 

divine gift, which is different from conventional physiognomy, which means knowing morality 

through the type of creation. In addition, the verses cited are about reflecting changes in 

behavior on the face. While in physiognomy, facial changes are not studied based on changes 

in behavior, in physiognomy, the behavior and the fixed face that is born with a person are 

examined. 
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 ها:  کلیدواژه
  ، ی شناس چهره   ، ی شناس افه ی ق   م، ی کر   قرآن 

توسم،    ، ی وگنوم ی ز ی ف  فراست، 
 . ی جسمان   ی شناس انسان 

صورت و رهیابی از برون به درون آدمی، راهکاری ساده و در عین حال، پیچیده برای کشف سیرت از    هدف:
شناسان برای اثبات کارآمدی این روش در شناخت انسان، به آیاتی از قرآن کریم  شناخت انسان است. چهره 

پژوهش حاضر ضمن پژوهان قرار نگرفته است.  کنند که بررسی این استنادها تا کنون مورد مداقه قرآن استناد می
 جویی موضع قرآن در این رابطه است. شناسان، در صدد پی ارزیابی مبانی و مستندات  چهره 

شناسی  تحلیلی به واکاوی استنادهای قرآنی در زمینه چهره  ـرو، با روشی توصیفیپژوهش پیش   روش پژوهش:
شده، دیدگاه تفصیلی قرآن کریم پیرامون  پرداخته است تا ضمن بررسی صحت یا عدم صحت ادعاهای مطرح 

امکان یا عدم امکان این نوع شناخت را که از دیرباز تلفیقی از خرافه و واقعیت و افراط و تفریط بوده است،  
 بنمایاند. 

یافته   ها:یافته مبانی چهره بر اساس  این پژوهش،  البته، همسویی  شناسیهای  ندارد.  آیات قرآن  با  ، مخالفتی 
گزاره  تمامی  پذیرش  معنای  به  مبانی،  این  با  چهره قرآن  در  مطرح  نیست.های  قرآنی   شناسی  مستندات 

از سویی غیرجامع بوده و ناظر به تمامی آیات مرتبط نیست و از سوی دیگر، کلی و بدون توضیح   شناسان،چهره 
 شناسی است. در مورد چگونگی ارتباط این آیات با چهره

های موجود  ها بر چهره بوده و مؤید انگاره آیات مرتبط با چهره، حاکی از تأثیر تغییر رفتار انسان  گیری:نتیجه
تابع  های جبلّی در رفتار فرد نیست. به عبارت دیگر، اخلاق و رفتار انسانشناسی مبنی بر تأثیر ویژگی در چهره 

قابل ردیابی است.   او در چهره،  آثار اخلاق و رفتار  بلکه گاهی  او نیست،  دلیل تفاوت ظاهر خداداد  های به 
توان با استناد به آیات، مؤیدی برای تمامی مباحث  شناسی متداول، نمیشناسی قرآن و چهره موجود میان چهره 

 شناسی رأی داد. سویی قرآن با چهره مطرح در این زمینه ارائه کرد و با حکمی کلی، به هم
ضمن آنکه آیات مورد استناد، دال بر تغییر چهره، بر اساس نوع رفتار و انعکاس تغییر رفتار در چهره است. این 

شناسی، تغییر چهره بر اساس تغییر رفتار مورد مطالعه نیست و چهره در حالی است که در برخی شقوق چهره 
 گیرد. شود، مورد بررسی قرار میو رفتار ثابتی که از اول با فرد زاده و متولد می

شناسی است؛ اما های چهره ها و رویکرد از دیدگاه قرآن، رفتارشناسی از طریق ظاهر، اگرچه متفاوت از روش 
های موجود در ظاهر، در به هر حال، ممکن و دارای دو اصل کلیدی است؛ اول، نگرش جامع به همه نشانه

 بودن امکان این نوع شناخت. کنار تحلیل عقلی و تهذیب نفسانی و دوم، توجه به تشکیکی

بررس.  (1404الدین. )خاضع، محمدجمالخوش  و   ن، ملیکابایگانیا:  استناد  ،  32(، پیاپی:  1)15  ، کتاب قیّم.  یشناس چهره   نهیدر زم  یاستنادات قرآن  ینقد و 
 168-145صص

                 DOI: http//doi.org/10.30512/kq.2024.20979.3797 
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 طرح مسئله  . 1
کوشانه  گاه از تمایل خویش نسبت به شناخت باز نایستاده و همواره در پی یافتن حقیقت از سویی به سوی دیگر سختآدمی هیچ

اش را در ارتباطی تنگاتنگ با او تجربه کرده  نوع که از دیرباز خود و حیات اجتماعیدر تلاش بوده است؛ بویژه، برای شناخت هم
تر برده است؛  یافتنیتر و دستاست. در جستجوی این شناخت، انسان بیش از گرایش به نظریات و مکاتب پیچیده، ره به راهی آسان

 راهی چون ظاهر و برون آدمیان که بتواند او را به باطن و درون آنها راهنمایی کند. 
خوانی از هنر به  گرایش عموم مردم به اینگونه شناخت سبب شده است، موافقان آن تمامی تلاش خود را در جهت ارتقای چهره 

ریزی اصول و مبانی، آن را از دایره ذوق و سلیقه خارج و به وادی فن و  دانش و از شبه علم به علم به کار گیرند و با تدوین کتب و پی
اند با مطالعاتی نو، بر گویایی زبان بدن پای فشرده و آن را به عنوان زبانی جهانی، فطری و کهن معرفی  یده تخصص بکشانند. آنان کوش

های شخصی هر فرد، قبل از هر جای دیگری بر  ها، تفکرات، خصوصیات اخلاقی و شخصیتی و حتی سلیقهکنند. از نظر آنان گذشته
ترین ابزارهای  هایی شفاف و سریع بوده و از قویت آن، هرچند کم و خفیف، حاوی پیام یابد و حالات و تغییرا چهره او بروز و ظهور می

، 1379تاریخچه زندگی اوست )انوشه،    1ارتباطی هستند. بر مبنای باور این گروه، چهره آدمی تابلو، شناسنامه، آیینه و به گفته شکسپیر 
اندازه، حرف 5ص با وجود کوچکی  برای  ( که  آدمی هرچه  داده است.  از طینت در درون خود جای  سازی درون  پنهانهایی بزرگ 

؛ فالفر، 10-9تا، صصنمایاند )هویر، بیبکوشد، تلاش او نوعاً نافرجام است و احساسات حقیقی او در ظاهرش دیر یا زود رخ می 
ها از توانایی  شناسان، با شناخت این زبان جهانی که چندان هم دشوار نیست و همه انسان(. از نگاه برخی روان17-15تا، صصبی

 (. 11، ص1379دار و سودمند کرد )انوشه، توان ارتباطات انسانی را در مدتی کوتاه جهتذاتی برای آن برخوردارند، می
شناسی با ظاهر و دخالت ذوق و قریحه در آن، به صورت طبیعی این نوع شناخت در معرض خرافه  در مقابل، به دلیل ارتباط چهره 

هایی با آن شده است. مخالفان این نوع شناخت، آن را نوعی هنر، فن و یا شبه علم  گیری مخالفتو افراط بوده و همین امر سبب شکل
اند که در نتیجه، دوگان استفاده یا عدم استفاده از این نوع شناخت شکل گرفته  و مبتنی بر حدس و گمان و نه یقین و استدلال دانسته

 است. 
رسد، یکی از منابع مهم برای ارزیابی درستی یا نادرستی استفاده از این نوع شناخت، قرآن کریم باشد؛ چه اینکه در  به نظر می

( و به تشریح ابعاد گوناگون آن پرداخته است. ابزارهای  18/  7؛ اعراف:  5/  86)طارق:  آیات مختلف بر شناخت و شناختن، تأکید کرده  
طور (. به20-15، صص1361تزکیه نفس نیز در قرآن به آدمی شناسانده شده است )مطهری،  شناخت همچون حواس، قوه عاقله و  

ترین مستندات این نوع شناخت،  اند که یکی از عمدهشناسی مدعیمشخص، در مورد شناخت باطن از طریق ظاهر، مدافعان چهره 
همچنین، برخی علمای اسلامی در اثبات درستی علم  رست کرد.  توان شواهدی از آیات را فه قرآن کریم است و برای اثبات آن می

سی و    قشیری که باب  اند همچون ابوالقاسماستناد جسته  شناسی( مطالبی نوشته و در آثار خود به برخی از آیات قرآنفراست )چهره 
 (.883 -663تا، صصپنجم از رساله معروف خود را به علم فراست اختصاص داده است )قشیری، بی

توان به عنوان پیشینه مرتبط، شناسی انجام نشده است؛ اما میتا کنون پژوهشی در زمینه نقد و بررسی مبانی و استنادات قرآنی چهره 
آبادی اشاره  های چهره در قرآن کریم« از محمدجواد صادقی مجد و احمد جهانگیر فیضهای حالات و پیام به مقاله »تفسیر گزارش

هایی به این شرح انجام شده است: مقاله »علم  فراست پژوهشکرد. افزون بر این، در لایه بعدی و به عنوان پیشینه دورتر، در مورد  
 

1. Shakespeare  



 168-145، صص1404ستان تابو  بهار، 32 ، پیاپی:1 ، شماره15دوره دانشگاه میبد، ، كتاب قیم   150 
 

 

نیا، مقاله »مفهوم فراست در گفتمانِ عرفي و عرفانی« از علیرضا نیکویی  زاده و مریم معینیفراست در منابع اسلامی« نوشته هادی عالم
عرفانی متون  در  »فراست  مقاله  اختیاربخشی،  پدیدارشناختی    و  »تحلیل  مقالات  مختاری،  مسروره  و  پناهی  مهین  اثر  اسلامی« 

ابراهیمی سادات  کارکردهای فردی و اجتماعی فراست« و »بررسی و تحلیل ابعاد معرفتی فراست در ادب عرفانی« نوشته سیدمنصور
شناسی نقد و بررسی براتی خوانساری. لازم به ذکر است، در هیچ یک از این آثار، مبانی و استنادات قرآنی در زمینه چهره   و محمود

 نشده است. 
شناسان چیست و اگر شناخت باطن از ظاهر مورد آن است که نظر قرآن در رابطه با شناخت مد نظر چهره  این پژوهش حال سؤال

اند؟ جنبه نوآوری نوشتار حاضر، پاسخ به این سؤالات خواهد  چه کسانی و چگونه بر چنین شناختی توانمند و شایسته   ، تأیید قرآن است
 گویی و استناد شعاری و مبهم به آیات قرآن کریم خواهد شد. بود که منجر به عبور از کلی

یخی آن در فرهنگ اسلامی  . 2 یف مفاهیم و سیر تار  تعر
های  شناسی و سنتبا بررسی دقیق مواجهه قرآن، روایات و دانشمندان مسلمان با میراث به جامانده از یونان باستان در مورد چهره 

یابی از طریق ظاهر در فرهنگ و علوم اسلامی،  اعراب قبل از اسلام همچون »علم القیافه« و همچنین، با پیجویی تحولات انگاره باطن
شویم که عدم شناخت دقیق آنها موجب خلط مباحث در این زمینه خواهد شد. بنابراین در ادامه، با اصطلاحات متعددی مواجه می 

 شود. بندی از آیات، روایات و نظرات فقهی ارائه میاصطلاحات به همراه دستهبندی از این برای نخستین بار، صورت 

 علم تعیین نسبت فرزند به پدر و نزدیکان شناسی به مثابهقیافه  . 1-2
های اعضای دو شخص  شناسی که در میان اعراب قبل از اسلام رواج داشته، علمی است که از چگونگی استدلال از هیأت قیافه

( و بدین ترتیب،  17832، ص12تا، جکند )دهخدا، بیبه مشارکت و یگانگی میان آن دو در نسب و ولادت و سایر احوال بحث می
از نشانهقیافه ،  5، ج1375زند )طریحی،  ها و آثار موجود در اعضای افراد، فرزند را به پدر پیوند می شناس یا قائف کسی است که 
های آن است که برای اعراب  جویی از آثار و شباهت(. منظور از قیافه، خبردادن از چیزی با پی519، ص2تا، ج؛ فیومی، بی110ص

(. از این علم با عنوان »قیافة البشر« در مقابل »قیافة  350، ص12، ج1422در تعیین نسب در حالت شک کاربرد داشته است )علی،  
یقین؛   با استدلال و  نه  آن،  یاد شده و حصول  نیز  با حدس و تخمین همراه است )حاجیالاثر« )عیافة(  ،  2، ج1941خلیفه،  بلکه 

دیگری وجود دارد و این نسبت با علم القیافه ثابت    (؛ اما از نظر اسلام، برای تعیین نسبت پدر و فرزندی، موازین و مقررات1366ص
،  1386؛ بروجردی،  149، ص17، ج1409حرعاملی،  شود. لذا در روایات از ترتیب اثردادن به سخن قائف، نهی شده است )نمی

به زید بن    هایی در مورد خوشحالی پیامبر)ص( از سخن قائف در اثبات نسبت اسامه(. بنابراین، گزارش506-498، صص22ج
حارثه و تن دادن امام رضا)ع( به سخن قائف در تأیید نسبت امام جواد)ع( با ایشان، در مقام رفع تهمت بوده و مشروعیتی برای مراجعه  

 (. 109، ص2، ج1369کند )کلینی، ه قائف در جهت اثبات نسبت پدر و فرزند ایجاد نمیب
کارگیری و درآمد هر چند فقهای شیعه با توجه به اختلاف روایات و سایر ادلّه، در مطلق بودن حرمت تعلیم و تعلّم علم القیافه، به

(؛ اما ترتیب اثردادن به نظر 611، ص1388بودن به اینکه موجب حرامی شود، اختلاف نظر دارند )مامقانی، حاصل از آن، یا مشروط
به جز فقهای   ولی(؛ 90، ص2، ج1388به اتفاق جمیع فقها حرام است )دستغیب،  ، ساختن کسی به دیگری در نسب ملحقو  قائف
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»فراش«  حدیث  بر  حتی  و  جایز  را  قائف  گفته  به  عمل  سنت،  اهل  فقهای  قاطبه  می  1حنفی،  )شوکانی،  مقدم  ج1413دانند   ،6  ،
 (.335ص

 توسّم یا فراست به مثابه موهبتی الهی   . 2-2
از نظر برخی دانشمندان، توسّم یا فراست، به معنای موهبتی الهی و غیرتجربی برای شناخت باطن افراد است. برای این معنا از 

مینَ   إِنَّ في﴿توسّم یا فراست به آیاتی چون   حْصِرُوا في﴿  (75/  15)حجر:    ﴾ذلِکَ لآیاتٍ لِلْمُتَوَسِّ
ُ
ذینَ أ هِ لا    لِلْفُقَراءِ الَّ سَبیلِ اللَّ

یَسْئَلُونَ  فِ تَعْرِفُهُمْ بِسیماهُمْ لا  عَفُّ غْنِیاءَ مِنَ التَّ
َ
أ یَحْسَبُهُمُ الْجاهِلُ  رْضِ 

َ
باً فِی الْْ اسَ إِلْحافاً وَ ما تُنْفِقُوا مِنْ  یَسْتَطیعُونَ ضَرْ  النَّ

عَلیم   بِهِ  هَ  اللَّ فَإِنَّ  فَلَ ﴿(  ٢٧٣/  2)بقره:    ﴾خَیْرٍ  یْناکَهُمْ  رَ
َ
لَْ نَشاءُ  لَوْ  هُمْ فيوَ  لَتَعْرِفَنَّ وَ  بِسیماهُمْ  یَعْلَمُ    عَرَفْتَهُمْ  هُ  اللَّ وَ  الْقَوْلِ  لَحْنِ 

عْمالَکُمْ 
َ
ه30/  47)محمد:    ﴾أ هُ یَنْظُرُ بِنُورِ اللَّ قُوا فِرَاسَةَ الْمُؤْمِنِ فَإِنَّ ( »احذَرُوا دَعوَةَ 549، ص1، ج1429« )کلینی،  ( و روایاتی چون »اتَّ

)سیوطی،   اللّه«  توفیقِ  وَ  ه  اللَّ بِنُورِ  یَنْظُرُ  هُ  فَإِنَّ فَراسَتَهُ،  وَ  ج1426المُسلِمِ  ص1،  )ابن 179،  است  شده  استناد  جوزیه،  (  ،  1996قیم 
 (. 310، ص1، ج1422زاده، کبری ؛ طاش327ص

، 2005العز،  ابی(، »الفراسة الإیمانیة« )ابن  327، ص1996قیم جوزیه،  منظور از این فراست یا توسّم که »الفراسة الشرعیة« )ابن
شده است، نوعی موهبت الهی حاصل   ( نیز نامیده 82، ص1397ابراهیمی و براتی خوانساری،  ( و »فراست عارفانه« )سادات499ص

،  2005العز،  ابیتاباند و مانند ظنّ، محتمل خطا نیست )ابن  از طهارت و صفای باطن و نوری است که خداوند در قلب مؤمن می
( 507، ص3، ج1363(؛ زیرا انسان در آن نقشی نداشته و از نظر دانشمندان نوعی الهام، بلکه وحی )صدرالدین شیرازی،  327ص

(. البته از نظر برخی دانشمندان، این نوع از فراست یا  499، ص2005العز، ابیتر، مکاشفه دانسته شده است )ابن یا در مرحله پایین
،  1416گیرد )غزالی،  تر از الهام، یعنی مرتبه تقریب قرار می شود و در مرتبه پایینتوسّم به وسیله علامتی بین بنده و خداوند حاصل می

ندرت بر زبان کسی که  کند: الف( فراست ناگهانی که به  (. خواجه عبدالله انصاری برای این نوع از فراست، سه درجه ذکر می112ص
آید تا انسان مرید صادقی آن را بشنود، ب( فراستی حاصل از ایمان که موجب مکاشفه حقایق برای مؤمن با یاد خدا انس ندارد، می

  شود )عبدالرزاق آید و بر زبان انسان برگزیده بصراحت یا به رمز جاری میشود و ج( فراست سرّی که با فکر و اندیشه به دست نمیمی 
 (. 193، ص1379کاشی، 

ای که از سویی در برخی روایات، معصومین)ع( خود را مصداق متوسّمین  شود؛ به گونهبندی در روایات هم تأیید می این نوع درجه 
( و از دیگر سو، بر اساس برخی روایات، دستیابی به فراست برای  23، ص3، ج1415کنند )حویزی،  سوره حجر معرفی می  75در آیه  

(، روایت حقیقت 541، ص1، ج1429سایر مؤمنان نیز در حد خودشان ممکن است: مانند روایات تحذیر از فراست مؤمن )کلینی، 
(، سفارش حضرت علی)ع( به مالک اشتر مبنی بر نهی از تکیه  311، ص19، ج1400در مورد حارثة، زید یا معاذ )هاشمی خویی،  

 (. 53ان خود )نهج البلاغه، نامه گمانی در انتخاب نویسندگان و منشیصِرف بر فراست، اطمینان و خوش 
 

 

مایه قاعده مشهور فقهی با عنوان فراش ( دست173، ص21، ج1409لْوَلَدُ لِلْفِرَاشِ وَ لِلْعَاهِرِ الْحَجَر« )حر عاملی،  حدیث معروف به فراش با عبارت »اَ .
 شود. انتساب او به همسرش مشکوک باشد، از نظر شرع، نوزاد به زوج ملحق می ،ای به دنیا آورد که به عللیبچه زنیاست که بر اساس آن، هرگاه 
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 1شناسی فراست به مثابه چهره  . 2-3
کرده است. حتی اگر از طبع ظاهرگرایانه  نوع خود را از خصوصیات ظاهری وی دنبال میبشر از دوران کهن، افکار و اخلاق هم

توان حضور این پدیده را در میان مصریان متمدن بیست قرن  پوشید، نمیزمانی این علم با آغاز خلقت بتوان چشم  بشر و نظریه هم
شده از سوی هومیروس شاعر در این باب را که در ده قرن قبل از میلاد،  توان کتاب نگاشتهقبل از میلاد نادیده انگاشت؛ چنان که نمی

زیسته نیز، اشاراتی به اتقان این علم داشته و بر این باور بوده است  سال قبل از میلاد می  450تدوین کرده است، انکار نمود. بقراط که  
نسان منعکس است. جالینوس حکیم یونانی، در قرن دوم  هایی از آنها در ظاهر اکه عوارض خارجی در اخلاق شخصی، مؤثر و نشانه

وین کتابی مختص به این فن را  میلادی کتابی مشتمل بر فصولی مفصل در این علم ترتیب داده است. البته، استقلال این علم و تد
بایست از زمان ارسطو جستجو کرد؛ چه اینکه از زمان وی، کتابی مستقل و مشتمل بر شش فصل ترتیب یافته است که در آن، پس  می

شباهت  ای از رنگ، مو، اعضا، قد و صدا به خوی غالب هر حیوان اشاره و از مقایسه صورت انسان و حیوان و  از اشاره به علامات ویژه 
 (. 4، ص1379ساختاری این دو، به شباهت اخلاق آنان حکم کرده است )انوشه، 

یونانی ترجمه و در دست علمای   زبان  از  این مبحث در کنار سایر علوم  از ظهور اسلام و در عهد خلفای عباسی،  مدتی پس 
که رازی، کتاب ارسطو ای مستقل یا ضمنی به دنبال آورد؛ چنان  ای تازه به خود گرفت و پیدایش آثاری جدید را به گونهاسلامی چهره 

عربی نیز، ضمن تألیفات خود، رسماً به بحث و گفتگو در این رشد، شافعی و ابنمود. ابوعلی سینا، ابنرا با اضافاتی از خود تلخیص ن
 (. 5ـ  3، صص1330زمینه پرداختند )زیدان، 

شناسیِ نزد  شناسیِ نزد دانشمندان یونان باستان و قیافهکردن چهره در همین راستا، برخی از دانشمندان مسلمان در جهت اسلامی
چهره  معنای  به  فراست  به  شد،  مطرح  قبل  بخش  در  که  را  روایاتی  و  آیات  از  منظور  اسلام،  از  قبل  دادهاعراب  تسرّی  اند شناسی 

(. فراست در  21تا، صفخرالدین رازی، بی ؛271، ص3، ج1381الدین آملی،  ؛ شمس519، ص3، ج1981)صدرالدین شیرازی،  
(، به معنای شناخت احوال درونی و صفات باطنی 499، ص2005العز،  این تعریف که »فراسة خلقیة« هم نامیده شده است )ابن ابی

. البته منظور از این احوال، احوال زمان حال فرد (205، ص1387انسان از طریق دقت در اعضای ظاهری بدن است )فیض کاشانی،  
شناسی، شناسایی خصوصیات اخلاقی و شخصیتی از چهره آدمی و به  (. چهره 285، ص1993رشد،  و نه احوال آینده اوست )ابن

خوانان بر این باورند که از راه شناخت شمایل و نمای  (. چهره 2تا، صخوانی است )بو، بییابی از مسیر چهره عبارتی گویاتر، باطن
توان به حالات و خصوصیات درونی انسان آگاه شد و از خَلق  طور کلی، اندام و اعضای ظاهر بدن میسر و صورت، دست و پا و به

(. احکام این علم به وسیله قیاس فراست ـ قیاس مبتنی بر تشابه بدنی و انتقال از  4، ص1330ظاهر، خُلق باطن را شناخت )زیدان،  
سینا در منطق شفا، قیاس فراست را از زمره قیاسات  (. ابن228، ص 1420شود )صدرالدین شیرازی،  دیگر ـ ثابت مییک لازم به لازم  

 (.  579، ص2، ج1405سینا، تمثیلیه دانسته است )ابن
و قرن شانزدهم  می  اواخر  را  قرن هفدهم  چهره اوایل  پیرایش  و  جهش  دوران  نگاشتن  توان  دانست.  آن  غربی  معنای  به  شناسی 

ترین کتاب در این  و نیز، مفصل  1778در سال    ٢شناسی انسان برای نخستین بار توسط لافاتر آلمانی هایی در خصوص چهره کتاب
های  (. از آن زمان تا کنون، این علم به شاخه 6، ص1379رقم خورد )انوشه،   1886در نیویورک در سال    ٣زمینه یعنی تألیف سموئیل

بینی بینی و کفهای گوناگونی پیرامون آن به نگارش در آمده است. این علم از بدو تولد با فالگیری، طالعمختلفی تقسیم شده و کتاب 
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های تخصصی در این زمینه و انشعاب آن به  ها منطبق شده است؛ اما با نگارش کتابارتباطی نزدیک داشته و حتی گاه کاملًا، بر آن
پردازان آن با پالایش، مستندنگاری و تفکیک مرزهای معقول از های مختلف، بتدریج از خرافات و اوهام فاصله گرفت و نظریهشاخه

 (. 8ـ  6، صص1330تر حرکت کردند )زیدان، غیر معقول به سمت رویکردی منطقی

یاضت . 4-2  فراست به مثابه قدرت حاصل از ر
از   اسلامی،  دانشمندان  یاد میبرخی  ریاضیة«  عنوان »فراسة  با  فراست  بوده و حاصل نوعی  کافر مشترک  و  مؤمن  بین  کنند که 

های دنیوی است. این نوع از فراست، نه تنها نشانه ایمان، ولایت و کاشف از حق و  بیداری و تجرّد نفس از وابستگیگرسنگی، شب
 (. 715، ص1363(؛ بلکه مستعد وَهم در صاحب آن است )صدرالدین شیرازی، 499، ص2005العز، راه مستقیم نیست )ابن ابی

 شناسی شناسی به مثابه فراستِ به معنای چهره قیافه  . 5-2
قیافه دو اصطلاح  برای چهره برخی هر  را  فراست  و  بهشناسی  آن  معنای مصطلح  به  بردهشناسی  )عالمکار  معینیاند  و  نیا،  زاده، 

شناسی  کار رفته است، موجب خلط مفهوم چهره ( که عدم دقت در بافت متنی که این اصطلاحات در آن به137-125، صص1384
شود. از آنجا که خلط مفاهیم نزدیک به موضوع این  شناسی در میان اعراب قبل از اسلام )علم تشخیص نسبت خانوادگی( می با قیافه

شود که  دورشدن خواننده از هدف مقاله است، مجدداً یادآور می ای از توضیح کامل بالا در مورد آنها نبود ـ موجب  مقاله ـ که چاره 
چهره  زمینه  در  قرآنی  استنادات  بررسی  و  نقد  حاضر،  مقاله  به  موضوع  بالا  توضیحات  از  بیش  پرداختن  بنابراین،  است.  شناسی 

شناسی به مثابه علم تعیین نسبت فرزند به پدر و نزدیکان، توسم یا فراست به مثابه موهبتی الهی و فراست به مثابه قدرت حاصل  قیافه
 از ریاضت، خارج از موضوع این مقاله است. 

 شناسی مبانی چهره  . 3
 شناسی بر مبانی زیر استوار است:  چهره 
معنی و  از عالم    جسم و روح گرچه از دو مقوله متفاوت؛ یکی از عالم مادّه و دیگری   انسان متشکل از جسم و روح:  .1-3

ناپذیری نیز آن است که  گذارد. نتیجه چنین تأثیرات متقابلِ اجتناباند، مدتی مدید با یکدیگرند و هریک در دیگری اثر می ملکوت 
(. به همین 10، ص1330؛ زیدان،  16-12تا، صصتوان از یکی پی به دیگری برد و از هر دو، نشان یکدیگر را جست )حقی، بیمی 

دانند، های رفتاری را مؤثرترین عامل اختلال در ساختار جسم آدمی میهای روحی و ویژگیدلیل است که اطبای قدیم و جدید، حالت
های روحی و روانی  گذارد، حالتی که بر روی اخلاط تأثیر میچنان که حکیم سید اسماعیل جرجانی آورده است: »مهمترین عامل

افتد و تمام ساختار بدنش  گردد، به لرزش میاست. اگر چیزی به کسی بگویید که عصبانی شود، سریعاً در بدنش، حرارت ایجاد می
 (. 98، ص1380شود« )جرجانی، در چند لحظه دچار تغییر می

تواند در عین شباهت به همه یا برخی  همتاست؛ زیرا آدمی میهر انسانی بیها با یکدیگر:  . عدم شباهت کامل انسان 2-3
ای راهگشا در جهت حل تواند و باید به عنوان دستمایهیک نباشد. این ناهمانندی در عین همانندی مینوعان خود، همانند هیچهم

 (. 16تا، ص؛ حقی، بی19ـ18، صص1379مشکلات تعاملی و اجتماعی انسان مورد استفاده قرار گیرد )انوشه، 
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مطالعات حاکی از اعتماد غالب مردم به شواهد غیرکلامی، بیش از کلام است. در    . اعتماد مردم به شواهد غیرکلامی:3-3
دهد، تنها  کنندگان خواسته شد تا بگویند کدام بخش پیام، بیشتر نیت و گرایش حقیقی گوینده را نشان می یک تحقیق که از شرکت

هفت درصد آنان به کلام اعتماد کرده، سی و هشت درصد به عناصری مانند لحن صدا و شیوه بیان و پنجاه و پنج درصد به حرکات  
(. در واقع، به هنگام مبادله اطلاعات عاطفی،  39ص  ، 1378نمودند )بلیک و هارولدسن،  های »زبان بدن« تکیه  نشانهچهره و دیگر  

شود و اگر لحن صدا، حرکات چهره و حرکات دیگر، پیامی مخالف واژگان را  عموماً به حالات صورت توجهی بیشتر معطوف می
 (. 12، ص1، ج1374شود )فرهنگی، مخابره کنند، توجه آدمی به این تعارضات جلب می

اگرچه ممکن است، برخی از داعیان »علم الفراسة« ابزار شناخت باطن در این نوع شناخت   . حس، یکی از منابع شناخت:4-3
تواند یک روانشناس باشد«، عموم جامعه و  را کشف و شهود و نه حس بدانند؛ اما باید گفت، آنان در کتب خود با شعار »هر کس می

سازند و بدیهی است که عموم افراد به ابزار کشف و شهود دسترسی ندارند. به علاوه، آنچه در  نه خواص را مخاطب نظریات خود می
 اند، بیش از جنبه ماورایی، از جنس حس و شناخت حسی است.  های خود به شرح آن پرداختهکتاب

ترین گونه شناخت است که هم در عرصه تصورات و هم در حیطه تصدیقات، سنگ بنای  ترین و ابتداییواسطهشناخت حسی، بی
 .(32ـ 25، صص1386شود؛ گرچه سطحی و ظاهری باشد )اویومف، اولیه هرگونه فعل و انفعال ذهنی محسوب می

یم نقد و بررسی مبانی چهره  . 4  شناسی از دیدگاه قرآن کر
انسان از روح و جسم و تأثیر متقابل این دو بر یکدیگر، نه تنها قابل  از دیدگاه قرآن کریم، نخستین مبنای این علم؛ یعنی تشکیل  

با جسم سخن گفته شده است   ارتباط روح  از کیفیت  آیات،  بوده و در برخی  انسان  از اصول مهم شناخت  یکی  قبول است؛ بلکه 
است و نیز »غفران« که به معنای بخشش گناه  (. تعبیر قرآن کریم از گناه به »ذنب« که در اصل به معنای دُم و دنباله 12/ 23)مؤمنون: 

(، شاهد دیگری است بر آنکه آثار گناه در وجود آدمی باقی مانده و  331، ص1412کردن آثار آن است )راغب اصفهانی، همراه با پاک 
 شود و تأثیرات آن افزون بر عقوبت اخروی، بر تمامی وجود آدمی قابل ملاحظه است. به دنبال او کشیده می

در روایات نیز، ترکیب آدمی از ظاهر و باطن بوده و تأثیرات متقابل این دو بر یکدیگر قابل پیگیری است. در روایتی از امام علی)ع(  
آمده است: »بدان که هر ظاهری، باطنی متناسب با خود دارد، آنچه ظاهرش پاکیزه است، باطن آن نیز، پاک و پاکیزه است و آنچه  

باشند.  ها نیز گوناگون مینیاز نیست و آبای از آب بین آن نیز پلید است. هر عملی رویشی دارد و هر رویندهظاهرش پلید است، باط
اش پاکیزه نباشد، درختش اش شیرین است و آنچه آبیاریاش به اندازه و نیکو باشد، شاخ و برگش نیکو و میوه پس، هر درختی که آبیاری

 (. 154البلاغه، خطبه اش تلخ است« )نهجدار و میوه عیب
پژوهان بسیاری با  باشد که از دیرباز تاکنون، اندیشمندان و قرآناگرچه ارتباط میان روح و جسم پیچیده است؛ اما چنان روشن می

اند. همچنان که امام خمینی نسـبت جسم و روح را به یکدیگر، نسبت  هایی، سعی در تبیین آن داشتهتأکید بر وجود این ارتباط، با مثال 
،  1374کند )خمینی،  ر یک به دیگری سرایت می ظاهریّت و باطنیّت و جلوه و متجلّی دانسته است که آثار و خواص و انفعالات ه 

(. طباطبایی نسبت نفس به جسم را به منزله میوه نسبت به درخت یا روشنایی نسبت به سوختن نفت دانسته است )طباطبایی،  192ص
 (.352، ص1، ج1417

انجامد. از دیدگاه های شناخت در کنار عقل و قلب هستند که انسداد آن به سلب شناخت میدر قرآن کریم، حواس یکی از روزنه
این کتاب الهی، شناخت حسی و عقلی بیگانه از هم، ناسازگار با هم و در عرض یکدیگر نیستند؛ بلکه شناخت عقلی، مستقل و  

نمیبی عقلی  به شناخت  نوبت  نشود،  طی  و سطحی  حسی  شناخت  تا  و  نیست  حسی  با شناخت  )مطهری،  ارتباط  ،  1361رسد 
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(؛ یعنی کسی که حسّی را از دست  161، ص1388شهری،  (. سخن معروفی است که »مَن فَقَدَ حِسّاً فَقَدَ عِلماً« )محمدی ری58ص
(.  118/  11هود:  (ها اشاره کرده است  دهد، علمی را از دست داده است. همچنین قرآن کریم، در آیاتی به تفاوت بدیهی میان انسان

افزون بر این، اشاره قرآن به درخواست دیدن معجزات از سوی مردم و عدم اقناع آنان با صِرف شنیدن از پیامبران، خود نشانِ آن است  
/ 10؛ یونس: 124/ 6انعام: (های غیرکلامی توجه کرده است که قرآن کریم به این مشخصه طبیعی انسان؛ یعنی گرایش بیشتر به نشانه

20.) 
شناسی مورد پذیرش قرآن است؛ اما بدیهی است، تأیید این مبانی از سوی قرآن کریم،  در مجموع، مبانی مطرح در مورد چهره 

ای منطقی و بدیهی است؛ اما  شناسی نیست؛ زیرا گرچه مقدمه مذکور، مقدمهلزوماً به معنای پذیرش تمامی نظریات در زمینه چهره 
ای است که باید پذیرش، ردّ یا سکوت قرآن را در برابر هر یک نتایجی که این مقدمه بدان منتهی شده است، مشتمل بر طیف گسترده

شناسی، برخی را بر آن داشته است تا برای اثبات  ره ای جداگانه بررسی کرد. شاید همین عدم مخالفت قرآن کریم با مبانی چهبه گونه
 شناسی به آیاتی از قرآن کریم استناد کنند.  چهره 

 شناسی نقد و بررسی استنادات قرآنی چهره  . 5
اند، در راستای اثبات کارآمدی روش شناخت مبتنی بر ظاهر  شناسی در آثار خود پرداختهدانشندان اسلامی که به موضوع چهره  

؛ فخرالدین رازی،  271، ص3، ج1381الدین آملی،  ؛ شمس519، ص3، ج1981اند )صدرالدین شیرازی،  به چهار آیه استناد کرده
 (. این استنادات به همراه نقد و بررسی آنها از نظر خواهد گذشت.  21تا، صبی

یق ظاهر1-5  . استناد به آیات دالّ بر شناخت منافقان از طر
فکر پرداخته  در آیاتی از سوره محمد)ص( به چگونگی شناخت منافقان، این دشمنان نیکوچهره و شیوابیان؛ اما بیماردل و کوته

ضْغَانَهُمْ ﴿شناسی به آن استناد شده است:  شده که در زمینه چهره 
َ
هُ أ نْ لَنْ یُخْرِجَ اللَّ

َ
أ ذِینَ فِي قُلُوبِهِمْ مَرَض   مْ حَسِبَ الَّ

َ
وَ لَوْ    *أ

عْمَا
َ
هُ یَعْلَمُ أ هُمْ فِي لَحْنِ الْقَوْلِ وَ اللَّ یْنَاکَهُمْ فَلَعَرَفْتَهُمْ بِسِیمَاهُمْ وَ لَتَعْرِفَنَّ رَ

َ
(؛ آیا کسانی که در  30-29/ 47)محمد:  ﴾لَکُمْ نَشَاءُ لَْ

نمایانیم. در هایشان مرضی هست، پنداشتند که خدا هرگز کینه آنان را آشکار نخواهد کرد؟ و اگر بخواهیم، قطعاً آنان را به تو می دل
[ آنان پی خواهی بُرد و خداست که کارهای شما را  شناسی و از آهنگ سخن به ]حال[ شان مینتیجه، ایشان را به سیمای ]حقیقی

 داند. می 
شناسی معتقدند در این آیه، خداوند متعال برای شناسایی این دشمنانِ ظاهرفریب که بیشترین نگرانی پیامبر)ص(  مدافعان چهره 

به شیوه بوده است،  ایشان  ناحیه  اشاره میاز  میان راهکارهای دشمنای  در  از سویی،  قرآن، شیوه کند که  ای بدیع محسوب  شناسی 
دادن شده، از سهولت بیشتری برخوردار است. بدین صورت که از طریق نشانای ارائههشود و از دیگر سو، نسبت به دیگر شیوه می

شود. منافق که به گفته قرآن کریم، کینه نهفته در علامتی در ظاهر، پرده از سیمای موجه منافق کنار رفته و خودِ حقیقی وی نمایان می
زدنی و با قراردادن علامتی تواند در چشم برهمای ظاهر و باطنی روبروست که میداند، اینک با خددرونش را برای همیشه مخفی می

در ظاهر وی، چهره حقیقی او را به پیامبر)ص( و مسلمانان شناسانده و اسلام را برای همیشه از خطرات جدی وی برهاند )انوشه،  
 (.  13، ص1379
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 . نقد و بررسی 1-1-5
 نکات زیر در مورد برداشت از این آیات، قابل تأمل است: 

(  871، ص1، ج1412)راغب اصفهانی،    . »سیما« در عربی بر خلاف فارسی به معنای چهره نیست؛ بلکه چه از ریشه )و/ س/ م(1
ای است که به واسطه آن، خیر و شر  به معنای علامت و نشانه(  438، ص1، ج1412و چه از ریشه )س/ و/ م( )راغب اصفهانی،  

(. به عبارت دیگر، »سیما« نمایش طبیعی باطن در ظاهر و تجلّی مراتب قلب، اعم  321، ص7، ج1410شود )فراهیدی، شناخته می
تواند (. با توجه به این معنا، مراد خداوند از سیما در این آیه، می277، ص5، ج1360از نور و ظلمت در وجوه است )مصطفوی،  

آن باشد و در نتیجه، خلط سیمای فارسی با عربی و    شناسی به صورتی اعم باشد که ممکن است این علامت در چهره و یا غیرچهره 
 استنباط از آیه با این مقدمه، نادرست و غیرعلمی خواهد بود. 

. ضمیر خطاب در این آیه شریفه متوجه شخص پیامبر)ص( است و این اختصاص شاید بدین معنا باشد که از دیدگاه خداوند 2
متعال، ادراک باطن کریه منافقان، ادراکی شهودی یا وحیانی و فراحسی است و هر کسی را یارای انجام آن نیست و نیازمند نفسی  

زمان که پیرامون شرایط لازم    شناسان از قریحه، آن(. البته، شاید مراد چهره 75، ص7، ج1424متکامل و مرتبط با غیب است )مغنیه،  
شناسان با وجود اقرار به این شرط،  گویند، همان نفس قوی و متکامل باشد؛ اما باید توجه داشت که چهرهشناسی سخن میبرای چهره

تواند  گونه آثار، هر فرد میهای پیرامونی این حوزه و حتی بدون مطالعه اینکتاببر این باورند که با آموزش و فراگیری مطالب موجود در  
(. حال آنکه خطاب خاص این  12  -10، صص1379خود روانشناس و روانکاو باشد و از صورت افراد، سیرت آنان را دریابد )انوشه،  

 و درک باطن خارج کرده است.   آیه شریفه، عموم مردم را از دایره این گونه شناسایی؛ یعنی نگاه به ظاهر
جزای    . مطابق با نظر نحویون پیرامون این آیه شریفه، »لَوْ«، شرطیه و دو )لام( در ابتدای افعال »أَرَیْنَاکَهُمْ« و »عَرَفْتَهُمْ«، لام 3

هُمْ«، )فاء( نتیجه و )واو( عاطفه است. »لَوْ« شرطیه، حرف امتناع جواب به دلیل امتناع شرط   شرط و )فاء( »عَرَفْتَهُمْ« و )واو( »لَتَعْرِفَنَّ
شود؛ یعنی فعل شرط بعد از »لَوْ«، از نظر گوینده اساساً محال است که اتفاق بیفتد و به  است و برای بیان شرط محال استفاده می

(. در حقیقت، مفهوم  226، ص9، ج1415؛ درویش، 233، ص26، ج1418شود )صافی، صورت طبیعی، جواب آن هم محال می
می اگر  است:  این  میخواستیآیه  نشان  شما  به  را  اینان  )طبرسی،  م  نخواستیم[  که  حالا  ]ولی  بشناسیدشان  تا  ج1372دادیم   ،9  ،

شناسی را حتی از پیامبر)ص( نفی کرده است؛ پیامبری که برای اینگونه  کارگیری اینگونه خاص از چهره(، در واقع، خداوند به160ص
شناسی  بودن ایشان و آموزش دشمنشناخت، از حیث قابلیت روح و اتصال با عالم غیب کاملًا آماده بوده است؛ اما ظاهراً به دلیل اسوه 

خوانی گام بردارد تا به  بایست در مسیری غیر از چهره برای مسلمانانی که همگی از چنین قابلیت روحی برخوردار نیستند، ناگزیر می
کارگیری دقت در نوع گفتار آنان ممکن بوده و نیازمند نیرویی بههای منافقان گرچه دشوار است؛ اما با دیگران بیاموزد که شناخت کینه 

شود که هم اکنون آنان را در فحوی و معنی و مقصود کلامشان خواهی شناخت )حسینی  از غیب نیست. بدین ترتیب، آیه یادآور می
تواند افزون بر داشتن جنبه آموزشی برای مسلمین، هشدار ی  (. همچنین، این خطاب اختصاصی می168، ص5، ج1423شیرازی،  

الله،  آنان با یک اشاره خداوند آشکار خواهد شد )فضلهای نهفته در درون  برای منافقان نیز باشد. بدین معنا که منافقان بدانند، کینه 
ر اینکه  ابتلاء، خود گواهی دیگر است ب  ( به سنت 31/  47این آیه )محمد:  ای پس از  (. اشاره قرآن کریم در آیه75، ص21، ج1419

ها نسبت به یکدیگر تعبیه کرده است و آنان ها و محیط پیرامونی، خداوند متعال، ابزار مناسب را برای شناخت انساندر شناخت انسان
 بایست از ابزارهای متداول شناخت استفاده کنند. می

شود که گرچه امکان چنین شناختی وجود دارد و چنین شناساندنی برای خداوند بس . در ادامه آیه، خداوند متعال یادآور می4
می ظاهرفریبان  شناسایی  برای  اما  است؛  تمامی آسان  و  پیامبر)ص(  از  اعم  همگان  که  کرد  جستجو  را  دیگر  راهکارهایی  بایست 
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هُمْ فِي لَحْنِ الْقَوْلِ ﴿مسلمانان بتوانند از آن استفاده کنند. این شیوه همان   است. »لحن« عبارت از این است که سخن را    ﴾وَ لَتَعْرِفَنَّ
از قواعد و سنن خود منحرف سازند، یا اِعراب اشتباه به آن دهند و یا از صورت صراحت به کنایه و اشاره بکشانند و منظور در آیه مورد 

از کنایه ،  1، ج1412توان شناخت )راغب اصفهانی،  شان میها و تعبیرات موذیانه و منافقانهبحث این است که منافقان بیماردل را 
و  738ص منافقان  القول«؛ یعنی سخنان موذیانه  توبه و احزاب مصادیق »لحن  بویژه، در سوره  قرآن مجید،  از  فراوانی  آیات  در   .)

 (.13/  33؛ احزاب: 1/ 63حرکات مشکوک آنان به هنگام جهاد، انفاق و تقسیم غنائم بیان شده است )منافقون: 
گیری باطن از طریق  شناسی و پیشناسی را که همان شخص ای از شقوق چهره رو باید گفت، این بخش از آیه شریفه، شاخهازاین

باشد، معتبر شمرده است و در آیاتی دیگر نیز، همانگونه که به زودی به آن اشاره خواهیم نمود، مورد توجه قرار رفتارهای ظاهری می
را بررسی   »زبان مؤمن در پشت قلب اوست و هرگاه خواست که سخنی بگوید، آناند:  داده است. امام علی)ع( در این باره فرموده

سازد؛ اما زبان منافق در جلوی قلب او قرار گرفته است و اگر تصمیمی گرفت، آن را بر زبان نماید و سپس بر زبان خود جاری میمی
های تاریخی در ذیل (. گزارش195، ص5، ج1415سنجد« )فیض کاشانی،  نمیرا با قلب خود  سازد و پیشتر آن  خویش جاری می

دادن قرآن کریم به این شیوه از شناخت در صدر اسلام، کارآمد و مؤثر واقع شده این فراز از آیه شریفه نیز گویای این است که توجه
توز اسلام بگذارد. روایات منقول از ابی سعید است و توانسته تأثیرات خود را بر مسلمانان در جهت شناخت منافقان و دشمنان کینه

ه انصاری، عبادة بن  مالک مبنی بر شناخت منافقان از طریق توجه به ظهور و بروز زبانیِ    صامت و انس بن  خُدری، جابر بن عبد اللَّ
 (.66، ص6، ج1404بغض و کینه آنان، گویای همین مطلب است )سیوطی، 

کند و  نکته حائز اهمیت دیگر، این است که بر اساس این آیه شریفه، ظاهر انسان منافق با تغییر رفتار و نوع عملکرد او تغییر می
میازاین میرو،  بنابراین،  برد.  پی  او  رفتاری  تغییرات  به  تغییرات ظاهر،  مطالعه  با  از طریق  توان  مطالعه  قرآن،  نگاه  در  گفت،  توان 
شناسی، ظاهر یا  شناسی، مطالعه تغییرهاست و نه ثباتی که زاده با اول خلقت است. این در حالی است که در اغلب متون چهره چهره 

گیرد. گویی همانگونه که هر فرد با خلقتی  خَلق ابتدایی فرد به عنوان نمایی ثابت و غیر قابل تغییر از رفتارهای او مورد مطالعه قرار می
آید و این خلقت ظاهری و رفتاری او از ابتداست که در مجموع، شخصیت فرد را  ی خاص هم به دنیا میشود، با رفتارخاص زاده می

بودن و حافظگی، حریصهای درشت با ابروهای طویل علامت دقت روح، کمشناسی، چشمدهد. چنانکه طبق متون چهره شکل می
تر بودن لب های سیاه با ابروهای پیوندخورده گویای تزویر و خباثت و فریبندگی فرد است یا کلفتضعف در قضاوت است و چشم

نشانه بلند،  چانه  یا  خوشخویی  و  درستکاری  نشانه  پایین،  لب  به  نسبت  فرد،  بالا  )عبدی  است  بودن  مهربان  از  ،  1370ای 
 (.90ـ70صص

یق ظاهر 2-5  . استناد به آیه دالّ بر شناخت یاران پیامبر)ص( از طر
ذِینَ ﴿شناسی را برداشت نمود: توان از آن اشاره قرآن کریم به چهرهای است که میآیه سوره فتح دومین آیه هِ وَ الَّ د  رَسُولُ اللَّ مُحَمَّ

هِ وَ رِضْ  داً یَبْتَغُونَ فَضْلًا مِنَ اللَّ عاً سُجَّ ارِ رُحَمَاءُ بَیْنَهُمْ تَرَاهُمْ رُکَّ اءُ عَلَی الْکُفَّ شِدَّ
َ
جُودِ  مَعَهُ أ ثَرِ السُّ

َ
وَاناً سِیمَاهُمْ فِي وُجُوهِهِمْ مِنْ أ

وْرَاةِ وَ  اعَ ذلِکَ مَثَلُهُمْ فِي التَّ رَّ هُ فَآزَرَه فَاسْتَغْلَظَ فَاسْتَوَی عَلَی سُوقِهِ یُعْجِبُ الزُّ
َ
خْرَجَ شَطْأ

َ
نْجِیلِ کَزَرْعٍ أ لِیَغِیظَ بِهِمُ     مَثَلُهُمْ فِي الِْْ

ارَ وَعَدَ   جْراً عَظِیماً الْکُفَّ
َ
الِحَاتِ مِنْهُمْ مَغْفِرَةً وَ أ ذِینَ آمَنُوا وَ عَمِلُوا الصَّ هُ الَّ ﴾؛ محمد)ص( پیامبر خداست و 29/  48﴿فتح:    ﴾اللَّ

بینی. فضل و خشنودی خدا را خواستارند.  کسانی که با اویند؛ بر کافران، سختگیر ]و[ با همدیگر مهربانند. آنان را در رکوع و سجود می
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مَثَلِ آنها در انجیل، چون کِشته[ آنان بر اثر سجود در چهره علامتِ ]مشخّصه ای  هایشان است.این صفت ایشان است در تورات و 
[ آنان، های خود بایستد و دهقانان را به شگفت آورد، تا از ]انبوهیِ است که جوانه خود برآورد و آن را مایه دهد تا ستبر شود و بر ساقه

اند، آمرزش و پاداش بزرگی وعده داده  ]خدا[ کافران را به خشم دراندازد. خدا به کسانی از آنان که ایمان آورده و کارهای شایسته کرده
 است. 

سو، پیروان راستین   پردازد تا از یکهای اصحاب و همراهان نبی مکرم اسلام)ص( میدر این آیه، خداوند متعال به معرفی نشانه
ها  حضرت از همراهان دروغین بازشناخته شوند و از دیگر سو، خواستاران پیوند با رسول خدا)ص(، خویش را بدین صفات و نشانه

شناسی قرار گرفته است  شده در این آیه، وجود اثر سجود در چهره است که مورد استناد مدافعان چهره های معرفیبیارایند. یکی از نشانه
 (. 13، ص1379)انوشه، 

 . نقد و بررسی 1-2-5
های ظاهری در چهره مؤمنان اشاره دارد؟ آیا این  در مورد این آیه، سؤالات متعددی مطرح است: آیا این فراز از آیه به حجیت نشانه

برون آدمی است؟ آیا با وجود شناسی کهن و البته، جدید است که پایه آن، شناخت باطن از ظاهر و درون از  آیه، تصدیق همان چهره
فرماید: به طول رکوع و سجود نگاه نکنید؛ توان به جایگاه حقیقی مؤمنان پی برد؟ بیان امام صادق )ع( که میجای مهر در پیشانی، می

 (، چگونه با آیه فوق قابل جمع است؟105، ص2، ج1407داری فرد را بنگرید )کلینی، بلکه صداقت و امانت
 أَثَرِ اغلب مفسران با توجه به سیاق آیه شریفه و نیز روایات وارده، شقوق متعددی را برای این فراز از آیه »سِیمَاهُمْ فِي وُجُوهِهِمْ مِنْ 

جُودِ« مطرح کرده  اند که تفصیل آن بدین شرح است:  السُّ
. ظهور و کشف این نشانی در آخرت است: به عقیده حسن، ابن عباس، قتاده و عطیه، عبارت مذکور مربوط به روز قیامت بوده  1

حوشب و بدین معناست که رخسار آنان در روز قیامت نورانی است، یا محل سجده آنان در آن روز بسیار سفید و به گفته شهر ابن
)آل عمران:    ﴾یَوْمَ تَبْیَضُّ وُجُوه ﴿این نورانیت به دلیل توجه آنان به نور خداوند بوده و آیاتی چون    مانند ماه شب چهاردهم خواهد بود.

یْمَانِهِمْ ﴿( و  106/  3
َ
یْدِیهِمْ وَ بِأ

َ
أ ؛  336، ص9تا، ج( نیز مؤیّد همین نظر است )طوسی، بی8/  66)تحریم:    ﴾نورُهُمْ یَسْعَی بَیْنَ 

 (.192، ص9، ج1372طبرسی، 
 . ظهور این نشانی و کشف آن، در همین دنیاست که در آن دو وجه محتمل است: 2

کنند، نه بر فرش و جامه. این نظر  الف( مراد، اثر خاکی است که مؤمنین در پیشانی دارند؛ چون آنان همواره بر خاک سجده می
؛ فخرالدین  300، ص18، ج1417؛ طباطبایی،  193، ص9، ج1372العالیه نقل شده است )طبرسی،  جبیر و ابی  از عکرمه و سعید بن  

بسته( مشهور شده (. چنانچه امام سجاد)ع( به دلیل کثرت سجود به »ذو الثفنات« )دارای پیشانی پینه 89، ص28، ج1420رازی،  
 . (14، ص46، ج1403بودند )مجلسی، 

بر چهره  برای خدا  آنان  اثر سجده خاشعانه  ( همچون زردی چهره،  300، ص18، ج1417های مؤمنین )طباطبایی،  ب( مراد، 
که  شود آنان بیمارند؛ درحالی ای که گمان میشناسد؛ به گونهسیمایشان را میلاغری و رنجوری است که هر کس آنان را ببیند، با آن  

داران به شراب و لهو  زنده(. فخر رازی در تفسیر این فراز از آیه، پس از مقایسه میان شب192، ص9، ج1372بیمار نیستند )طبرسی، 
دانسته است )فخرالدین رازی،  زندهو شب کاملًا طبیعی  بر چهره  را  آثار هر دو  و شکر خداوند، ظهور  به ذکر  ،  28، ج1420داران 

تواند  بسته و سیاه نیست؛ چه اینکه این آثار در چهره هر منافق و ریاکاری نیز می(. طبق این قول، منظور از اثر سجود، پیشانی پینه89ص
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شود و تجلی  قابل مشاهده باشد؛ بلکه مراد، صفا و نورانیتی است که در پی عبادت و اطاعت خالصانه در سیمای مؤمن متجلی می
 (. 103، ص7، ج1424این اثر برای هر متوسّمی قابل مشاهده است )مغنیه، 

 د از رخ اهل سجود ـقصد از این سیما بوَد نور شهود            که بتاب
  وان به بینند اهل عرفان و یقین            نی کسی کاو را نباشد نور دین
 (.711، ص1، ج1378علیشاه، )صفی 

های رفتاری که از ابتدای آیه برای مؤمنان ذکر شده است، بدین معناست که مؤمن اساساً قرارگرفتن این نشانه در کنار دیگر نشانه
گاه  ای طبیعی و خود به خودی آثار خضوع و خشوع خویش را در برابر پروردگار نمایان میبه گونه کند و در واقع، باطن خویش را ناخودآ

گاه  رد. حال این نمایش طبیعی و ناخودآگاه مؤمن، گاه در نورانیت چهره او، گاه در زردی سیمای وی و گاه در سجدهگذابه نمایش می
شود. به عبارتی، سیمای مؤمن بر طبق آیه شریفه برآیندی از مجموع اعمالی است که در این آیه برای او ذکر شده است.  او نمایان می

اند؛  گاه تفسیر کردهبارت مذکور را به اثر ظاهری سجده در پیشانی و یا اثر خاک در محل سجدهبدین ترتیب، گرچه برخی مفسران، ع
کند. در روایتی از امام علی )ع(، در توصیف طور کامل ترسیم میتری دارد که چهره این مردان الهی را بهولی ظاهراً آیه مفهوم گسترده

ه به مجموعه این نشانه بینم که همانند آنان باشد. روز را  ها اشاره شده است: »یاران پیغمبر را دیدم و کسی را نمیاصحاب رسول اللَّ
سودند و گاه گونه  بردند. گاه پیشانی بر زمین می رساندند و شب را به نوبت، در سجده یا قیام به سر میژولیده مو و غبارآلود به شب می

بر پاره آتش ایستاده بودند. میان دو چشمانشان از درازی ماندن در سجود چون  نمودند که گویی  بر خاک. از یاد معاد چنان ناآرام می
لرزیدند که درخت در تندباد  هاشان، تر شود و چنان می گریستند که گریبانشد، چنان می بسته بود. اگر نام خدا برده میبازوی بزان پینه

 (.97کاشتند« )نهج البلاغه، خطبه لرزد؛ از کیفری که بیم آن داشتند یا امیدی که تخم آن در دل می 
توان به خلوص و پاکی  شناسی از استدلال به این آیه آن باشد که از آثار سجده بر پیشانی میبدین ترتیب، اگر مراد مدافعان چهره 

اند؛ اما از برد، باید گفت که آیه شریفه دلالتی بر مدعای آنان ندارد. چه بسیار افرادی که چنین ویژگی را در چهره خود داشتهافراد پی
داریشان درون، تهی و ریاکارند. در روایتی از امام صادق)ع( آمده است: به طول رکوع و سجود افراد ننگرید؛ بلکه به راستگویی و امانت

با یافتن نشانه(؛ اما اگر مراد چهره 105، ص2، ج1407نگاه کنید )کلینی،   آیه، آن باشد که  از استدلال به این  ای در سیما  شناسان 
ای از رفتارهای او رفت، همچنان که در آیه به مجموعه  بایست به سراغ مجموعها احتمال داد و برای اطمینان میتوان ایمان یک فرد رمی

 این رفتارها اشاره شده است، این استدلال درست و بجاست. 

 . استناد به آیه دالّ بر مفهوم توسّم 3-5
(:  13، ص1379ای است که در آن به مفهوم توسّم پرداخته شده است )انوشه،  شناسی، آیهاستناد دیگر برای اثبات چهره آیه مورد  

مِینَ ﴿  ﴾.75/ 15؛ به یقین، در این ]کیفر[ برای هوشیاران عبرتهاست ﴿حجر: ﴾إنَّ فِي ذلِکَ لآیَاتٍ لِلْمُتَوَسِّ

 . نقد و بررسی  1-3-5
شدن از ظاهر چیزی به حقیقت و باطن آن است  »وسم« )بر وزن رسم( به معنای اثرگذاشتن و »توسّم« به معنای تفرّس و منتقل

توان آن برد و در فارسی میها پی می(. متوسّم به کسی گویند که از کمترین اثر و نشانه، به واقعیت185، ص12، ج1417)طباطبایی،  
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(. بدین ترتیب، با توجه به معانی ذکرشده 113، ص11، ج1374را معادل هوشیار، با فراست و با ذکاوت دانست )مکارم شیرازی،  
شده بر قوم حضرت لوط)ع(، به حقیقت  توان از آیه چنین معنایی را برداشت کرد که هر متفرّس و زیرکی از مشاهده عذاب نازلمی

شود. ارتباط دو مفهوم توسّم با ایمان در آیه به روشنی حاکی از آن است که از نگاه قرآن، توسّم صرفاً به ذات مقدس جریان منتقل می 
( و در برگیرنده طیفی از مؤمنان است که نه صرفاً با ابزار چهره؛  114، ص11، ج1374معصومین)ع( اختصاص ندارد )مکارم شیرازی،  

 (. 227، ص16، ج1365کنند )صادقی تهرانی، است نور حقیقت را درک میت وجودی آنان بلکه با بصیرتی که متناسب با ظرفی
 توان به دو دسته تقسیم کرد:  روایات درباره متوسّمین را می 

چنانکه در روایتی از امام باقر)ع( آمده است: »هیچ مخلوقی   . روایاتی که مصادیق متوسّمین را حضرات معصومین)ع( دانسته1
نیست مگر آنکه بین دو چشمش نوشته شده است مؤمن یا کافر و این نوشته از شما پنهان است؛ ولی از نظر امامان آل محمد)ص(  

شناسند که مؤمن است یا کافر. آنگاه امام)ع(  شود مگر آنکه از همان برخورد اول او را می د نمیپنهان نیست. هیچ کس بر ایشان وار
مِینَ ﴿این آیه را تلاوت فرمود:   . همچنین، دو روایت دیگر از امام صادق)ع( در رابطه با اختصاص این ﴾إِنَّ فِي ذلِکَ لآیاتٍ لِلْمُتَوَسِّ

است: متوسّمین، امامانند. از امام علی)ع( نیز روایت شده است: »متوسّم، پیامبر)ص(   مقام به معصومین)ع( بدین صورت ذکر شده
از دودمان من« )عروسی حویزی،   امامان  او و سپس  از  بعد  در خلال حکایت مجلس  23، ص3، ج1415بود و من  به علاوه،   .)

ای از نیّات قلبی مردم آگاهی پرسید: با چه وسیلهای با حضور مأمون و امام هشتم چنین آمده است: فردی از امام رضا)ع(  همناظر
خبر نرسیده است که رسول خدا)ص( فرمود: »از فراست مؤمن بپرهیزید، زیرا او به نور خداداد نظر    یابید؟ فرمود: مگر به تو اینمی
ود در کتاب محکمش فرموده است: کند و خداوند به اندازه تفرّسی که به همه مؤمنان داده است، در ما امامان جمع کرده است و خمی
مِینَ ﴿ مؤمنان، آنگاه حسنین و از پس ایشان  . اوّلین فرد از متوسّمان، رسول خدا)ص( بود. سپس امیر﴾إِنَّ فِي ذلِکَ لآیاتٍ لِلْمُتَوَسِّ

 (. 25، ص3، ج1415امامان از اولاد حسین)ع( تا روز باز پسین و قیامت« )عروسی حویزی، 
مین را مؤمنان حقیقی معرفی می. روایاتی که  2 إِنَّ فِي ذلِکَ  ﴿کنند؛ مانند این روایت از امام صـادق)ع( که در توضـیح آیه  متوسـّ

مِینَ  یوطی،    ﴾لآیَاتٍ لِلْمُتَوَسِِّّ ت )سـ ان اسـ ین یعنی تیزهوشـ مین به معنای متفرّسـ (. همچنین منابع 103، ص4، ج1404فرمود: متوسـّ
ــول خدا)ص( روایت کرده ــت مؤمن بپرهیزید که او به نور خدا میمتعدد از رس إِنَّ فِي ذلِکَ  ﴿نگرد. آنگاه آیه اند که فرمود: »از فراس

مِینَ  ، 1372را تلاوت کرد. همین مضـمون از امام باقر)ع( نیز با اندک تفاوتی در تعبیر نقل شـده اسـت )طبرسـی،    ﴾لآیاتٍ لِلْمُتَوَسِِّّ
شـناسـند،  (. همچنین از پیامبر اسـلام)ص( روایت شـده اسـت: »برای خداوند بندگانی اسـت که مردم را با نشـانه می528، ص6ج

مین همچون   ظاهر (. عباراتِ به528، ص6، ج1372آنگاه، همین آیه را قرائت کردند« )طبرسـی،   متفاوتِ مفسـران در تفسـیر متوسـّ
انه یء از نشـ ف حقیقت شـ رین که در حقیقت ناظر به تیزبینی و کشـ ین، ناظرین، متفکّرین، معتبرین و متبصـّ های موجود در آن  متفرّسـ

 (.156، ص19، ج1420راستا با همین روایات است )فخرالدین رازی،  است نیز، هم
توان چنین نتیجه گرفت که توسّم یک مقوله مشکّک متوسّم از مؤمن تا معصوم)ع( در روایات، می  حال با توجه به طیف گسترده

نشانه از هر  بینش مخصوص خود  و  با هوشیاری  مؤمنی است که  به هر  متعلق  آن  منتقل میاست. وجه عام  به حقیقتی  شود،  ای، 
شناسد و وجه خاص آن، مختص به حضرات  داری او میهمچنان که غیر مؤمنین را از لحن گفتار و سائل را از تعفّف و خویشتن

شناسی  توان آن طیف از چهره معصومین)ع( است که مصادیق تامّ متوسّمین هستند. اکنون روشن است که با این تعریف از توسّم نمی 
توان ادعا کرد که در ازد، اثبات کرد؛ اما با همین تعریف میپرد های ظاهری صِرف میکه به قضاوت در مورد درون انسان با ویژگی  را 
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یابی از طریق سیماشناسی برای مؤمنان راستین و  ها و علائم برای کشف حقایق، ضروری است و باطننگاه قرآن کریم، توجه به نشانه
 معصومین)ع( ممکن است. 

یق ظاهر4-5  . استناد به آیه دالّ بر شناخت نیازمندان واقعی از طر
هِ لَا یَسْتَطِیعُونَ  ﴿شناسی با قرآن، آیه ذیل است:  یکی دیگر از مستندات در جهت تأیید چهره  حْصِرُوا فِي سَبِیلِ اللَّ

ُ
ذِینَ أ لِلْفُقَرَاءِ الَّ
اسَ  لُونَ النَّ

َ
فِ تَعْرِفُهُمْ بِسِیمَاهُمْ لَا یَسْأ عَفُّ غْنِیَاءَ مِنَ التَّ

َ
رْضِ یَحْسَبُهُمُ الْجَاهِلُ أ

َ
باً فِي الْْ هَ ضَرْ    إِلْحَافاً وَ مَا تُنْفِقُوا مِنْ خَیْرٍ فَإِنَّ اللَّ

توانند ]برای تأمین اند و نمی[ برای آن ]دسته از[ نیازمندانی است که در راه خدا فرو مانده﴾؛ ]این صدقات273/  2﴿بقره:  ﴾  بِهِ عَلِیم  
شناسی. با  پندارد. آنها را از سیمایشان میاطلاع، آنان را توانگر می داری، فرد بی[ در زمین سفر کنند. از شدّت خویشتن هزینه زندگی

گاه است.  خواهند و هر مالی ]به آنان[ از مردم نمیاصرار، ]چیزی  [ انفاق کنید، قطعاً خدا از آن آ
(؛ اما آنچه در 427، ص1، ج1424گانه ایشان برای دریافت صدقه است )مغنیه، این آیه در وصف فقرای اهل صفّة و شرایط پنج

شناسی، مطابق  شناسی مرتبط است، فراز چهارم آیه شریفه یعنی »تَعْرِفُهُمْ بِسِیمَاهُمْ« است. از نظر مدافعان چهره این آیه با بحث چهره
این آیه، فقر اصحاب صفّه و فقرای مانند آنان، تنها از چهره آنان نمایان است. در واقع در این آیه شریفه، خداوند راهکاری را برای  

 (. 13، ص1379های ظاهری مشخص در این گروه است )انوشه، شناسایی این گروه معرفی کرده است که همان رهگیری نشانه

 . نقد و بررسی 1-4-5
 اند:  مفسران سه وجه را برای عبارت »تَعْرِفُهُمْ بِسِیمَاهُمْ« محتمل دانسته

( یا بدان جهت که از گرسنگی، رخساری زردرنگ و به 267، ص2، ج1372. فقر آنان از صورتشان آشکار است )طبرسی،  1
زید نسبت داده شده است )فخر رازی، هایی پاره دارند که این نظر به سدّی، ربیع، ضحّاک و ابندلیل نداشتن پوشاک مناسب، لباس

 (. 369، ص1، ج 1422( یا بدان دلیل که در رخسارشان اثر سجده قابل مشاهده است )ابن عطیه، 69، ص7، ج1420
  بار درخواست نکرده کس چیزی حتی برای یکای که از هیچگونهآمیزشان هویداست؛ به. فقر آنان از رفتار متواضعانه و خشوع2
شود. یمان، ثوری و  گوید: از خشوع و تواضع آنان که شعار مردمان صالح است، فقرشان شناخته میکنند چنانکه مجاهد میو نمی

های بارز این دسته  ابوعثمان نیز برخورداری از آرامش، نشاط و استقامت احوال و بخشش در حد توان در عین نیازمندی را از ویژگی
 (. 227، ص2، ج1422اند )ثعلبی، از فقرا برشمرده

رویی و قوت احوال و نور اسرار دلی و تازه هاست و آنان از خوش های نهفته در درون آن. »فقر آنان برآیندی از مجموعه نشانه3
اند« )میبدی،  شوند که با درویشی و گرسنگی در ساخته و دل با راز حق پرداخته و با خلق در تواضع و خشوع بیفزودهشناخته می

ها از تشنگی،  ها از گریه، خشکی لبخوابی، تری چشمفرماید: زردی صورت از بی(؛ چنانکه امام علی)ع( می745، ص1، ج1371
 (.151، ص65، ج1403ها از نماز، نشان شیعیان ماست )مجلسی، شدن پشتلاغری شکم از روزه و خم

های موجود در چهره و نیز، وجود  ای و نه فقط نشانهبا توجه به معنای عام سیما، به معنای علامت و شمول آن نسبت به هر نشانه
شده در این  آید، شیوه ارائهها در آیه، از جمله اصرار نکردن بر درخواست و یا اشاره به تعفف این دسته از فقرا، به نظر میدیگر علامت

خواهد، با نگاهی  های این گروه را مطرح کرده و از مؤمنان نیز میای از نشانه آیه، صرفاً شناسایی بر مدار چهره نیست؛ بلکه آیه مجموعه
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قرار دهند )فخرالدین رازی،   توجه  را شناسایی و مورد  اینگونه  از  فقرایی  ،  1، ج1412؛ سید بن قطب،  69، ص7، ج1420جامع، 
ها همچنان که شواهد موجود در آیه نیز، حاکی از آن است، نیازمند صفای درون و نفسی  (. البته باید گفت، دریافت این نشانه316ص

داری فقرا، به درون نیازمند آنان پی نبرده و آنان را  ت که جاهلان مذکور در آیه، از تعفّف و خویشتنمتعالی است و به همین دلیل اس
کارگیری ضمیر جمع، افزون بر آنکه حاکی از توجه پروردگار پندارند. همچنین، تعلق خطاب به رسول اکرم )ص(، به جای بهنیاز می بی

آنان است )طباطبایی،   آبروداری  نشانه399، ص2، ج1417به  برای دریافت  اینکه  بر  نشانه دیگری است  به نفس ها می(،  بایست 
( و این همان 210، ص1تا، جها دست یافت )قشیری، بیمحمدیه نزدیک شد و با بصیرت و نه صرفاً، نظاره چهره، به باطن پدیده

 (.315، ص1، ج1412دستیابی به توسّم و پیوستن به متوسّمین است که در آیه قبل مورد بازخوانی و بررسی قرار گرفت )سید بن قطب،  
نشانهبنابراین، می از  منظور  اگر  در چهره توان گفت،  دیگر شناسی، علامتهای ظاهری چهره  لحاظ  بدون  اولًا:  که  باشد  هایی 

توانند مؤید آن  گفته نمیگیرند، این آیه و آیات پیشها و ثانیاً: بدون نیاز به تحلیل عقلی و تهذیب نفسانی ملاک قضاوت قرار مینشانه
 باشند.  

یم پیرامون باطن6  یابی و رفتارشناسی  . راهکار قرآن کر
اند  شناسی مرتبطای از چهره رغم آنکه به نوعی با شاخهگفته، آیات دیگری نیز در قرآن کریم وجود دارند که علیغیر از آیات پیش

 اند. سازند؛ اما کمتر مورد توجه قرار گرفتهتر  ای از شناخت رهنمون کرده و ارتباطات اجتماعی را هوشمندانهتوانند آدمی را به گونهو می
،  1970بازیابی باطن در حرکات و رفتار ظاهری است. در سال  شناسی، شناخت شخص از طریق  ای از ابعاد رشدیافته چهره شاخه

های  دهنده حالتهای »پل اِکمن« و »والس فریسن« در پژوهشی اولیه، تصاویری از صورت را که نشاندو تن از روانشناسان با نام 
ها  عاطفی پایه بود، به جامعه علمی دنیا ارائه دادند. این تصاویر به روشنی گویای آن بودند که هفت احساس اصلی در تمامی فرهنگ

ها عبارتند از: غم، خشم، ترس، تعجب، تنفر، تحقیر و لذت. این  شوند. این احساسبه وسیله حالات مشابهی در چهره نمودار می 
چهره دیگران را  گاه  آیند و حتی نابینایان مادرزاد که هیچحالات جهانیِ چهره، ماهیتی ذاتی و فطری دارند و با آموختن به دست نمی

دهند. مثلًا در زمان عصبانیت، معمولًا فک پایین ها از خود بروز می اند، این هفت حالت چهره را درست همانند سایر انسانندیده
،  1379های پایین و بالا ممکن است در هم بروند )انوشه،  شوند و پلکها مختصری نازک و روی هم فشرده میآید و لب کمی جلو می

 (. 15ص
جلوگیری کرد.    توان از جوشش کامل احساسات در چهره گرچه حالات تغییر چهره قابل کنترل هستند؛ اما حتی با کوشش نیز نمی

بیماری از  ایجاد میهمانگونه که بسیاری  بیماران  در  را  یا  ها، یک چهره مشخص  به سندرم داون  مبتلایان  به عنوان مثال، در  کنند. 
توان  ها افقی و کشیده است. با یادگیری و دقت در حالات افراد میها از همدیگر بیشتر از حالت عادی و چشممنگولیسم، فاصله چشم

به حقایق وجودی، اعتقادات، سطح اعتماد به نفس و میزان مهارت آنان پی برد؛ چنانکه افراد به هنگام دیدن یا شنیدن عقاید و رفتاری  
گیرند؛ کار میند، یا هنگام تأسف و ناراحتی درونی، کلمه »آه« را در گویش خود به کنبر خلاف عقیده خود، پوست خود را لمس می 

زدگی،  قراری و هیجاندهند؛ یا به هنگام بییا آنکه به هنگام فکرکردن و ساختن بصریِ تصویر، چشم خود را به بالا و پایین حرکت می
 (. 76تا، صگذارند )هویر، بیگونه از خود به نمایش میتابآمیز و بی حرکاتی تهییج

در آیاتی از قرآن کریم نیز از انعکاس حالاتی مانند شادی، خشم، اندوه، انکار، بهت، شرم، ذلت، تنفر، تعجب و درخواست در  
(. این آیات، چگونگی رفتارشناسی  127-99، صص1393آبادی،  مجد و جهانگیر فیض چهره افراد سخن به میان آمده است )صادقی

کنند. از جمله  آموزند و راهکاری مؤثر در جهت شناسایی اشخاص و بهبود روابط اجتماعی ارائه میاز حرکات ظاهری را به انسان می
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خوانند و چرخاندن سر،  این آیات، آیاتی هستند که پیامبر)ص( و مسلمین را به دقت در تغییر حالات کفار، مشرکان و منافقان فرا می
ای بر انکار آیات یا اعتراض و مخالفت با جنگ و دیگر اوامر پیامبر)ص( معرفی  های انکارآمیزشان را نشانهها و نگاهگرداندن چشم

شدن اشک را  (. نیز، آیاتی درست در مقابل این آیات که تغییر حالات چهره مؤمنان و جاری 198/ 7؛ اعراف: 72/ 22کنند )حج: می 
(. همچنین، آیات دالّ بر  83/  5اند )مائده:  برداری از رسول اکرم)ص( معرفی کردهای بر عمق ایمان و فرمانبر پهنای صورت، نشانه

تواند انعکاسی از خشم درون دهند که چهره چگونه میدار شدن، به خوبی نشان میشدن صورت اعراب جاهلی پس از دخترسیاه
(. نکته قابل تأمل اینکه در این دسته از آیات، به نقش حالات چشم و چهره توجهی ویژه شده 17/  43؛ زخرف:  58/  16باشد )نحل:  

کند که مرگ او را فرو گرفته، چشمانشان در حدقه  ای، افراد را به هنگام فرا رسیدن خطر مانند کسانی توصیف می است؛ چنانکه در آیه
ای دیگر، از افرادی مریض القلب انتقاد شده است که به هنگام  ( یا در آیه19/  33نگرند )احزاب:  به سوی پیامبر)ص( می و چرخدمی 

 (.20/ 47نگرند )محمد: شنیدن خبر جهاد، مانند کسی که به حال بیهوشی مرگ افتاده به پیامبر)ص( می

 گیری نتیجه
 از پژوهش حاضر نتایج ذیل بدست آمد:

اعتماد بیشتر مردم به شواهد ها به یکدیگر،  شناسی؛ یعنی تشکیل انسان از جسم و روح، عدم شباهت کامل انسانمبانی چهره   .1
البته،   ندارد.  قرآن  آیات  با  منابع شناخت، مخالفتی  از  به عنوان یکی  و اهمیت حس،  به شواهد کلامی و جایگاه  غیرکلامی نسبت 

 شناسی نیست. های مطرح در چهره همسویی قرآن با مبانی، به معنای پذیرش تمامی گزاره 
شناسی به آیاتی از قرآن کریم و  شناسی، برخی را بر آن داشته است تا برای اثبات چهره عدم مخالفت قرآن کریم با مبانی چهره   .2

شناسی عبارتند از: »آیات دالّ بر شناخت منافقان از طریق ظاهر«، »آیه دالّ بر  روایات استناد کنند. آیات مورد استناد مدافعان چهره 
 بر شناخت نیازمندان واقعی از طریق ظاهر« و »آیه دالّ بر مفهوم توسّم«.شناخت یاران پیامبر)ص( از طریق ظاهر«، »آیه دالّ 

شناسی متداول، به معنای  آیات مورد استناد بیشتر ناظر به توسّم یا فراست به مثابه موهبتی الهی و غیرتجربی است که با چهره   .3
شناخت خُلق از طریق خَلق متفاوت است. ضمن آنکه آیات مورد استناد، دال بر تغییر چهره، بر اساس نوع رفتار و انعکاس تغییر رفتار  

شناسی، تغییر چهره بر اساس تغییر رفتار مورد مطالعه نیست و چهره و  در چهره است. این در حالی است که در برخی شقوق چهره 
 گیرد. شود، مورد بررسی قرار میرفتار ثابتی که از اول با فرد زاده و متولد می 

تفاوت   .4 میان چهره به دلیل  قرآن و چهره های موجود  تمامی شناسی متداول، نمیشناسی  برای  آیات، مؤیدی  به  استناد  با  توان 
 شناسی رأی داد. سویی قرآن با چهره مباحث مطرح در این زمینه ارائه کرد و با حکمی کلی، به هم

شناسی است؛ اما به هر حال، ممکن  های چهره ها و رویکرد از دیدگاه قرآن، رفتارشناسی از طریق ظاهر، اگرچه متفاوت از روش   .5
های موجود در ظاهر، در کنار  های ظاهری و نگرش جامع به همه نشانهصدایی نشانهو دارای دو اصل کلیدی است؛ اول، توجه به هم

تحلیل عقلی و تهذیب نفسانی و دوم، توجه به تشکیکی بودن امکان این نوع شناخت. بدین معنا که نوع خاصی از این نوع شناخت،  
بینش   با هوشیاری و  به هر مؤمنی است که  آن، متعلق  متوسّمین است و وجه عام  تامّ  به عنوان مصادیق  منحصر در معصومین)ع( 

داری نانکه غیر مؤمن را از لحن گفتار و سائل را از تعفّف و خویشتنشود؛ چای به حقیقتی منتقل میص به خود، از هر نشانهمخصو
 یافتنی و البته، برای بهبود روابط انسانی مفید است. شناسد. این نوع برای همگان با تقویت روحیه توسم و تفرس دستاو می
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 و مآخذ  منابع
 ، دار القرآن الکریم. محمدمهدی فولادوند :ترجمه (.1415. )قرآن کریم
 .  ة دار الهجر ،صبحی صالح: به کوشش ،  رضی سید گردآوری. ( 1414). ة نهج البلاغ

 .  ی ناصرالدین البانی، دار الکتاب العرب  محمد: تحقیق .شرح العقیدة الطحاویة (.2005علی. )  بن العز، محمدابی  ابن
 ، دار الفکر اللبناني. یبری ع نیاسدیمحم :. تصحیحتهافت التهافت (. 1993احمد. ) بن رشد، محمد ابن
 مرعشی نجفی.  آیت الله کتابخانه .الشفاء (. 1405بن عبدالله. ) سینا، حسین ابن

 ، دار احیاء التراث العربی.  سمیر مصطفی رباب  :. تحقیقتفسیر ابن عربى(. 1422ابن عربی، ابو عبدالله محیی الدین محمد. )
 .  ةعبدالسلام عبدالشافی، دار الکتب العلمی :. تحقیقالمحرر الوجیز فى تفسیر الكتاب العزیز(.  1422ابن عطیه اندلسی، عبدالحق بن غالب. )

 . ی ابراهیم محمد رمضان، دار الفکر العرب :  . تحقیقالروح  (.1996بکر. ) ابی بن  قیم جوزیه، محمد ابن
 . زند.  شناسى(رفتار از طریق چهره   کدینامیها )بررسى فراسوی چهره (. 1379انوشه، محمود. )

 نا. باقر مظفرزاده، بی  :. ترجمه های شناخت آنحقیقت و راه (.1386اویومف، آونیزانوویچ. ) 
 نا.  . بیجامع أحادیث الشیعة(. 1386بروجردی، آقاحسین. ) 

 مسعود اوحدی، سروش.   :. ترجمه بندی مفاهیم و ارتباطات طبقه(. 1378. )هارولدسن، ادوین  ، رید وکبلی
 نا. ، بی یغلامرضا افشار نادر :. ترجمهیفرد یها ىگو ویژ  ىشناسچهره  تا(.بو، فرانسیس. )بی

 .  ی. دار احیاء التراث العرب الكشف و البیان عن تفسیر القرآن. (1422ابو اسحاق. ) ،ثعلبی نیشابوری
 محمدرضا محرری، فرهنگستان علوم پزشکی.   تحقیق: .ذخیره خوارزمشاهى(. 1380جرجانی، اسماعیل. ) 

 رفعت بیلکه الکلیسی، وکالة المعارف.    و الدین یالتقایامحمد شرف  :. تصحیحالفنون  الكتب و  ىکشف الظنون عن أسام(.  1941عبدالله. ) بن ، مصطفیهخلیفجی حا
 . (ع)مؤسسة آل البیت. عة ی مسائل الشر  لیتحص ی(. وسائل الشیعة ال 1409حسن. ) حر عاملی، محمد بن

   دار العلوم.. تبیین القرآن(. 1423حسینی شیرازی، سید محمد. )
 دار النفائس.  )اسرار الخلقه و ابداعها(.  ةعلم الفراس . تا(، احسان. )بییحق

 . اسماعیلیان. تفسیر نور الثقلین(. 1415جمعه. ) بن حویزی، عبدعلی
 .  )ره(سسه تنظیم و نشر آثار امام خمینیؤ م(. ىنیمخ امو آراء ام هشدیاز ان یا دهزی )گىلاماس لابقان  نیآی (. 1374خمینی، روح الله. ))امام( 

 رشاد. دار الإ . اعراب القرآن و بیانه(.  1415الدین. ) ی درویش، مح
 دفتر انتشارات اسلامی.  گناهان کبیره. (. 1388دستغیب، عبدالحسین. )

 نامه دهخدا. مؤسسه لغتنامه دهخدا.  لغت. تا(دهخدا، علی اکبر. )بی
 .  ةالدار الشامی  ـ  صفوان عدنان داودی، دار العلم :. تحقیق المفردات في غریب القرآن (.  1412محمد. )  راغب اصفهانی، حسین بن

 نا.  احمد سیاح، بی :ترجمهآیینه باطن)آخرین نظریه دانشمندان غربى در علم فیزیونومى(. (. 1330زیدان، جرج. )
  ،(2) 14، مطالعات عرفانى. ی فراست در ادب عرفان یو اجتماع یفرد یکارکردها  یدارشناختیپد لیتحل (. 1397براتی خوانساری، محمود. )و  ابراهیمی، سیدمنصورسادات

 https://doi.org/10.22052/0.28.81. 114-71  ،28پیاپی: 
 . دار الشروق.  فى ظلال القرآن(. 1412ابراهیم. )  قطب، ابن سید بن

 .  )ره(الله مرعشی نجفی . کتابخانه آیةالمنثور فى تفسیر المأثور   الدر(. 1404الدین. )سیوطی، جلال
 زهر. حسن عیسی عبد الظاهر، الأو عبد الحمید محمد ندا  ؛مختارإبراهیم الهائج : . تحقیقجمع الجوامع(. 1426الدین. ) ، جلالیسیوط

 .  ةاسلامی نفائس الفنون في عرائس العیون.  (. 1381محمود. ) بن الدین آملی، محمدشمس
 . یث دار الحد ،یالدین صبابط عصام: . تحقیق نیل الأوطار(. 1413. )یعل بن شوکانی، محمد

 . فرهنگ اسلامی.  الفرقان فى تفسیر القرآن بالقرآن(. 1365صادقی تهرانی، محمد. )
،  15(، پیاپی:  1)8،  مطالعات قرآن و حدیثهای چهره در قرآن کریم.  های حالات و پیام(. تفسیر گزارش1393آبادی، احمد. )جهانگیر فیضو    مجد، محمدجوادصادقی

99-127  . 
 دار الرشید.   .الجدول فى اعراب القرآن(.  1418صافی، محمود. ) 

 . دار إحیاء التراث العربی.  الحكمة المتعالیة في الأسفار العقلیة الأربعة (.  1981ابراهیم. ) بن  شیرازی، محمد صدرالدین
 حکمت. مجموعه رسائل فلسفى صدر المتألهین.  (. 1420ابراهیم. ) بن  شیرازی، محمد صدرالدین
 سسه مطالعات و تحقیقات فرهنگی. ؤ ممفاتیح الغیب. (. 1363)  .ابراهیم بن  شیرازی، محمد صدرالدین

https://doi.org/10.22052/0.28.81
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 . منوچهری.  تفسیر صفى(. 1378علیشاه، حسن. ) یصف

 . دار الکتب العلمیة.  موضوعات العلوم ىمفتاح السعادة و مصباح السیادة ف(. 1422مصطفی. ) بن زاده، احمدکبری طاش
 دفتر انتشارات اسلامی.  المیزان فى تفسیر القرآن. (. 1417طباطبایی، سید محمد حسین. )

 محمدجواد بلاغی، ناصر خسرو.  : . تحقیقمجمع البیان فى تفسیر القرآن (. 1372حسن. ) طبرسی، فضل بن
 سیداحمد حسینی، کتابفروشی مرتضوی. : . تحقیق مجمع البحرین(. 1375طریحی، فخر الدین. )

 .  یعاملی، دار إحیاء التراث العرب  احمد حبیب: . تصحیحتفسیر القرآن ىالتبیان فتا(. حسن. )بی طوسی، محمد بن
 .  137ـ 125 ،4پیاپی:   ،(2) 3،  تاریخ علم(. علم فراست در منابع اسلامی. 1384نیا، مریم. )معینی و زاده، هادیعالم
 )س(.  ء . الزهرا شرح منازل السائرین خواجه عبد الله انصاری(.  1379الدین. ) جلال بن کاشی، عبدالرزاق الرزاق عبد

 . کتاب خوشه.  شناسىشناسى و قیافهاسرار کف(.  1370فرد، صمد. ) عبدی
 سیدهاشم رسولی محلاتی، اسماعیلیان.  :  تحقیقنورالثقلین. (. 1415جمعه. ) عبد علی بن، عروسی حویزی

 . ی. دار الساق المفصل فى تاریخ العرب قبل الإسلام (. 1422علی، جواد. )
 دار الفکر. )روضة الطالبین و عمدة السالكین(. ى مجموعة رسائل الإمام الغزال (. 1416محمد. )  بن غزالی، محمد

 نا. ، بییمنصور واحد: . ترجمه ى خوان چهره تا(. فالفر، مک. )بی
 . دار احیاء التراث العربی.  مفاتیح الغیب(. 1420عمر. ) فخرالدین رازی، محمد بن
 مکتبة القرآن. مصطفی عاشور، : . تحقیقالفراسةتا(.  عمر. )بی فخرالدین رازی، محمد بن

 . هجرت. العین (. 1410احمد. )فراهیدی، خلیل بن
 . رسا.  ارتباطات انسانى(.  1374اکبر. )فرهنگی، علی

 .  ک دار الملامن وحى القرآن. (. 1419فضل الله، سید محمدحسین. )
 مکتبة الصدر.  حسین اعلمی، : تصحیح . ى تفسیر الصاف(. 1415شاه مرتضی. ) فیض کاشانی، محمد بن
 ، مدرسه عالی شهید مطهری. و دیگرانمهدی حاجیان : . تصحیحمجموعه رسائل (. 1378شاه مرتضی. ) فیض کاشانی، محمد بن

 مؤسسه تحقیقات و نشر معارف اهل البیت)ع(. (. ى الكبیر للرافع   الشرح   غریب ىمصباح المنیر)ف. تا(محمد. )بی ، احمد بنیفیوم
 بدیع الزمان فروزانفر، انتشارات علمی و فرهنگی. : . به کوشش ترجمه رساله قشیریه. تا(قشیری، ابوالقاسم. )بی

 للکتاب.   ةالعام  ةالمصری   ةابراهیم بسیونی، الهیئ: . تحقیقلطایف الاشارات. تا(الکریم. )بی  قشیری، عبد
 . ة اکبر غفاری، دار الکتب الاسلامی علی: . تحقیقىالكاف(. 1407یعقوب. ) کلینی، محمد بن
 نا.  مصطفوی، بی: سیدجواد ترجمه . ىاصول الكاف(. 1369یعقوب. ) کلینی، محمد بن
 . دار الحدیث.  ىالكاف(. 1429یعقوب. ) کلینی، محمد بن

 . رسالت یعقوبی. سراج الشیعة(. 1388مامقانی، عبدالله. )
 . ی دار إحیاء التراث العرب بحار الأنوار.  (. 1403مجلسی، محمدباقر. )

 . دار الحدیث. شناخت  ىمبان .(1388. )، محمد شهری محمدی ری
 بنگاه ترجمه و نشر کتاب.  التحقیق في کلمات القرآن الكریم. (.  1360مصطفوی، حسن. )

 .  ی. سپاه پاسداران انقلاب اسلامشناخت در قرآن (. 1361. )ی، مرتضی مطهر 
 .  ة . دار الکتب الإسلامیالكاشف (.  1424مغنیه، محمدجواد. )

 . ةدار الکتب الإسلامی تفسیر نمونه. (. 1374مکارم شیرازی، ناصر. )
 کبیر.  حکمت، امیر  علی اصغر : . تحقیقبرارالأ ةکشف الاسرار و عد(.  1371الدین. )  میبدی، رشید

 نا. . بیمنهاج البراعة في شرح نهج البلاغة (. 1400الله. )حبیب هاشمی خویی، میرزا 
 . پیدایش. کردن با محیط اطراف و انسانها( ها در چهره و با اطمینان ارتباط برقرارها )شناختن علائم و نشانهرمز چهره راز و  تا(.هویر، برند. )بی
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