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Sleep is one of the essential aspects of life that must be properly regulated, as it plays a 

significant role in maintaining physical health and mental well-being. Disturbance of 

sleep can hinder the normal course of human life. Imam Ali (pbuh) in the Nahj al-Balagha 

emphasizes sleep as one of the most important phenomena. The present study aims to 

analyze the semantic features of the word sleep (nawm) in Nahj al-Balagha using a 

descriptive-analytical method. Semantic features are the elements that characterize 

concepts in terms of presence or absence with positive (+) or negative (-) attributes. 

Changes in semantic features occur when a word is used in association with other words. 

A semantic feature is part of the meaning of a word that has nothing to do with sentences. 

The analysis of concepts through semantic features is called feature analysis. The results 

of the study indicate that, in *Nahj al-Balagha, terms such as "al-kari" (drowsiness), "al-

sena" (sleepiness), "al-subat" (deep sleep), and "al-madmaḍa" (light sleep) fall within the 

semantic field of sleep, while words like "al-tahajjud" (night prayer), "al-araqq" 

(insomnia), "al-ramiq" (vigilance), and "al-yaqza" (wakefulness) have an opposite 

semantic relationship with it. The semantic features of each of these terms are explained 

in this study. Additionally, the Nahj al-Balagha discusses two types of sleep, praiseworthy 

and blameworthy. Imam considers the sleep of the body and eyes praiseworthy, while the 

sleep of the mind (negligence) is deemed blameworthy.                                                                               
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Extended Abstract  

Introduction 

Sleep is one of the natural human activities through which the body replenishes and repairs 

its energy at regular intervals, storing strength for waking hours and functioning. Sleep and rest 

are essential not only for humans but for all living beings to sustain life and continue vital 

activities. It has already been proved that sleep deprivation can have serious and adverse 

consequences for humans, and life without sleep is impossible. Individuals and animals 

deprived of sleep for several days lose their senses, and some even die. Naturally, after a period 

of daily activity and fatigue, the body needs to rejuvenate to continue working and functioning. 

Sleep, as a significant form of rest, is no exception to this rule. 

In Islamic texts, sleep is mentioned as one of the great divine blessings, playing a 

constructive role in human physical health and mental well-being. The importance of sleep in 

human life is such that Almighty God in the Quran has introduced it as a source of comfort and 

tranquility for humans: "And We made your sleep for rest" (Quran, 78:9). Imam Ali (pbuh), 

following the divine word, mentions the need for sleep and rest as part of a believer's daily 

routine, stating: "A believer should divide his day into three parts; there should be a time for 

worshiping the Lord, a time for making a living, and a time for indulging in permissible 

pleasures" (Nahj al-Balagha, Sermon 390). 

In Nahj al-Balagha, Imam Ali (pbuh) uses a variety of terms to explain the concept of sleep, 

with both differences and similarities in meaning among these terms. Therefore, one way to 

prove the absence of complete synonymy between these seemingly synonymous words is to 

analyze the semantic features of such terms, which ultimately leads to the identification of 

distinctions among their meanings. Thus, the present study aims to address the semantic 

features of the words in the field of sleep in Nahj al-Balagha using a descriptive-analytical 

method to answer the following questions: 

a) What are the semantic features of the words in the field of sleep in Nahj al-Balagha? 

b) What are the semantic features of the words opposite to sleep in Nahj al-Balagha? 

Methodology 

This research employs a descriptive-analytical method, qualitative content analysis, and a 

semantic approach. The data are extracted from the sermons, letters, and sayings of Nahj al-

Balagha. First, the semantic features of sleep in these texts are identified and categorized. Then, 

they are analyzed in the context of the text and related concepts. The research method includes 

the following steps: extracting all the words in the semantic field of sleep in Nahj al-Balagha, 

categorizing them into synonymous and opposite terms of "sleep," and finally examining the 

semantic features of these words and establishing connections between them and ethical, 

educational, and political concepts in the words of Imam Ali (pbuh). 

Discussion 

Lexicographers have used various expressions for sleep, including the term "نوم," which is a 

general and comprehensive concept. The root letters of "نوم" indicate stillness and lack of 

movement, synonymous with "رقد" and opposite of یقظه .نوم  is the opposite of the verb "نام" and 

means the weakening of the body and mind. 

In terminology, sleep is a regularly recurring, easily reversible state of a living being, 

characterized by relative immobility and a significant increase in the threshold of response to 
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external stimuli compared to the waking state. Some researchers define sleep as the pause and 

inactivity of the brain's higher centers and the cessation of activity. This state does not occur 

suddenly but progresses gradually. Initially, drowsiness appears, and it gradually spreads to 

other parts. When the pause and stagnation expand and dominate all command centers, 

complete sleep occurs. Therefore, most researchers describe sleep as health-promoting, 

rejuvenating, calming, and gentle. The term "نوم" and its derivatives are used in Nahj al-Balagha 

for 31 times. One of the strategies for identifying the semantic features of words is to pay 

attention to synonymous terms, as many words in Nahj al-Balagha denote the concept of sleep, 

which are discussed in this section. 

First, synonymous terms and then opposite terms of "Al-nowm" are examined. The 

analyzed semantic features belong to the synonymous terms of Al-nowm" such as "Al-kara 

(the light sleep), Al-sena (the sleepiness),  Al-subāt (the deep sleep), Al-mazmaza (The 

rinsing), Al-ghirār (the deception), Al-iḍṭijāʿ (the lying down), Al-ruqād (the slumer), Al-

sakara (the drowsiness), Al-ghafla (the heedlessness), Al-hajʿa (the nap), Al-ḥulom (the 

dream),  and the expression "Malakatnī ʿaynī", (my eyes were overcome by sleep). 

In the continuation of the article, the semantic features of the opposite terms of "Al-nowm" 

such as "Al-tahajjud (night prayer), Al-araqq (insomnia), Al-rāmiq (vigilant), Al-yaqza 

(wakefulness), Al-suhūd (sleeplessness), and AL-sahar (staying awake) are examined and 

analyzed. 

Conclusion 

The article "Analysis of the Semantic Field of Sleep in Nahj al-Balagha" shows that sleep 

in the words of Imam Ali (pbuh) has diverse and complex semantic dimensions. Sleep is also 

considered a natural phenomenon and a divine blessing. On the other hand, sleep is criticized 

as a symbol of negligence, lethargy, and human weakness. By analyzing the semantic features 

of sleep, this article demonstrates that this concept in Nahj al-Balagha is not only used as a 

physiological phenomenon but also as a tool for conveying ethical, educational, and 

philosophical concepts. The results of the research can contribute to a better understanding of 

the religious and political concepts in Nahj al-Balagha and provide a basis for further research 

in this field. Nahj al-Balagha mentions seven types of sleep including heavy, light, nightly, 

negligent, death, disturbed, and true dream. 

Imam Ali (pbuh) also refers to praiseworthy and blameworthy types of sleep, considering 

physical sleep and eye sleep as praiseworthy and the sleep of the intellect, metaphorically 

referring to negligence, as blameworthy. 
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 ها: کلیدواژه
 البلاغه، نَوم )خواب(،  نهج

 یی.حوزه معنا ،ییمعنایهامؤلفه

البلاغه خواب در نهج یواژگان مرتبط با حوزه مفهوم ییمعنا یهامؤلفه یپژوهش با هدف بررس نیا: هدف
مفهوم خواب در کلام امام  انیاست که در ب یواژگان یمعناشناخت لیتحل ،یانجام شده است. هدف اصل

 واژگان. نیا نیب ییمعنا فیظر یهاتفاوت ییاند و شناساکار رفته)ع( بهیعل
انجام شده است.  ییمعنا یهامؤلفه لیو با استفاده از تحل یلیتحل-یفیبا روش توص قیتحق نیا: روش پژوهش

هر واژه را استخراج کرده و  ییمعنا یهاالبلاغه، مؤلفهواژگان مرتبط با خواب در نهج یبا بررس انپژوهشگر
استفاده  میدرک بهتر مفاه یبرا یریو تفس یاز منابع لغو ن،ی. همچناندنموده لیها را تحلآن ییمعنا یهاتفاوت

 شده است.
. شودیم میمذموم )خواب غفلت( تقس ( ویالبلاغه، خواب به دو دسته ممدوح )خواب جسماندر نهج: هایافته

از حق مذمت  یو دور یخبریاست، اما خواب غفلت به عنوان ب یقوا ضرور دیتجد یبرا یخواب جسمان
، «غِرار»، «مضمضة»، «سُبات»، «سِنَة»، «نوم»البلاغه شامل شده است. واژگان مرتبط با خواب در نهج

هستند که هر کدام « ملکتني عیني»تعبیر و « حُلم»، «هجعة»، «سَکرة»، «غفلة»، «رُقاد»، «اضطجاع»
د»خاص خود را دارند. واژگان متقابل خواب، مانند  ییمعنا یهامؤلفه  ،«قظةی»، «رامق»، «أرق  »، «تهجُّ

 یها. مؤلفهرندیگیهستند و در تقابل با مفهوم خواب قرار م یاریو هوش یداریب ی، به معنا«رسَهَ »و « سُهُود»
ولی است،  شیاضطراب و تشو ،یاریاختیبدن، استراحت، غفلت، ب یواژگان خواب شامل سست ییمعنا

 است. اطیو احت صیحرکت، تشخ ،یاریهوش شامل یداریواژگان ب ییمعنا یهامؤلفه
مفهوم خواب و  انیب یبرا یالبلاغه از واژگان متنوع)ع( در نهجیکه امام عل دادپژوهش نشان  نیا: گیرینتیجه

 ،ییمعنا فیظر یهاتفاوت نیهستند. ا یخاص ییمعنا یهامؤلفه یکه هر کدام دارا ستا استفاده کرده یداریب
مورد  یعیطب ازین کی وانبه عن یاست. خواب جسمان میدر انتقال مفاهآن حضرت عمق و دقت کلام  انگریب

 گر،ید یاز حق و سقوط انسان مذمت شده است. از سو یقرار گرفته، اما خواب غفلت به عنوان عامل دور دییتأ
ک یو اجتماع یمعنو یبه عنوان عوامل مهم در زندگ یاریو هوش یداریب به  قیتحق نیاند. ارار گرفتهق دیمورد تأ

در جهت  میمفاه نیکه چگونه ا دهدیو نشان م کندیکمک م البلاغهجدر نه یداریخواب و ب میدرک بهتر مفاه
 اند.کار رفتهبه یمتعال یزندگ یانسان به سو تیهدا

، (2) 14، کتاب قیّم. البلاغهنَوم )خواب( در نهج ییمعنا واژگان حوزه یامؤلفه لیتحل(.1403) .امیراحمد، عظیمی و سید محمود، میرزایی الحسینی: استناد
 274-255، 31پیاپی: 
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 طرح مسئله .1
آوردن آمادگی و توان برای انجام کار و فعالیت، نیاز دارد تا استراحت کند و بشر برای تجدید نیرو و به دستاز گذشته تا کنون 

های معینی آن بدن در فاصلهه خواب یکی از اعمال طبیعی انسان است که به وسیل، روسلامتی و تندرستی خود را بدست آورد؛ ازاین
ت کرده و قوا (. خواب و استراحت 1، ص1364کند )محقق، ی را برای ساعات بیداری و کارکردن ذخیره مییقوای خود را تجدید و مرم 

 است امروزه ثابت شده زیرابلکه برای همه موجودات ضروری است؛ ، های حیاتی نه تنها برای انسانبرای حفظ زندگی و ادامه فعالیت
و اشخاص  بودهتواند پیامدهای جدی و ناگواری برای بشر به همراه داشته باشد و زندگی بدون خواب غیرممکن که کمبود خواب می

طبیعی است که بدن پس ، اند. البتهاند، مشاعر خویش را از دست داده و بعضی مردهخواب نگاه داشتهو حیواناتی را که چند روز بی
از است، اهمیت نیاز به تجدید قوا برای ادامه کار و فعالیت دارد و خواب که یک استراحت پر، وزانه و خستگیاز یک دوره فعالیت ر

 نیست.  ااین قاعده مستثن
ی و معنوی زندگ هاسلام برای همدین  نیازهای جسمی و روحی، فردی  ی او برنامه ارائه کرده و بهابعاد وجودی انسان و شئون ماد 

در متون  کهیازهای ضروری انسان است  ناز جمله خواب . (167، ص1391)نعمتی پیرعلی و مسجدی،  دهدخ میپاس او اجتماعیو 
ای در سلامت جسم و بهداشت روانی انسان دارد )محمدی نقش سازندهو مواهب بزرگ الهی یاد شده است  به عنوان یکی ازاسلامی 

اهمیت خواب در زندگی بشر به قدری است که خداوند متعال در قرآن کریم آن را مایه آرامش  .(258، ص10، ج1379شهری، ری
قوام حیات و استراحت قرار  ه مایشما را برای و خواب  ؛(9 /78 )نبأ: ﴾وَ جَعَلنا نَومَکُم سُباتًا﴿و آسایش بشر معرفی کرده است: 

لِلمُؤمِنِ »فرماید: کند و میرنامه زندگی مؤمن را نیاز به خواب و استراحت ذکر می. امیرمؤمنان)ع( به تبع از کلام الهی، بخشی از بدادیم
تِها ف ی بَینَ نَفسِهِ وَ بَینَ لَذَّ هُ وَ ساعَةٌ یَرُمٌّ مَعاشَهُ وَ ساعَةٌ یُخَلِّ البلاغه، )نهج «یما یَحِلُّ وَ یَجمُلُ ثَلاثُ ساعاتٍ: فَساعَةٌ یُناجِی فیها رَبَّ

باید شبانه روز خود را به سه قسم تقسیم کند: زمانی برای نیایش و عبادت پروردگار، زمانی برای تأمین هزینه  مؤمن؛ (390حکمت
ت  زیبایی است(.  ههایی که حلال و مایزندگی و زمانی برای واداشتن نفس به لذ 

ای که میان استفاده کرده است به گونههای متعددی البلاغه برای تبیین مفهوم خواب از مجموعه واژهامیرمؤمنان علی)ع( در نهج
 گانهای اثبات عدم وجود ترادف تام  بین این واژیکی از شیوه، رووجوه افتراق و اشتراک مفاهیم وجود دارد. ازاین، هااین مجموعه واژه

معنایی خاص منجر به تفاوت هایی است که در نهایت، وجود یک ممیزه های معنایی چنین واژهمعنا، تجزیه و تحلیل مؤلفهبه ظاهر هم
های معنایی واژگان تحلیلی به مقوله مؤلفه ـ با روش توصیفی، است در صددشود. بنابراین، پژوهش حاضر ها میمعنایی این واژه

 های ذیل پاسخ گوید:البلاغه بپردازد تا به پرسشحوزه معنایی خواب در نهج
 البلاغه کدامند؟ )خواب( در نهج« نوم»های حوزه معنایی های معنایی واژه. مؤلفه1
 البلاغه کدامند؟در نهج« نوم»های معنایی واژگان متقابل . مؤلفه2

 پیشینه پژوهش. 2
اند، از جمله محمدرضا حاجی اسماعیلی و زهرا کریمی پژوهشگران زیادی مطالعات خود را به خواب و رؤیا اختصاص داده

 اندگرفتهبه اقسام رؤیا در قرآن کریم پرداخته و نتیجه « ؤیا در قرآن کریم و فرهنگ اسلامیهایی از پدیده رتحلیل»( در مقاله 1391)
ه شده است. عالمان افزون بر یادکرد نمونه این کتاب الهی،که در  هایی از رؤیای صادقانه پیامبران مختلف، به تحلیل پدیده رؤیا نیز توج 

اند امکان دریافت وحی یده رؤیا، به تبیین اسباب و علل وقوع آن پرداخته و گاه کوشیدهمسلمان هم با تکیه بر مضامین قرآنی درباره پد
ه کنند. ابوالحسن بختیاری ) خواب و بیداری به »( در مقاله 1394از جانب خداوند را با تکیه بر این تجربه همگانی مستدل و موج 
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گیرد که آیات قرآن بیداری از منظر قرآن پرداخته است و نتیجه می له خواب وئبه مس« در قرآن کریم ةعنوان یکی از ارکان حفظ الصح
که در آنها به موضوع شب و جایگاه ویژه شب به عنوان  است شوند: دسته اول آیاتیبه دو دسته تقسیم می، اندکه به این موضوع پرداخته

که به موضوع شب و عبادت و محدوده  است آیاتی زمان استراحت و خواب و جایگاه روز برای کار و تلاش اشاره دارند و دسته دوم
تحلیل معنایی واژه حلم و مشتقات آن در قرآن کریم و »( در مقاله 1395ران )دیگخواب در شب اشاره دارند. قاسم مختاری و 

د که این ندارذعان میالبلاغه پرداخته و اکریم و نهج ، به بررسی واژه حلم و مشتقات آن در قرآن«البلاغه بر اساس نظریه بافتنهج
ای چون شکیبایی، عفو، آرامش، عقل، خواب و رؤیا و بلوغ فکری در سنین کودکی را دربردارد که با توجه به موقعیت و واژه معانی

 گردد.بافت متن، یک یا چند معنا از وجوه ذکرشده آن نمایان می
 «نَوم»های معنایی واژگان حوزه معنایی مستقلی در مورد مؤلفه گونه پیشینهتاکنون هیچ، های پژوهشی انجام شدهفعالیت با وجود

 تواند بدیع و نو به شمار آید.رو میپژوهش پیشِ ، د و از این جهتشالبلاغه یافت ندر نهج

 نَوم شناسیمفهوم .3
که یک مفهوم کلی و عام است. حروف « نَوم»اند، از جمله واژه یا خواب تعابیر مختلفی را به کار برده «نَوم»شناسان برای واژه
، 5، ج1404است )ابن فارس، « ةظَ قَ یَ »و نقیض آن  بوده «دقَ رَ »معنا با کند و همحرکت دلالت می نبودبر جمود و « نوم»اصلی 

، 1429به معنای سستی اعضای بدن و عقل است )عمر،  و« نامَ »فعل مصدر « نَوم(. »2046، ص5، ج1428جوهری،  ؛375ص
 (. 2308، ص3ج

حرکتی نسبی و بالارفتن قابل پذیر موجود زنده است که با بیخواب در اصطلاح، حالت منظم تکرارشونده و به آسانی برگشت
از دیدگاه (. 99، ص1368 های خارجی در مقایسه با حالت بیداری مشخص است )کاپلان و سادوک،توجه آستانه واکنش به محرک

خواب عبارت از وقفه و سکون مراکز عالی مغز و بازایستادن از فعالیت است. این حالت به طور ناگهانی تحقق برخی از محققان، 
ها سرایت تدریج به سایر قسمتبشود و کند. در آغاز، حالت سستی و چرت پدیدار میمرحله پیشروی می بهیابد، بلکه مرحله نمی
شود )فلسفی، کند. موقعی که وقفه و رکود گسترش یافت و بر تمام نواحی مراکز فرماندهی غلبه کرد، خواب کامل عارض میمی

بدان که خواب حالتی است که بر حیوان عارض »گوید: داند و میرا لازمه حیوان می« خواب»حکیم سبزواری،  (.168، ص1387
استراحت روح  دلیل این انقطاع به .نه از حرکت طبیعی خویش ،ایستدو حس بازمی شود و در آن نفس حیوان از حرکت ارادیمی

(. بنابراین، بیشتر پژوهشگران 232، ص5، ج1379است؛ زیرا روح، جسم لطیفی است و تأثیر آن از بدن شدیدتر است )سبزواری، 
 کارالبلاغه بهمرتبه در نهج 31با مشتقاتش « نَوم»ه کنند. واژبخش و ملایم توصیف میبخش، تجدیدکننده قوا، آرامشخواب را سلامت

  :شودبه برخی از مصادیق آن اشاره میدر ادامه،  رفته است که
ةِ » الف( ی لَم أرَ کَالجَنَّ ارِ  نامَ ألا وَ إنِّ گاه باشید! هرگز چیزی مانند بهشت  ؛(28البلاغه، خطبه)نهج «هارِبُها نامَ طالِبُها وَ لا کَالنَّ آ

م که فراریان آن چنین در خواب فرو رفته باشند. امام )ع( علی ندیدم که خواستاران آن در خواب غفلت باشند و نه چیزی مانند آتش جهن 
 ،خبری باشدچار بیدر این گفتار، علم به وجود چیزی شبیه به بهشت و دوزخ را که خواهان آن به خواب غفلت فرو رفته و فراری و د

گاهی خود را نسبت به خود تشبیه و جهت آن نفی نکردهاز خود نفی فرموده است . سخن (273، ص2، ج1388)ابن میثم،  اند، ولی آ
اند تا از آن بیدار شوند و با تلاش های طبیعت خفتهدر خوابگاه ولیو جهنم یقین دارند ه به بهشت سانی کک ههشداری است ب امام

خیالی است. بسیاری (. مؤلفه معنایی آن آسودگی و بی8، ص4، ج1351ی، یبلاها آماده شوند )خودفع ها و نعمتدستیابی به برای 
 پرهیزند تا از دوزخ رهایی یابند. کنند که به بهشت روند و نه از گناهی مینه طاعتی می هااز انسان
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کلِ وَ لا یَنامُ » ب( جُلُ عَلَی الثُّ ا آدم داغدار می ؛(307البلاغه، حکمت)نهج «لَی الحَرَبِ یَنامُ عَ  الرَّ -ربوده نمیمالفرد خوابد، ام 

اما در ربودن ، ن است که انسان ممکن است بر قتل فرزندان خود صبر کندایگوید: مفهومش خوابد. سیدرضی در تفسیر این کلام می
ی، یوها به حفظ و دفاع از آن دارد )خردم به مال و حرص آناموالش صبر نخواهد کرد. این کلام در ظاهر کنایه از شدت محبت م

به معنای صبر و شکیبایی است. مؤلفه معنایی کلمه جمله،  با توجه به بافت بالادر عبارت « یَنامُ » لفظ(. 396، ص21، ج1351
 است. آرامش ، شکیبایی و«نَوم»

نیا کَرَکبٍ یُسارُ بِهِم وَ هُم » ج( برندشان، حال آنکه اهل دنیا چون کاروانی هستند که می ؛(64البلاغه، حکمت)نهج «نِیامأَهلُ الدُّ
 خبری(. مؤلفه معنایی آن، غفلت یا بی21، ص1408شدن نیاز داشتند، غفلت کردند )دخیل، ها از آنچه برای آمادهیعنی آن ؛در خوابند

 است.
در « مون»و هر کس که بخوابد، دشمن از او غافل نیست و بیدار است. منظور  ؛(62البلاغه، نامه)نهج «لَم یُنَم عَنهُ  نامَ  وَ مَن» د(

باید بداند که دشمن از او غافل نخواهد شد ، کند که هر کس از دشمن غافل شودعبارت خواب غفلت است که امام)ع( اشاره میاین 
تی و سستی در جهاد بر حذر داشته است؛ چه هان را از دونامام مخاطبدر این عبارت، (. 244، ص11، ج1390، شیرازی )مکارم م 

شناخت امام علی)ع(  (.547، ص7، ج1388مقاومت در برابر دشمن و طمع بستن به آنهاست )ابن میثم،  نبودلازمه آن خمودی و 
کید قرار را مداوم نسبت به راهبرد دشمن   است.  دادهمورد تأ

ناشناخته و گمنام  و آن روزگاری است که جز مؤمنِ  ؛(103البلاغه، خطبه)نهج «نُوَمَةٍ وَ ذلِکَ زَمانٌ لایَنجُو فِیهِ إلا  کُلُّ مُؤمِنٍ »هـ( 
 با توجه به بافت کلام، نام و نشان است.بی در این کلام، معنای مجازی دارد و به معنی شخص مؤمن گمنامِ « مَةنُوَ »از آن رهایی نیابد. 

 ناشناخته بودن است. و ، گمنامی«نَوم»مؤلفه معنایی 

 معنایی مؤلفه. 4
، در این روشای است. ، استفاده از تحلیل مؤلفهالفاظساختن مطلق روابط مفهومی میان بندی یا روشنهای صورتیکی از راه

روشی در مباحث فلسفی در باب زبان،  . چنینشودانجام میزیرمجموعه آن  دهندهتحلیل مفهوم یک واژه بر حسب اجزای تشکیل
(. معناشناشان 159، ص1391)لاینز،  شناسان به کار آمده استای در میان زبانقدمتی دیرینه دارد، هرچند تنها اخیراً به صورت گسترده

های آیند که ویژگیهایی به حساب میهای معنایی، مشخصهمؤلفه»از جمله ، اندهای معنایی ذکر کردهتعاریف متفاوتی برای مؤلفه
ز مفاهیم را نشان می ها . این مؤلفهاستپذیر های معنایی امکان، تشخیص معنای یک واژه از طریق عناصر یا مؤلفهعبارتیدهند، به ممیِّ

معنایی  هایدیگر، مؤلفه بیان(. به 147، ص1387)پالمر، « تر روابط معنایی، کارآیی مطلوبی داشته باشدتواند برای توصیف دقیقمی
نمایانند. به عنوان دهند و وجوه اشترک و افتراق مفاهیم را میها را تشکیل میهایی هستند که مفهوم واژهویژگی« شرایط لازم و کافی»یا 

کند، شرط متمایز می« دختر»چون آن را از مفهوم « بالغ بودن»است و « زن»شرایط لازم مفهوم « مؤنث بودن»و « انسان بودن»، مثال
 (.287-277صص، 1392صفوی،  شود )رک:فی برای آن محسوب میکا

 « نوم»های معنایی واژگان مترادف مؤلفه .5
البلاغه ای که در نهجهای معنایی واژگان توجه به واژگان مترادف است به گونهیکی از راهکارهای موجود جهت تشخیص مؤلفه

 شود.ها پرداخته میکه در این بخش به آن های بسیاری دال  بر مفهوم خواب به کار رفته استواژه
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 الکَری .1-5
مفرد و جمع آن « کَرًی(. »173، ص5، ج1404)ابن فارس، د بسا بر تأخیر دلالت داربر نرمی در چیزی و آسانی و چه« کری»
 «ان الکری فی عینه»گویند: که چرت بر انسان غلبه یابد، میزمانی ت است.به معنی چر «کرِيَ »فعل )برای غیر مصدر(، مصدر  أکراء

 کار رفته است.البلاغه بهمرتبه در نهج دو (. این واژه 1927، ص3، ج1429)عمر، 
در  )ع(اگر خواب بر او چیره شود، زمین را بستر خود کند. امام ؛(45البلاغه، نامه)نهج «عَلَیها افتَرَشَت أرضَها الکَرَیإذا غَلَبَ »

 درپردازند و در روز به انجام فرائض و تکالیف فردی و اجتماعی میآنها کند که گاه پروردگار اشاره میاین عبارت به بندگان محبوب در
به استراحت مختصری ، کندپردازند و هنگامی که خواب بر آنها غلبه میکنند و به راز و نیاز و مناجات میشب با خدای خود خلوت می

قرار  خود کشند و دست را بالشهای نرم، بلکه بر زمین دراز میقیمت و بر بالشرانهای گآن هم نه در رختخواب ؛کنندقناعت می
  (.10، ص238، ج1390، شیرازی )مکارم دهندمی

پس به نیروی عزم و اراده،  ؛(223البلاغه، خطبه)نهج «فِی ناظِرکَِ بِیَقَظَةٍ  الغَفلَةِ  کَرَیفَتَداوَ مِن داءِ الفَترَةِ فی قَلبِکَ بِعَزیمَةٍ وَ مِن »
درد سستی در دلت را درمان کن و به بیداری و هشیاری، خواب غفلت را از دیدگانت بزدای. امام به شخص غافل و گنهکار هشدار 

در  اعتنایی به خدا و یاد اوهای قلبی و خواب غفلتی را که در پی سستی و بیدهد که ای انسان، بکوش و هرچه زودتر این بیماریمی
با « کری»(. کلمه 72، ص6، ج1388با تصمیم راسخ بر اطاعت فرمان و مداومت ذکر او درمان کن )ابن میثم،  است، پیدا شده تو
گاهبر معنای اصلی خواب دلالت می 45ولی در نامه ، نشین شده استهم« غفلت» شدن انسان کند. هدف امام)ع( از بیان این کلام، آ

« نوم الغفلة»را « کری الغفلة»ی نیز یخو (.39، ص1408)دخیل،  آور معنوی استبه سوی امر شادینسبت به غفلت خود و شتاب 
این کلمه در اصل به  .به کار رفته است در نهج البلاغه بار دوتنها « الکَرَی»کلمه  (.276، ص14، ج1351، یی)خو معنا کرده است

 در اثر بافت جمله به معنای غفلت به کار رفته است. ، ر عبارت دومزدن است که در عبارت اول به معنای حقیقی و دمعنای چرت

نة .2-5  السِّ
. همچنین، گفته شودخواب میتبدیل به هنگامی که به قلب رسید،  و شودآغاز می ،چرت بدون خواب است که در سر« ةنَ سِ »

وم»: شده است ل النَّ نة(. »4، ص13، ج1997)ابن منظور،  وسن ابتدای خواب است ؛«الوسن: أوَّ در چشم « نُعاس»در سر و « السِّ
شود شود و حالت خواب به قلب ارسال می، آغاز خواب است که بر چهره ظاهر میةهمان نعاس است. سن ةسِنَ اند، گفتهبرخی است. 

 (. 631، ص2، ج1414)فیومی، 
یَةٌ  سِنَةٌ وَ لا مَوتَةٌ ناجِزَةٌ وَ لا »اید: فرمامام علی)ع( در مورد حال فرد گنهکار در عالم برزخ می و نه ؛ (83البلاغه، خطبه)نهج «مُسَلِّ

به حوادث عالم برزخ و ، مرگی که او را از این همه ناراحتی برهاند و نه خوابی که اندوهش را برطرف سازد. امام)ع( در این عبارت
ار را خواب فرا نمی» :کندمیهایی که گنهکاران با آن دست به گریبانند، اشاره گرفتاری ت دردی است که این که کف  گیرد، کنایه از شد 

بنابراین، هیچ  .گرددرفتن خواب آنها میشود، موجب از بینگیر کفار میدارند. کیفر سخت و درد شدیدی که از عذاب الهی گریبان
(. حضرت این مطلب را مربوط به عذاب پس 246، ص3، ج1388)ابن میثم، « های عذاب نخواهد بودنوع آسایشی در میان لحظه

« مسلیة»به معنای چرت است. کلمه « سنة»برای اولیای خدا به این صورت نیست. واژه  ،فرماید و گرنهاز مرگ از باب موعظه بیان می
و خستگی او  کندآرامش پیدا می، شود، اگر یک چرت کوچکی بزنددهنده است. وقتی انسان از کاری خسته میبه معنای آرامش

منتظری، فرماید: آنجا چرت و خوابی وجود ندارد تا این شخص به وسیله آن آرامش پیدا کند )شود، حالا حضرت میبرطرف می
 (.349، ص3، ج1383
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ومٌ لاتَأخُذُکَ »فرماید: )ع( در مناجات با خداوند میعلی امام کَ حَیٌّ قَیُّ ا نَعلَمُ أنَّ  ؛(160البلاغه، خطبهنهج) «وَ لانَومٌ  سِنَةٌ إلاَّ أن 
رباید. مراد ای و احتیاج به غیر نداری، خواب سبک و سنگین تو را نمیدانیم تو زندهدانیم جز آنکه میخدایا! حقیقت بزرگی تو را نمی

گاهی (. اشاره به اینکه علم 11، ص1408)دخیل،  شودخود غافل نمی مخلوقاتاز این جمله این است که خداوند از  علی)ع( امام و آ
و لطف و عنایت او نسبت به بندگان، دائمی است؛ چنین نیست که گاهی بیدار باشد و بداند و بندگان را مشمول عنایت فرماید و گاه 

 (.216-215، صص6، ج1390، شیرازی )مکارم در خواب و از آنها غافل شود
توان گفت که این واژه در اصل به معنی خواب سبک رفته است، میکار البلاغه بهمورد در نهجتنها سه « سنة»با توجه به اینکه واژه 

در معنای حقیقی خواب سبک یا چرت زدن به کار رفته که از پیامدهای آن، « نَوم»نشینی با واژه در چشم یا چرت است که در اثر هم
تر شود شود، اما وقتی عمیقرض میخوابی است که در سر و چشم عا« ةسن»این است که « نوم»با « سنة». تفاوت واژه استغفلت 

کند و با آن انسان حالی ایجاد میآغاز خواب است که در انسان بی« سنة»، به تعبیر دیگر شود.گفته می« نوم»و به قلب عارض گردد، 
، سستی «سِنَة» مؤلفه معنایی رود.خواب سنگینی است که با آن قدرت و عقل از بین می« نَوم»دهد، ولی تمام عقلش را از دست نمی

 کامل بدن است.

بَات .3-5  السُّ
که انسان آنچه را  طبیعییعنی خواب غیر« سبات عمیق». است خواب سبک یا عمیق، راحت و آرامش به معنی« اتبَ سُ »واژه 

)ابن فارس،  داردبر راحتی و سکون دلالت « بتسَ »(. اصل واژه 1023، ص2، ج1429کند )عمر، احساس نمی، گذرداطرافش می
، در مفاهیم قطع کسب و زندگی، بدین ترتیب(. سبت در اصل به معنی استراحت بعد از تلاش و فعالیت است. 124، ص3، ج1404

کار رفته است. اطلاق ماده بر هر یک از این معانی در صورتی صحیح است که به آنچه در سکون و پایان کار، مرگ و امثال آن نیز به
به  یابیدستاز جمله: ، دق کند که آن استراحت با قید بعد از کار است. این معنا در منابع مختلف متفاوت استاصل ذکر کردیم، ص

مرگ به  دنیفرارس، خواب پس از بیداری، رفتنراهو سکون بدن پس از حرکت و  توقف، مدتیمستمر و طولان تیآرامش پس از فعال
نرم و آهسته در مواقع  رفتنراه، هنگام انجام کار یحالیو ب یدر حالت سست نشستن، تلاش یپس از عمر اتیچرخه ح انیعنوان پا

مرتبه در  دو(. این واژه 17، ص5، ج1360)مصطفوی،  موها ینیو سنگ یانبوه لیسر به دل یمو دنیتراشو  مفرط یبروز خستگ
 کار رفته است.البلاغه بهنهج

فَةِ صَرعَی » ـ هُم فِی ارتِجالِ الصِّ هوش بر خاک افتاده و در خواب چنان آرمیدند که گویا بی ؛(221البلاغه، خطبه)نهج« سُباتٍ فَکَأنَّ
اند ... و فرقی بین خوابیده و مرده در اند، اما اجساد حاضرند و معانی گم شدهها در خوابیعنی گویا آن« صرعی سُبات»اند. فرو رفته

ها را به کسانی ها را بیان کند، آنرفتهیارگاه کسی بخواهد وصف مخصوص از دن(. ه17، ص4، ج1377)موسوی،  ر نیستتصوی
هوش افتاده باشند و وجه مشابهت آن، نبودن حرکت و شنوایی و نداشتن نیروی پاسخگویی و کند که از شدت خواب، بیتشبیه می

 (. 44، ص6، ج1388شود )ابن میثم، ی است که از او مشاهده میخاص وضع
لَلِ وَ بِهِ نَستَعینُ  سُباتِ نَعُوذُ بِاللهِ مِن »ـ  بریم از خفتن عقل و زشتی به خدا پناه می ؛(224البلاغه، خطبه)نهج «العَقلِ وَ قُبحِ الزَّ
های دهد و با محرکود را از دست میطور کامل هوشیاری خحالتی است که در آن بیمار به« سُبات»جوییم. ها و از او یاری میلغزش

-خردی که نتیجه آن دلاز تاریکی عقل و بی، در این عبارت امیرالمؤمنین)ع((. 51، ص1408شود )دخیل، قوی از آن بیدار نمی

و در از زشتی لغزش که انحراف از راه خدا ، های دنیاست و نیزهای مادی و میل به پیروی از نفس سرکش و هوسکردن به لذتخوش
کردن از این امور کمک که وی را در دوری است های هلاکت است، به خدا پناه برده و از او درخواست کردهسقوط در دره، نتیجه
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در ، سپس .در اصل به معنی استراحت بعد از تلاش و فعالیت است« سُبات»(. بنابراین، واژه 89، ص6، ج1388فرماید )ابن میثم، 
 منظور استراحت به کار رفته است.  کردن کار بهمعنای تعطیل

 ، غفلت کامل است. «سبات العقل» قطع و ترک عمل و در تعبیر ،معنایی آن در عبارت نخست، استراحت و سکون مؤلفه

 المَضمَضَة  .4-5
اند کار بردهرا به معنای چرت در چشم نیز به« ةمضمض»آن است که انسان آب را در دهان گیرد، بعد بیرون اندازد. « مَضمَضة»

(. مضمضه خواب، آن است که انسان بخوابد، بعد بیدار بشود و همین عمل را تکرار کند )قرشی 347، ص3، ج1386)ابن درید، 
 کار رفته است. البلاغه بهمرتبه در نهج یک(. این واژه 982، ص2، ج1391ی، ببنا

ومَ إلا  غِراراً أو » و مخوابید جز اندک، یا لختی بخوابید و لختی بیدار مانید. واژه  ؛(11البلاغه، نامه)نهج «مَضمَضَةً وَ لاتَذوقُوا النَّ
(. امام)ع( در این نامه لشکریان 72، ص7، ج1388)ابن میثم،  خوابی استبه معنای پیدایش چرت در چشم و کنایه از کم« مَضمَضَة»

وار های خود را در اطرافشان دایرهتراحت در لشکرگاه، شمشیرها و نیزهدهد که هنگام اسخود را از خوابیدن نهی کرده و به آنها دستور می
خطر به خواب راحت نروند تا بتوانند با این دو دستورالعمل، خود را حفظ کنند و بر زمین نصب کنند و مانند اشخاص مطمئن و بی

در این عبارت برای سربازان  علی)ع( (. امام75، ص7، ج1388دشمن برای حمله غافلگیرانه از خواب آنان استفاده نکند )ابن میثم، 
 داندشوند، خواب اندک را به صورت نوبتی برای آمادگی جسمی مقابله با دشمن لازم میو سپاهیان که به سوی دشمن گسیل می

دیگر  یعنی اینکه شب بخوابی، سپس بیدار شوی و اندکی« ةمضمض» لفظ، به همین جهت(. 59، ص1394، دیگران)آذربایجانی و 
ثبات و سکون است. مؤلفه معنایی  ، نداشتنبخوابی که این کار به چرخاندن آب در دهان تشبیه شده است. وجه مشابهت آن

 ، هوشیاری و نخوابیدن است.«مضمضة»

 الغِرار .5-5
به معنای غفلت همراه با خواب سبک « غُر  »از ماده « غرار» کلمه(. 768، ص2، ج1428)جوهری،  خوابی است اندک« غرار»

کار رفته البلاغه بهمرتبه در نهج دو(. این واژه 570، ص1394)راغب اصفهانی،  شودو به معنای اثری است که از چیزی ظاهر می
 است. 
دُ »ـ  هَجُّ به « غِرار»خواب اندک را از چشم او گرفته است. واژه  ،داریو شب زنده؛ (83البلاغه، خطبه)نهج «نَومِهِ  غِرارَ وَأسهَرَ التَّ

که تنها شود، درحالیخوابی با بیداری شب وصف میچگونه کمسؤال شود که  خوابی و اصل آن کمی شیر شتر است. اگرمعنی کم
، 1392بن ابی الحدید، : این از موارد مجازی در کلام عرب است )ادر جواب باید گفتکنند؟ خود انسان را با بیداری شب وصف می

، 6، ج1351ی، یها از جهت بسط و استعاره است )خوکننده خوابی به غرار و تشنگی، به احتکار(. نسبت دادن بی280، ص6ج
به معنی خواب سبک در چشم )چرت(  زیرارابطه ترادف وجود دارد؛ « نَوم»با واژه « مَضمَضَة»و  «غرار»بین واژگان ، در نتیجه (.5ص

 اند. مؤلفه معنایی آن سستی بدن است.در معنای حقیقی به کار رفته

 الاضطجاع  .6-5
بدین  «ضَجَعَ ضُجُوعًا»شود. میاطلاق خواب ، بر سپس است ولیپهلو بر زمین زدن و درازکشیدن  معنای در اصل به« ضَجَعَ »

بدن بر زمین دلالت  (. معنی اصلی این ماده بر رهایی از کار با گذاشتن390، ص3، ج1404خوابش برد )ابن فارس،  معناست که
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، 1360)مصطفوی،  شدن و استراحت برای خواب استبرخاستن یا نشستن برای کار است و از مصادیق آن، آماده، طور کلیدارد و به
 . باشدمیکه در یک مورد به معنای خوابیدن  است کار رفتهالبلاغه بهدر نهج مرتبه هشت ،(. این واژه با مشتقاتش14، ص7ج

ها زینم، حال آنکه در میان بدعتها دوری میگوید: از بدعتمی ؛(87البلاغه، خطبه)نهج «اضطَجَعَ یَقُولُ: أعتَزِلُ البِدَعَ وَ بَینَها » ـ
ور شدن در آن کنایه از غوطه« خوابیدن در میان بدعت»کند. نما اشاره میمآرمیده است. امام)ع( در این بخش از خطبه به وصف عالِ 

به دلیل جهل به اصول شریعت و چگونگی ، نیز یورغوطهاین کار برده است. است که امام)ع( آن را به صورت استعاره بالکنایه به
به  نماآن است که فرد عالمها در میان بدعت خوابیدنامام از (. مراد 310، ص3، ج1388)ابن میثم،  استانشعاب فروع از اصول 

چون جاهل به احکام شرع و مواقع  کند، ولیمی بدعت و خلاف شرع اجتناب ،و از متشابهات که اهل ورع است کندمردم اظهار می
جع در بدعت پس مضط، او خلاف شرع و بدعت است کاربه عنوان تشکیک و شبهه است و چون ، کندهر حکمی که می، آن است

باب افتعال ، مصدر دادن و خوابیدنمبه معنای لَ « عااضطج» از مصدر «اضطَجَعَ » واژهبنابراین، (. 84تا، صلاهیجی، بینواب ) است
، «اضطجع»مؤلفه معنایی  .ور شدن در آن استاستعاره از غوطه« بدع»نشینی با واژه در اثر هم بالادر کلام این واژه از ضجع است. 

 است.  ورشدن، غرق شدن، آرمیدن و غفلت کامل، در معنای مجازی غوطه«بِدَع»نشینی با ه به همبا توج

قَاد .7-5  الرُّ
، 1429، عمر؛ 428، ص2ج، 1404در اصل بر خوابیدن و دراز کشیدن دلالت دارد )ابن فارس، « قادالرُّ »و مصدر آن « رقد»

 و (235-234، صص2، ج1414)فیومی،  به خواب شب تعبیر کرده، (. بعضی از آن115، ص5، ج1410فراهیدی،  ؛924، ص2ج
به معنای خواب کوتاه و سبک نیز گفته شده است و جمع آن « رقد»اند. واژه معنا کرده« مطلق خواب»را « رقود» لفظن الغویبرخی 

گرفتاری و ازدحام، یا خواب  ثبات و خواب در صورتبر  (. اصل واحد در این ماده319، ص1394)راغب اصفهانی،  است «رُقُود»
-مرتبه در نهج ، یک«رقد»اسم فاعل مشتق از « راقِد»(. واژه 194، ص4، ج1360)مصطفوی، دلالت دارد  با استراحت یا مانند آن

 کار رفته است. البلاغه به
اهِدینَ قٌ ؟ فقلتُ: بَل رامِ قٌ أم رامِ  أنتَ  راقِدٌ  یا نوف، أ»ـ  نیا . فقالَ: یا نَوفُ طُوبَی لِلز  ای نوف،  ؛(104 البلاغه، حکمت)نهج «فِی الدُّ

، «رامق»خوابی یا بیدار؟ گفتم: بیدارم. امام)ع( فرمود: ای نوف! خوشا به حال آنان که از دنیای حرام چشم پوشیدند. منظور از 
« چند لحظه دراز کشیدن» حالت خاصی است به معنای« رمق»شود: . گفته میاست خوابیده به معنای راقد بیداربودن چشم در برابر

با « رقد»رابطه تقابل معنایی و میان واژه « رامق»و « راقد»میان دو واژه ، توان گفتدر مجموع می (. 56، ص3، ج1408)مجلسی، 
 رابطه ترادف معنایی وجود دارد و مؤلفه معنایی آن ثبات است.« نوم»واژه 

کرة .8-5  السَّ
خبری نوعی از کننده است و چون غفلت و بیبه معنای شراب و چیز مست «سَکَر»ی و به معنی مست، بر وزن قفل« کرسُ »واژه 

، (. در تعبیرات دینی از کسانی که اهل سیر و سلوک نیستند541، ص1، ج1391ی، باند )قرشی بناکرت گفتهبه غفلت، سَ ، مستی است
کار البلاغه بهمرتبه در نهج نُه(. این واژه با مشتقاتش 24، ص11، ج1378شود )جوادی آملی، یاد می« مست»یا « خوابیده»به عنوان 

 .که برخی از آنها عبارتند از رفته است
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امِعُ مِن »ـ  ها السَّ دهد که پس ای شنونده! از مستی خود به هوش آی. امام دستور می ؛(153البلاغه، خطبه)نهج «سَکرَتِکَ فَأفِق أَیُّ
)مستی( مستعار است و مناسبت آن، این است که غفلت « سَکرَة»غفلت بیدار شوند. واژه از مستی جهل به هوش آیند و از خواب 

 (.496، ص4، ج1388زدن به حکومت عقل است )ابن میثم،  پامانند مستی موجب پشت
ئَةُ وَ سَکِرَ »ـ  یِّ لالَةِ  سُکرَ وَ مَن زاغَ ساءَت عِندَهُ الحَسَنَةُ وَ حَسُنَت عِندَهُ السَّ و آن کس که از راه حق  ؛(31البلاغه، حکمت)نهج «الضَّ

یعنی عقل و درک خود را از دست « سَکِر»منحرف گردید، نیکویی را زشت و زشتی را نیکویی پنداشت و دچار مستی گمراهی گشت. 
همانطور یافت،  از خود بیخود کرد و بر او تسلط رسد. مقصود این است که او رایعنی پیمودن راهی که به مطلوب نمی« ضلالة»داد و 

 (.99، ص1408کند )دخیل، که نوشیدنی، ذهن را کنترل می
قُوا »ـ  قمَةِ  سَکَراتِ فاتَّ عمَةِ وَاحذَروا بَوائِقَ النِّ های عذاب های نعمت بپرهیزید و از سختیاز مستی ؛(151البلاغه، خطبه)نهج «النِّ

مراد این است که مسلمان باید قبل از  .شودکند و از آن منحرف میاگر نعمت ادامه یابد، انسان آخرت را فراموش می. الهی بترسید
عمَةِ »از  مقصود(. 52، ص1408کند )دخیل، راه را ثابت  رفتن به راه، ایمنی  چراکههای ناشی از نعمت است غفلت« سَکَراتِ النِّ

 آورد.مستی و غفلت می، نعمت و مال دنیا نیز
سختی مرگ و حسرت فوت با هم بر آنها هجوم  ؛(109البلاغه، خطبه)نهج «المَوتِ وَ حَسرَةُ الفَوتِ  سَکرَةُ اجتَمَعَت عَلَیهِم »ـ 
 بالاهای با مشتقاتش در عبارت« سکرة»هوشی در حال مرگ و نزدیک به آن است. بنابراین، واژه یعنی بی« سَکرَةُ المَوت»مراد از  آورد.

گاهی و کار رفته و مخبری بهبه معنای غفلت و بی  شعور است. نداشتنؤلفه معنایی آن ناآ

 الغفلة .9-5
گاهی از چیزی و عدم عقلانیت در عمل، خواه تصویر یا معنای آن در خیال یا در یاد بماند، یا از هر « غفلة»واژه  یعنی بیان عدم آ

که بر اثر کمی مراقبت و : سهوی است اندگفتهدر تعریف غفلت برخی  (.389، ص1، ج1412)عسکری،  یک از آنها پاک شود
توجهی و فراموش کردن امری حاضر در اصطلاح غفلت را بی و (362، ص1394ی، )راغب اصفهان آیدناهشیاری در انسان پدید می

که برخی از آن موارد  البلاغه استعمال شده استمرتبه در نهج ده(. این واژه با مشتقاتش 111، ص5، ج1371ی، ب)قرشی بنا انددانسته
 ارتند از:عب

و از خواب غفلت بیدار شو و از شتاب خود کم کن. امام  ؛(153البلاغه، خطبه)نهج «وَاختَصِر مِن عَجَلَتِکَ  غَفلَتِکَ وَاستَیقِظ مِن »
این  ش)مستی( مستعار است و مناسبت« سَکرَة»دهد که از مستی جهل به هوش آیند و از خواب غفلت بیدار شوند. واژه دستور می

ها را (. امام)ع( غفلت انسان496، ص4، ج1388زدن به حکومت عقل است )ابن میثم، پااست که غفلت مانند مستی موجب پشت
 .است زدگی پرداخته و بر ضرورت بیدارشدن از خواب غفلت تأکید کردهها از غفلتبه انذار انسان، به خواب تشبیه کرده و در نتیجه

ی إذا کَشَفَ لَ »ـ  که خداوند توانا  تا آنگاه ؛(153البلاغه، خطبه)نهج «غَفلَتِهِمهُم عَن جَزاءِ مَعصیَتِهِم وَاستَخرَجَهُم مِن جَلابیبِ حَت 
بدن با آن  که آن ریلباس و غ) لبابهای غفلتشان بیرون بیاورد. تشبیه غفلت به جِ از روی جزای گناه آنان پرده بردارد و آنان را از حجاب

مانند احاطه لباس بر بدن انسان ، هاستاز باب تشبیه معقول به محسوس است و وجه شبه، احاطه غفلت بر انسانشودیپوشانده م
 (. 212، ص9، ج1351، یی)خو

ا یَعلَمُ غَفلَتُهُ مِن أَشرَفِ أَفعالِ الکَریمِ »ـ  ترین رفتارهای انسان کریم، غفلت او از از شریف ؛(222البلاغه، حکمت)نهج « عَم 
 .زندیم ی، خود را به نادانکرامت انسانیحفظ  یکه فرد برا خبری استوانمود کردن به بیداند. مراد از غفلت، یزی است که میچ
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ت نهی شده و آن نوعی سستی و مستی و بی خبری است که انسان را از بنابراین، غفلت، خصلت ناپسندی است که از آن به شد 
است و مؤلفه معنایی آن پشت پا زدن « یقظة»ضد واژه « غَفلة»افکند. واژه ورطه هلاکت و سقوط میدارد و در مسائل اصلی باز می

گاهی و بی  خبری است.به عقل یا ناآ

 الهَجعَة .10-5
 ؛(36، ص6، ج1404)ابن فارس،  «هُجوعاً  یَهجَعُ  هَجَعَ الرجُلُ »گویند: ای است که بر خواب دلالت دارد. میکلمه« هجع»

 ؛2327، ص3، ج1429که به معنی خواب سبک اول شب است )عمر،  بوده «هَجَعات»مفرد و جمع آن « هجعه»یعنی شبانه خوابید. 
 سه(. این واژه 500، ص3، ج1386)ابن درید،  العقل استبه معنی مرد ضعیف« رَجُلٌ هُجَع»(. 1305، ص3، ج1428جوهری، 

 کار رفته است.البلاغه بهمرتبه در نهج
سُلِ وَ طُولِ »ـ  مَمِ  هَجعَةٍ أرسَلَهُ عَلَی حِینِ فَترَةٍ مِنَ الرُّ

ُ
خداوند، پیامبر)ص( را هنگامی فرستاد که  ؛(89البلاغه، خطبه)نهج «مِنَ الأ

ت  استعاره از فرورفتن در تاریکی جهل و گمراهی است و کلمه« هجعة»ها در خواب غفلت بودند. واژه پیامبران حضور نداشتند و ام 
 (. 262، ص6، ج1351ی، ی)خو نوعی توضیح مطلب است بوده واز لوازم استعاره « طول»

سُلِ وَ طُولِ »ـ  مَمِ وَ  هَجعَةٍ أرسَلَهُ عَلَی حِینِ فَترَةٍ مِنَ الرُّ
ُ
خداوند، پیامبر)ص(  ؛(158البلاغه، خطبه)نهج «انتِقاضٍ مِنَ المُبرَمِ  مِنَ الأ

ترا هنگامی فرستاد که پیامبران حضو ها در خواب غفلت بودند و تار و پود حقایق مبرم از هم گسسته بود. مراد از ر نداشتند و ام 
 (. 501، ص2، ج1408)مجلسی،  های جهالت استخواب غفلت در تاریکی ، در این عبارت«هجعه»

بیضَةُ مِن عُشبِها  اَ »ـ  ائِمَةُ مِن رَعیِها فَتَبرُکَ وَ تَشبَعُ الرَّ کُلُ عَلِیٌ مِن زادِهِ فَ تَمتَلِئُ الس  آیا  ؛(45البلاغه، نامه)نهج «یَهجَعَ فَتَربِضَ وَ یَأ
اش خورد و آرام بخوابد؟. چرنده، شکم را با چراکردن پر سازد و بخفتد و گوسفند در آغل سیر از گیاه بخورد و بیفتد و علی از توشه

« حاکم غافل»، (. در این عبارت232، ص10، ج1390، شیرازی مبه معنای خواب سبک است )مکار« هُجُوع»از ریشه « یَهجَع»واژه 
ات، نعمت تشبیه شده است که در آغل از گیاه، سیر خورده و افتاده است. مراد « گوسفندی»ها و قدرت، به به واسطه برخورداری از لذ 

حه بیان شده، تقبیح و نکوهش  . بنابراین، واژه است« م غافلحاک»از این تصویر محسوس به محسوس که به صورت استعاره مصر 
البلاغه استعاره از در نهجو  با مشتقاتش در اصل به معنی خواب شبانه که امتداد بیشتری دارد و در مورد انسان به کار رفته« هَجعَة»

 . مؤلفه معنایی آن گمراهی و نادانی است.استغفلت 

 الحُلم .11-5
، 1404رد: ترک عجله، سوراخ کردن و دیدن چیزی به هنگام خواب )ابن فارس، بر سه معنا دلالت دا« میم»و « لام»، «حا»حروف 

چنان ، همروددرباره خواب پریشان و قبیح به کار می« حلم»شود. غالباً چیزی است که در خواب دیده می« حُلُم»(. واژه 93، ص2ج
ی، بروند )قرشی بنااست و گاهی هر یک در جای دیگری به کار می «احلام». جمع آن شوداستفاده می درباره خواب خوب «رؤیا»که 

که تنها در یک مورد به صورت جمع در معنای خواب  است کار رفتهالبلاغه بهمرتبه در نهج 36(. این واژه 299، ص1، ج1391
 استعمال شده است. 

ائِمِ تَکذِبُهُ »ـ  طُورَ کَالمُستَثقِلِ النَّ مُورَ وَ تُراجِعُنی السُّ
ُ
کَ إذ تُحاوِلُنی الأ و همانا تو که مدام  ؛(73البلاغه، نامه)نهج «هُ أحَلامُ وَ إنَّ

ش او را تکذیب های دروغیننویسی، به کسی مانی که به خواب سنگینی فرو رفته و خوابهای فراوان میهایی از من داری و نامهخواسته
ها و آرزوهای معاویه برای رسیدن امام سرزنش معاویه است. مقصود امام)ع( این است که خیالبافی کند. محور این بخش از نامهمی
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سان رؤیای دروغینی که شخص غرق در  ، بهاست اساسی است که از غلبه نادانی سرچشمه گرفتهبه خلافت، توسط او خیالات بی
« حُلم»(. بنابراین، واژه 593، ص7، ج1388شود، اثری از آنها وجود ندارد )ابن میثم، هنگامی که از خواب بیدار می بیند وخواب می

های دهد که این واژه به معنی خوابنشان می« تکذیب»با « اَحلام»نشینی واژه بیند. همیعنی آنچه انسان از بد و زشت در خواب می
 ه معنای عقل و خرد نیست. مؤلفه معنایی آن اضطراب و تشویش است.شوریده، دروغ و پریشان است و ب

 مَلَکَتنی عَینی .12-5
به  «مِلْک». کننده استبه معنی صاحب حکومت و اداره «مَلِک» قَفَل( به معنای حکومت و اداره امور و بر وزن)« ملک»واژه 

(. این واژه با مشتقاتش 989، ص2، ج1391ی، بقدرت و اقتدار است )قرشی بنا به معنای« مَلْک»شدن و شدن و صاحبمعنای مالک
)چشم( به معنای رؤیای صادقه استعمال « عین»نشینی با واژه کار رفته است که در یک مورد در اثر همالبلاغه بهمرتبه در نهج 102

 شده است.
در حالی که نشسته بودم و خواب بر من غالب شده ؛ (70البلاغه، خطبه)نهج «وَ أنَا جالِسٌ فَسَنَحَ لی رَسولُ اللهِ  عَینی مَلَکَتنی»ـ 

، اکرم)ص( در نظرم ظاهر شد. این عبارت سخنی است که حضرت در سحر شبی که به وسیله ابن ملجم ضربت خوردند پیامبر، بود
نخستین عضوی است که خواب در آن ظاهر و آشکار کنایه از غلبه خواب است؛ زیرا چشم، « مَلَکَتنی عَینی»اند. واژه ایراد کرده

آمدن خواب و غلبه آن بر  که کار رفته است. جهت استعاره این استشود و به همین دلیل، به صورت کنایه در مفهوم خواب بهمی
خواب را به  . امامشودبنده خود را از انجام کارهای خصوصی مانع می، که پادشاهچنانهمدارد چشم، انسان را از انجام کار باز می

یعنی « ملک عین»برخی معتقدند، (. 95، ص3، ج1388را برای آن استعاره آورده است )ابن میثم، « ملک»پادشاه تشبیه کرده و لفظ 
کار رفته است؛ به ای نیکواستعاره ،حضرت (. در این فرمایش415، ص1، ج1377موسوی، ) ای که امام نقل کرده استرؤیای صادقه

را استعاره برای غلبه خواب بر چشمان آورده است و وجه شبه استعاره این است که شخص غنوده در تصرف و  «ملکت»فعل زیرا 
 حاکمیت و مالکیت خواب قرار دارد. 

مجاز از خواب با « عین»یافتن خواب است و استعاره از غلبه« ملک»، این کلمه از باب استعاره تبعیه است و کلمه در مجموع 
کنایه از خواب ، «عین»نشینی با در اثر هم« مَلَک»واژه ی، مجاورت است و نسبت غلبه به خواب، مجاز عقلی است. از سوی علاقه

آیی واژگانی زیبایی وجود دارد که معنای جدیدی را خلق کرده است. این چشم و به معنای رؤیای صادقه است. در این ترکیب، باهم
اختیاری های شوریده، پریشان و دروغ است، رابطه تقابل معنایی دارد. مؤلفه معنایی آن بیعنی خوابکه به م« اَحلام»ترکیب با واژه 

 است.

 «نوم»های معنایی واژگان متقابل مؤلفه .6
دُ »البلاغه واژگان مختلفی همچون در نهج هَجُّ امِق»، «الَارق  »، «التَّ هر»و « السُهُود»، «الیَقظَة»، «الر  معنایی با واژه در تقابل « الس 

 شود.ها اشاره میهای معنایی آنترین مؤلفهبه مهمادامه، اند که در قرار گرفته« نوم»

هَجُد .1-6  التَّ
 به معنای« الْهَاجِدُ »امان خوابید و یعنی بی« هَجَدَ »شود: کند. گفته میبر رکود در مکانی دلالت می« هَجَدَ »اصل معنایی واژه 

د»(. واژه 34، ص6، ج1404)ابن فارس،  است خفته  کار رفته است.البلاغه بهمرتبه در نهج دو« تَهَجُّ
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ةِ یَ »ـ  دُ وَ سَمِعَ رَجُلًا مِنَ الحَرُورِیَّ گزارد و وقتی شنید که یکی از حروریه نماز شب می ؛(97البلاغه، حکمت)نهج «وَ یَقرَأُ... تَهَجَّ
 . خواند...قرآن می

دُ أسهَرَ  وَ »ـ  هَجُّ د»خواب اندک را از چشم او گرفته است. واژه ، داریو شب زنده ؛(83البلاغه، خطبه)نهج «غِرارَ نَومِهِ  التَّ « تهجُّ
دُ (. »171، ص2، ج1387)مغنیه،  شودداری برای عبادت گفته میبه شب زنده هَجُّ را از او دور کرد، خواب یعنی نماز شب، « أَسهَرَهُ التَّ

 (. 144، ص1395، اد )صبحی صالحپس خواب را به کلی از دست د
د»واژه ، توان گفتدر مجموع می که به دو  بودهدر اصل به معنای خواب سبک است و از واژگان اضداد « هجود»از ماده « تهجُّ

ل»اما زمانی که این واژه در باب  ؛کار رفته استمعنای خواب و بیداری به به علاوه، استعمال شود، به معنای عبادت شبانه است.  «تَفعُّ
دتَهَ »بین واژه   مؤلفه معنایی آن رکود است. رابطه تقابل واژگانی وجود دارد.« غِرار»و « جُّ

2-6.  
َ
 ق  رَ ال

 أ»(. 82، ص1، ج1404)ابن فارس، آمده است ها خوابی شبانه و رنگی از رنگبی به دو معنایدارای « أَرَق  »واژه 
َ
هَرُ رَ لأ : السَّ ق 

یلِ  رِقُ » واژه و مصدر است؛ اما یعنی شب بیدار ماندن ؛(864، ص1، ج1371)فیروزآبادی، « باللَّ
َ
به معنی کسی که در شب بیدار « الأ

 کار رفته است.البلاغه بهمرتبه در نهج یک است،
هرکه از دشمن آسوده و است یداربشبجنگ،  مردو همانا  ؛(62البلاغه، نامه)نهج «وَ مَن نامَ لَم یُنَم عَنهُ الأرِقُ وَ إنَّ أخا الحَربِ »

کند که هرکس اهل اشتر فرموده است و در آن اشاره می دشمن نسبت به او نخواهد خفت. امام این نامه را در مورد مالک، بخوابد
ت .جنگ باشد، بیدارتر است تی و سستی درآنان را از دون، خوابی است و نیزتر است؛ زیرا لازمه آن، کمکنایه از اینکه بلند هم   هم 

، 1388هاست )ابن میثم، جهاد بر حذر داشته است، چه لازمه آن خمودی و آسودگی از مقاومت در برابر دشمن و طمع بستن بدان
ی« أَرَق  »(. واژه 547، ص7ج در اصل به معنای « أَرَق  »بنابراین، واژه  (.30، ص1408بودن دلالت دارد )دخیل، بر هوشیاری و جد 

 .استمؤلفه معنایی آن هوشیاری  بوده وم امام استعاره از بلندهمتی بیداری در شب است که در کلا

امِق .3-6  الر 
ه عمر و جمع آن ارماق است )قرشی بنا« قمْ رَ »واژه   «رَمَقْتُهُ أَرْمُقُهُ رَمْقاً (. »469، ص1، ج1391ی، ببه معنی نگاه خفیف و بقی 

این واژه با مشتقاتش «. رَمَقَهُ »شود گفته می، یعنی به او نگاه کردم. اگر انسان با چشم به چیزی نگاه کند ؛(138، ص1414)ثعالبی، 
 که در یک مورد به معنای بیداری استعمال شده است.  است کار رفتهالبلاغه بهمرتبه در نهج دو

ای نوف، خوابی یا بیدار؟ گفتم: بیدارم. امام)ع(  ؛(104البلاغه، حکمت)نهج «...قٌ ؟ فقلتُ: بَل رامِ قٌ رامِ أم  أنتَ  راقِدٌ  یا نوف، أ»ـ 
؛ یعنی «راقد»بیداربودن چشم است در برابر « رامق»فرمود: ای نوف! خوشا به حال آنان که از دنیای حرام چشم پوشیدند. منظور از 

واژه ، توان گفت(. می56، ص3، ج1408ی، )مجلس است ایکوتاه و چندلحظه شود: رمق فقط حالت درازکشیدنخوابیده. گفته می
مؤلفه معنایی آن  و رابطه تقابل واژگانی وجود دارد« رامق»با « راقد»به معنای بیداری چشم است. بین واژه « رمق»از ماده « رامق»

 هوشیاری است. 
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 الیَقظَة .4-6
ه و نقیض نوم است« یَقظة»واژه  -49، صص14، ج1360مصطفوی،  ؛467، ص7ج، 1997)ابن منظور،  به معنی بیداری و توج 

ی « یقطة»، (. در متون عرفانی201، ص5، ج1410فراهیدی،  ؛50 به معنای بیداری از خواب غفلت است که به دنبال معرفت و تجل 
ه است کار رفتالبلاغه بهمرتبه در نهجده این واژه با مشتقاتش . (279، ص1375انوار الهی در قلوب حاصل خواهد شد )سهروردی، 

 :شودکه به برخی از موارد آن اشاره می
و خواب غفلت دیدگانت را به بیداری، درمان کن. امام  ؛(223البلاغه، خطبه)نهج «یَقَظَةٍ فَتَداوَ... مِن کَرَی الغَفلَةِ فی ناظِرکَِ بِ »ـ 

قلبی و خواب غفلتی را که در پی سستی های دهد که ای انسان بکوش و هرچه زودتر این بیماریبه شخص غافل و گنهکار هشدار می
، 1388با تصمیم راسخ بر اطاعت فرمان و مداومت ذکر او معالجه و درمان کن )ابن میثم، است،  اعتنایی به خدا و یاد او پیدا شدهو بی

 (. 72، ص6ج
باً  أیقاظاً ما لی أَراکُم ... »ـ  ماً وَ شُهُوداً غُیِّ ی خفته و حاضرانی غایب انبیدار..  چه شده که شما را ؛ مرا(108البلاغه، خطبه)نهج «نُوَّ

ش ایراد فرموده است. منظور از اینکه خفتگانند، خوابیدن نفوس یکنم؟ امام این سخن را در مذمت یاران خواز صحنه مشاهده می
ه و خردهایشان خفته است ها گشودهای آنها در گور طبیعت و بستر غفلت است و از این نظر در حکم بیدارانی هستند که چشمآن

ماً (. »130، ص4، ج1388)ابن میثم،   .برند، خواب هستندای نمیبهره خویش شوند، اما چون از بیداری؛ یعنی بیدار می«أیقاظاً نُوَّ
 کنندا دفع نمیدهند و ناله رای برایشان در نظر گرفته شده است، اما تکان نمیبینند که چه برنامهند و میکنمی نظارهحرکت زندگی را 

 (. 218، ص2، ج1377)موسوی، 
با تقوا خواب خود را به بیداری تبدیل و روزتان را با آن سپری  ؛(191البلاغه، خطبه)نهج «بِها نَومَکُم وَاقطَعُوا بِها یَومَکُم أیقِظُوا»ـ 
ممکن است اشاره « ظُوا بِها نَومَکُمأیقِ » (.718، ص4، ج1366از خواب غفلت بیدار شوید )شرفی،  مقصود امام آن است که کنید.

به خواب معمولی باشد؛ یعنی در پرتو تقوا پاسی از شب را بیدار باشید و با خدا راز و نیاز کنید. در مقابل این، احتمال داده شده که 
 (.337، ص7، ج1390، شیرازی مراد، بیدارشدن از خواب غفلت به سبب تقواست )مکارم

و از خواب غفلت بیدار شو و از شتاب خود کم کن.  ؛(153البلاغه، خطبه)نهج «مِن غَفلَتِکَ وَاختَصِر مِن عَجَلَتِکَ  استَیقِظوَ »ـ 
زدگی ها از غفلتبه انذار انسان، و در نتیجه است ها را به خواب تشبیه کردهغفلت انسان ه وامام درباره خودش این سخن را ایراد کرد

 اند.ارشدن از خواب غفلت تأکید کردهپرداخته و بر ضرورت بید
مجاز از بیداری  ،بالاهای است که در عبارت تنو نخف یالبلاغه در اصل به معنای بیدارو مشتقاتش در نهج« ظَ قِ یَ »فعل بنابراین، 

حالت،  نیدر ا .رودار مینیز به کزیرشخص ی ابه معن «لٌ یَقِظٌ رَجُ »اگر صفت مشبهه باشد، مانند  این واژه از خواب غفلت است. 
 مؤلفه معنایی آن حرکت، تشخیص و احتیاط است.

هُود .5-6   السُّ
، به معنی «أَرَق»نیز به مانند « سُهاد(. »108، ص3، ج1404و سکون )ابن فارس،  بیداری؛ دارددو معنای متضاد « سَهِدَ »واژه 

، 2، ج1428)جوهری، بدین معناست که نخوابیده است « سُهاداً  سُهداً ووَ بالکسر یَسْهَدُ سَهَداً  قد سَهِد الرجُلُ » .خواب کوتاه است
 کار رفته است.البلاغه بهمرتبه در نهج سه(. این واژه با مشتقاتش 492ص
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عدان » ـ ن أَبیتَ عَلَی حَسَکِ السَّ
َ
دًامُ وَاللهِ لَأ القِیامَةِ ظالِمًا لِبَعضِ العِبادِ وَ غاصِبًا لِشَیءٍ ... أَحَبُّ إِلَیَّ مِن أَن أَلقَی اللهَ وَ رَسولَهُ یَومَ سَهَّ

به خدا قسم، اگر شب را روی خار سعدان بیدار بمانم ... نزد من بهتر است از این که خدا و ؛ (224البلاغه، خطبه)نهج «مِنَ الحُطامِ 
  ی از مال دنیا باشم.اکه ظالم بر بعضی بندگان و غاصب ریزهرسول او را در روز قیامت ملاقات کنم درحالی

خواب آنها، بیداری و سرمه چشم  ؛(2البلاغه، خطبه)نهج «وَ کُحلُهُم دُموعٌ بِأرضٍ عالِمُها مُلجَمٌ وَ جاهِلُها مُکرَمٌ  سُهُودٌ نَومُهُم »ـ 
های بسیاری است که در نهکنایه از فت« نَومُهُم سُهُودٌ »آنها، اشک بود، در سرزمینی که دانشمند آن لب فرو بسته و جاهل گرامی بود. 

های که برای کشتهدرحالی شدن برای جنگ با دشمن هستندو مشغول آماده هخوابند و نگران خود بودهاست تا جایی که نمیمیان آن
 (. اگر این عبارت در وصف اصحاب امام)ع(55، ص1، ج1408، کنند )مجلسیخود و آنچه از اموال و غیره از دستشان رفته، گریه می

ت موافقت و تر است. بدین معنا که آنان در ترس و خوف هستند و شب را بیدار میدر کوفه باشد، به نظر درست مانند و به خاطر قل 
، 1392)ابن ابی الحدید،  استشکایت آن حضرت)ع( از اصحابش ، گریند و این عبارت به این ترتیبشان با آن حضرت میهمراهی

ها )خوارج( آسایش و ن است که از این پس، آنای(. منظور از این سخن که به صورت استعاره تمثیلیه آمده، 171-170، صص1ج
ل خواهد شد. راحتی نخواهند داشت و شادی  شان به غم و اندوه مبد 

ا لَیلی فَ »ـ  ا حُزنی فَسَرمَدٌ وَ أم  دٌ أم  از این پس اندوه  ؛(202البلاغه، خطبه)نهج «تی أنتَ بِها مُقیمٌ إلَی أن یَختارَ اللهُ دارَکَ الَّ  مُسَهَّ
د»داری است تا آن روز که خدا خانه زندگی تو را برای من برگزیند. واژه من جاودانه و شبهایم، شب زنده اسم مفعول از باب « مُسَهَّ

انسان است نه ، مانداست؛ زیرا آنکه بیدار می بیدار و بدون خواب است.. نسبت بیدارماندن به شب، مجازیفرد به معنای و  تفعیل
البلاغه هم در معناست. این واژه در نهجهم« أَرَق  »خوابی شبانه است که با واژه در اصل به معنای بی« سُهد»شب. بنابراین، واژه 

 مؤلفه معنایی آن بی قراری است. ومعنای حقیقی و هم در معنای مجازی استعمال شده 

هر .6-6  السَّ
رود. خوابی است که به خواب میانسانِ بی است و در مورد نخوابیدن در تمام یا قسمتی از شب به معنی «سَهِرَ »اصل معنای 

، 2، ج1414تمام یا قسمتی از شب را بیدار ماند )فیومی،  یعنی (108، ص3، ج1404، گویند تا دیروقت بیدار بود )ابن فارسمی
 ، نظیر:است آمدهالبلاغه مرتبه در نهجهفت (. این واژه با مشتقاتش 293ص

عاءِ »ـ  فاهِ مِنَ الدُّ هَرِ صُفرُ الَالوانِ مِنَ  ،ذُبُلُ الشِّ  شانهایشان از فراوانی دعا خشک و رنگ صورتلب ؛(121البلاغه، خطبه)نهج «السَّ
 .)است( ها زردداریزندهاز شب
کیاسِ وَ إفطارُهُم هَرُ السَّ وَ کَم مِن قائِمٍ لَیسَ لَهُ مِن قیامِهِ إلا  »ـ 

َ
ذًا نَومُ الأ  و بسا شب ؛(145البلاغه، حکمت)نهج« وَ العَناءُ حَبَّ

 خوابی به دست نیاورد! خوشا خواب زیرکان و افطارشان. داری چیزی جز رنج و بیداری که از شب زندهزنده
بارگی به اطاعت داری و پرهیز از شکمزندهها با شبدر دل شب ؛(183البلاغه، خطبه)نهج «عُیُونَکُم وَ أَضمِروا بُطُونَکُم أَسهِرُوا»ـ 

، همان راز و «ها در دل شببیدار داشتن چشم»دهد. مراد از خدا برخیزید. امام)ع( در این عبارت عموم بندگان را خطاب قرار می
در اصل به معنای بیداری در شب « سَهر»(. بنابراین، واژه 123، ص7، ج1390، شیرازی )مکارم نماز شب است و بویژهنیاز شبانه 
کار رفته است و با هالبلاغه به صورت اسم و فعل بداری است. این واژه در نهجو در اینجا استعاره از شب زنده بوده «نوم»در مقابل 

 رابطه ترادف معنایی دارد. مؤلفه معنایی آن هوشیاری است. « أَرَق  »واژه 
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 گیرینتیجه
 نتایج ذیل به دست آمد:از تحقیق حاضر، 

شده اشاره  «رؤیای صادقه»و  «پریشان»، «مرگ»، «غفلت»، «شبانه»، «سبک»، «سنگین» البلاغه به هفت نوع خوابدر نهج .1
 .است
و خواب عقل )خواب  دانسته اند که خواب جسم و چشم را ممدوحبه دو نوع خواب ممدوح و مذموم اشاره کرده امیرمؤمنان)ع( .2

 ند.نکمی معرفیمذموم  غفلت( را
های معنایی با توجه به بافت جمله دارای مؤلفه آنهااند که هریک از بسیاری را به کار برده الفاظبرای تبیین مفهوم خواب، یشان ا .3

 متفاوتی هستند. 
حوزه به واژگان مترادف و همها از طریق بررسی ای از مؤلفهشوند: دستهبه دو دسته تقسیم می «نوم»های معنایی واژه مؤلفه .4

کامل بدن، استراحت و سکون یا قطع و ترک عمل، هوشیاری، برخاستن برای انجام بدن، سستی  آید که عبارتند از: سستیدست می
گاهی و فقدان شعور، پشت پا زدن به  گاهی و بیعکار، ثبات، ناآ  اختیاریخبری، گمراهی و نادانی، اضطراب و تشویش و بیقل یا ناآ

قراری توان از طریق بررسی واژگان متقابل کسب کرد که شامل رکود، هوشیاری، حرکت، تشخیص و احتیاط و بیو دسته دیگر را می
 .است
کرة، الهجعة، الحُلم» الفاظ .5 قاد، الغفلة، السَّ بات، المضمضة، الغِرار، الاضطجاع، الرُّ نَة، السُّ ملکتني »و تعبیر « الکَری، السِّ
 آیند. به شمار می« نوم»وزه و مترادف حهم« عیني

هَر»واژگان  .6 هُود، السَّ امق، الیقظة، السُّ ، الر  د، الَارق  هَجُّ رابطه تقابل معنایی دارند که در معانی  «نوم»البلاغه با واژه در نهج« التَّ
 اند. کار رفتهداری و بیداری عقل( به)شب زنده ها( و مجازی)بیداری چشم حقیقی

 و مآخذمنابع 
 .انتشارات فاطمة الزهراء، چاپ دوم، ای)مترجم(مهدی الهی قمشه .(1380).قرآن کریم

 .)مترجم(، مشهور محمد دشتی ،)گردآورنده( نیمحمد بن حس، یرض فیشر (.1379) .ةالبلاغنهج
 دانشگاه.پژوهشگاه حوزه و . البلاغهروانشناسی در نهج (.1394. )شجاعی، محمدصادق و آذربایجانی، مسعود

 .، نیستان)مترجم( غلامرضا لایقی .البلاغهشرح نهج (.1392. )الله الحدید، عبدالحمید بن هبةابن ابی
 علوم اسلامی. .اللغة معجم مقاییس (.1404. )الحسین احمد ابن فارس، ابو

د بن مکرم  .ادب الحوزه .العرب لسان (.1997. )ابن منظور، محم 
ین میثم بن علی ابن میثم بحرانی، کمال دی مقدم .البلاغهشرح نهج (.1388. )الد   .های اسلامی، بنیاد پژوهش)محققان( زادهاصغر نواییعلیو  قربانعلی محم 
ة.)مصحح( عادل عبدالرحمن البدری .اللغةترتیب جمهرة (.1386. )ابن درید، محمدحسن  ، مجمع البحوث الإسلامی 

 .، مرکز)مترجم( کورش صفوی .تازه به معناشناسینگاهی  (.1387. )پالمر، فرانک رابرت
 .الکتب العلمیة ، دار)مصحح( جمال طلبه .العربیة اللغة و سر فقه (.1414. )ثعالبی، عبدالملک بن محمد

 .اسراء .(مراحل اخلاق در قرآن)تفسیر موضوعی قرآن کریم (.1378. )جوادی آملی، عبدالله
اد  العلم للملایین. ، دار)محقق( احمد بن عبدالغفور عطار .الصحاح تاج اللغة و صحاح العربیة (.1428. )جوهری، اسماعیل بن حم 

 .المکتبة الإسلامیة. البلاغةالبراعة فی شرح نهج منهاج (.1351. )ی، میرزا حبیب اللهیخو
 دار المرتضی. .البلاغهشرح نهج (.1408. )دخیل، علی محمد علی

 ، نوید اسلام.)مترجم( حسین خداپرست .مفردات الفاظ قرآن کریم (.1394. )راغب اصفهانی، حسین بن محمد
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 ناب. .شرح منظومه (.1379. )هادیملاسبزواری، 
 ، علمی و فرهنگی.)مترجم( ابومنصور بن عبدالمؤمن اصفهانی .عوارف المعارف (.1375. )بن محمد سهروردی، عمر

 .ةالکتب الاسلامی دار .البلاغهقاموس نهج (.1366. )ی، محمد علیقشر
 الهجرة. .ةالبلاغنهج (.1395. )صبحی صالح

 هنری. هحوز .درآمدی بر معناشناسی (.1392. )صفوی، کوروش
 عالم الکتب. .معجم اللغة العربیة المعاصرة (.1429. )عمر، احمد مختار
 النشر الاسلامی. .معجم الفروق اللغویة (.1412حسن بن عبد الله. ) عسکری، ابوهلال

د بن یعقوب  مطبعة السعادة.  .القاموس المحیط (.1371. )فیروزآبادی، محم 
  .الهجرة دار. المصباح المنیر فی غریب الشرح الکبیر للرافعی (.1414. )فیومی، احمد بن محمد

 .ةالهجر دار .العین (.1410. )فراهیدی، خلیل بن احمد
 دفتر نشر فرهنگ اسلامی.. توحیدآیة الکرسی پیام آسمانی  (.1387. )فلسفی، محمدتقی

 الکتب الإسلامیة. دار .قاموس قرآن (.1371. )ی، علی اکبربقرشی بنا
 دفتر انتشارات اسلامی. .البلاغهمفردات نهج (.1391. )اکبر یعل، یبناب یقرش

 ، آزاد.)مترجم( الله پورافکارینصرت .پزشکیخلاصه روان (.1368. )، بنجامین جیمزسادوک کاپلان، هارولد آی و
 ، نشر علمی.)مترجم( کورش صفوی .شناسی زباندرآمدی بر معنی (.1391. )لاینز، جان

 ، وزارة الثقافة و الارشاد الإسلامی.(مصحح)مرتضی حاجعلی فرد  .البلاغهشرح نهج (.1408. )مجلسی، محمدباقر
 بعثت. .دینی خواب و بیداری و خواب دیدن از نظر علمی و (.1364. )محقق، محمدباقر

 الحدیث. ، دار)مترجم( حمیدرضا شیخی .میزان الحکمة (.1379. )محمدی ری شهری، محمد
 بنگاه ترجمه و نشر کتاب. .التحقیق فی کلمات القرآن الکریم (.1360. )مصطفوی، حسن

 الکتب اسلامی. ، دار(مصحح)سامی غریری  .البلاغهدر سایه سار نهج (.1387. )مغنیه، محمدجواد
 .)ع(بن أبي طالب  ی  لإمام علا مدرسة .البلاغهتازه و جامعی بر نهج حعلیه السلام: شر پیام امام امیرالمؤمنین (.1390. )مکارم شیرازی، ناصر

 الرسول الاکرم)ص(. دار .البلاغهشرح نهج (.1377. )موسوی، سید عباس علی
 سرایی.. البلاغهدرسهایی از نهج (.1383. )منتظری، حسینعلی
 .186-167، 7(، پیاپی: 2)3، دو فصلنامه کتاب قیمالبلاغه. اری و بصیرت دینی در نهجمدرابطة دین. (1391. )، فاطمهمسجدیو  آرانعمتی پیرعلی، دل

 اخوان کتابچی. .البلاغهشرح نهج تا(.. )بینواب لاهیجی، محمدباقر
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