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One of the key factors influencing demographic changes is the increase or decrease in 

fertility rates. Given the population decline crisis in recent years, finding effective 

solutions to address this issue is essential. This study employs thematic content analysis 

to examine the factors influencing the population decline crisis. It focuses on fertility 

variables by analyzing hadiths quoted from Shia Imams. Based on the analysis of the 

themes extracted from those hadiths, two paradigms are identified to address population 

decline. The first is the cognitive domain, fostering a positive attitude toward childbearing 

by emphasizing themes such as love for children and highlighting the blessings of 

children in individual and social life. The second is the identification of the barriers to 

childbearing and proposing solutions, drawing on themes such as how to have children 

and changing negative perceptions toward childbearing. The paradigm of cultivating a 

positive attitude toward childbearing as the most significant factor (with a frequency of 

approximately 58%) plays a central role in resolving the population decline crisis. This 

paradigm is achieved through two key variables including positive perception of 

childbearing and understanding its necessity. Additionally, it is crucial to eliminate the 

barriers to childbearing by correcting negative attitudes, shifting materialistic 

perspectives to monotheistic ones, modifying consumption patterns, providing 

childbearing incentives, and addressing infertility factors. 
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Extended Abstract   

Introduction 

Demography, as a branch of social sciences, is influenced by various variables, among which 

fertility and childbearing are particularly significant. In recent trends, population growth has 

been declining, a phenomenon previously observed in many developed Western countries. In 

Iran, after 2006, when the total fertility rate was reported as 1.8, a warning sign of population 

aging and its negative consequences such as a shrinking workforce and economic stagnation, 

the need for effective solutions to address this issue became urgent. In this context, utilizing 

divine sources and Imamiyya scholarly heritage through modern textual analysis methods can 

help to resolve such challenges. This study employs content analysis without preconceived 

assumptions to examine childbearing-related variables as cited in the quotations of the Shia 

Imams, seeking to answer the question ‘What solutions can be derived from hadith analysis to 

address population decline?’ The study examines 32 relevant hadiths from the Al-

ʿAqīqah section of Al-Kāfi. 

Methodology 

The present study adopts thematic content analysis to achieve its objectives. This method 

provides unbiased and reliable results, combining both quantitative and qualitative approaches 

with various techniques. In thematic content analysis, the process begins with the text itself. 

After segmenting the text, the researcher analyzes it and records direct interpretations. Upon 

identifying themes, they are categorized, their frequency is measured, and quantitative content 

evaluation is conducted. Based on these results, qualitative and descriptive analyses are 

performed, leading to model development and final conclusions. 

Discussion 

To address population decline, the variable of childbearing plays a direct role in increasing 

or decreasing population levels. Thus, creating conditions that enhance this variable is crucial. 

By analyzing the themes extracted from the quotations of the Shia Imams, two main strategies 

emerge, implemented in two stages: 

Step One: The cognitive sphere and the creation of a positive attitude towards childbearing 

by referencing the themes of affection for children and elucidating the blessings of children in 

life 

Step Two: Identifying obstacles to childbearing and providing solutions to resolve them by 

referencing the themes on how to have children and changing individuals' negative attitudes 

towards childbearing Notably, the themes in the first stage (positive attitude formation) 

outnumber those in the second, underscoring the importance of awareness and education in 

promoting childbearing, which ultimately leads to higher fertility rates and population growth. 

Based on the analytical review of the hadith, attention to both variables of attitude formation 

and understanding the need has been shaped by the paradigm of creating a positive attitude 

towards childbearing and explaining the blessings and positive effects of the presence of 

children in life. Through the conducted analyses, hadith that refer to affection for children and 

expressing love towards them with no regard to their gender aim to create a positive attitude in 

individuals towards childbearing. Furthermore, explaining the blessings of children's presence 

in the family environment for parents and enumerating their positive worldly and afterlife 

effects leads to greater encouragement for childbearing. Additionally, broadening the horizon 

of individuals' attitudes towards childbearing by elucidating its positive effects on the society 
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to enhance national power is considered another influential factor. In the Imams’ perspective, 

obstacles to childbearing have been identified, and efforts have been made to overcome them. 

By examining the hadiths, three categories of deterrents to childbearing were found. The Imams 

(peace be upon them) have presented appropriate solutions in dealing with each of them. These 

obstacles are divided into three categories including attitudinal deterrents, economic deterrents, 

and physical deterrents (such as infertility). The strategies derived from the thematic content 

analysis of the Imams' quotations to address the issue of population growth are presented in the 

diagram below. 

 

Conclusion 

The findings of this research indicate that the paradigm of creating a positive attitude towards 

childbearing, with a frequency of approximately 58%, plays the primary role in addressing the 

issue of population decline. This paradigm is achieved through two variables: a positive outlook 

on childbearing and an understanding of the need, based on the themes extracted from the 

quotations of the Imams (peace be upon them), including affection for children and the 

elucidation of the blessings of children in the family and society. Cognitive clarification and 

awareness-raising of individuals regarding childbearing, explaining the positive effects of 

children's presence in the family environment in attaining worldly and afterlife benefits, and 

elucidating the blessings of childbearing on national power in the social sphere significantly 

influence individuals' positive attitudes towards childbearing. In addition to creating a positive 

attitude, it is necessary to cope with deterrent factors. From the perspective of the Imams (peace 

be upon them), correcting negative attitudes towards childbearing, shifting from a materialistic 

view to a monotheistic view, recommending modified consumption patterns, taking individual 

and governmental measures to solve economic problems, and removing physical obstacles and 

infertility are among the issues to notice when offering solutions to overcome barriers to 

childbearing.
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 ها:  کلیدواژه
کاف  اتیروا   ،یفرزندآور   ، یکتاب 

کاهش    لیتحل بحران  محتوا، 
 . تیجمع 

تغییرات جمعیتی، افزایش یا کاهش نرخ فرزندآوری است. با توجه به بحران یکی از عوامل مؤثر بر    هدف:
 ضرورت دارد.   این مسئلهیابی به راهکارهایی مؤثر درجهت حل کاهش جمعیت در سالیان اخیر، دست 

تحلیل محتوای مضمونی، عوامل مؤثر در جهت حل بحران  روش  حاضر با کاربست    ۀپژوه  :پژوهش   روش
 .کندبررسی می تحلیل روایات معصومان)ع( ، با متغیر باروری پایۀکاهش جمعیت بر

جهت    الگووارهدو  به  توان  ، میاز روایات امامان معصوم )ع(  مستخرج  هایبراساس تحلیل مضمون  ها:یافته
شناختی و ایجاد نگرش مثبت به فرزندآوری با استناد به   ۀحیط؛  اولحل مسئلۀ کاهش جمعیت دست یافت.  

شناسایی موانع فرزندآوری و    ؛دوم   فردی و اجتماعی.  فرزنددوستی و تبیین برکات فرزند در زندگیهای  مضمون
چگونگی فرزنددار شدن و تغییر نگرش منفی افراد نسبت  های  مضمون با استناد به    ،ارائه راهکار جهت حل آن

 . به فرزندآوری 
 58عامل و بابسامد حدود    نی ترعنوان مهمبه   ،یمثبت نسبت به فرزندآور  جادنگرش یا  ۀالگووارگیری:نتیجه

  ی به فرزندآور   ینگرمثبت  ری الگوواره، با دو متغ  نیاست. ا  تیحل مسئله کاهش جمع  ینقش اصل  فاگریدرصد، ا
  ر یی تغ  ،یندآورنسبت به فرز  ینگرش منف   حیاست با تصح  ی. علاوه بر آن ضرورشود یم   از،حاصلیو درک ن

توح  یماد  ۀنگر الگو  ،ید یبه  نازا  یفرزندآور  لاتیتسه  جادیمصرف،ا  ی اصلاح  عوامل  رفع  موانع    ،ییو 
 را زدود.  یفرزندآور

،  ( 1) 15، کتاب قیّم.  فرزندآوری )مطالعه موردی: احادیث کتاب کافی((. تحلیل محتوای روایات ترغیب به 1404)  .فتحیه ، زادهفتاحی و زهرا ، : درویش استناد 
 . 234-211،  32پیاپی: 
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 طرح مسئله  . 1
از شاخهجمعیت یکی  اجتماعی  شناسی  علوم  است.   باشدمیهای  اثرگذار  آن  نرخ  کاهش  یا  افزایش  بر  متعددی  متغیرهای  که 

همچون  ،  های بیولوژیکی یا زیستی جمعیت اساس نظریه   شناسان، بررود. جامعه باروری و فرزندآوری یکی از این متغیرها به شمار می
به تأثیر متقابل باروری و جمعیت   3و رید 2و ارتباط بین تراکم و باروری از سوی پرل 1نظریه ارتباط بین غذا و باروری از سوی کاسترو 

کاهش است که البته این مسئله،   به  باروری و جمعیت رو  نرخ ،  روند معاصر(. در  ، سراسر اثر1377اند )ر.ک: شیخی،  اشاره داشته
و اعلام میزان   1385دار غربی در پنج دهه گذشته رخ داده است. اولین زنگ خطر برای ایران، پس از سال  برای عموم کشورهای سرمایه

ات  به صدا درآمد. براساس میزان آماری که توسط مؤسسه ملی تحقیقات سلامت ایران صورت گرفت، نتایج گزارش   1.8باروری کل  
از سوی سازمان ملل و بانک جهانی داده شد، نرخ باروری هرساله با روند    2018  -1950های  میزان باروری در ایران که طی سال 

آتی مبدل شود. عدم جایگزینی جمعیت،  تواند به نرخ جایگزین در سالیان  این روند نزولی نمی،  نزولی همراه بوده است و از سوی دیگر
به سالخوردگی جمعیت خواهد در سال  منجر  پیدا کند،  ادامه  اگر  مسئله  این  و  منفی    1425-1420های  شد  جمعیت دچار رشد 

های مرکز آمار ایران، شاخص  اساس داده  بر،  (. همچنین20-15صص،  1398گردد )ر.ک: مؤسسه ملی تحقیقات و سلامت ایران،  می 
)  1395  -1325های  میزان سالخوردگی، طی سال  است  داشته  افزایشی  پیری statistical-information/amar.org.irروند   .)

راهکارهایی    به   یابیدست،  بنابراین   . داشت  جمعیت، تبعات منفی همچون کاهش نیروی انسانی و عدم رشد اقتصادی را در پی خواهد
با  پژوهی امامیه،  تراث  ۀین راستا، اتکا به منابع وحیانی و علوم مستخرج از گنجینجهت رفع این مسئله ضرورت دارد. در ا  مؤثر در

(،  209-185، صص  1392توجه به شاخصۀ گستره کمی و کیفی منابع حدیثی از نظر تبویب موضوعی )ر.ک:حاجی و مهریزی،  
تواند منجر های جدید تحلیل متن، می، جهت دستیابی به فهم ژرف و دقیق این متون، کاربست روش همچنین تواند راهگشا باشد.  می 

عنوان روشی کارآمد   به،  روش »تحلیل محتوا«  کاربستبا  ،  روهای معرفتی در راستای حل مسائل باشد. در نوشتار پیش  به بروز پیام
میان فرزندآوری در روایات واردای، بدون در نظرگرفتن پیشرشتهدر مطالعات  و  ،  از معصومان)ع(  شدهفرض، متغیر  واکاوی  مورد 

ه این سؤال است که به چه راهکارهایی از طریق تحلیل روایات،  این اساس، پژوهش حاضر در پی پاسخ ب  تحلیل قرار خواهد گرفت. بر
حدیث مرتبط   32تعداد  ،  پژوهش  توان دست یافت؟ جهت تعیین دامنهاساس متغیر باروری می  کاهش جمعیت بر  درجهت حل مسئله
فضل الولد، شبه الولد،  ». این احادیث از بخش »العقیقة« در ابواب  گرفته است مورد مداقه علمی قرار    «کافی»با موضوع از کتاب  

البته در برخی مباحث، به دلیل ارتباط سایر روایات با موضوع،  ، گردآوری شده است.  «فضل البنات، الدعاء فی طلب الولد و برّ الولد
 البلاغه نیز استفاده شده است.  از باب »القناعة« کتاب کافی و رهنمودهای مولای متقیان در نهج

 پیشینه پژوهش . 2
که در برخی از آنها، رویکرد    است  خصوص فرزندآوری به رشته تحریر درآمدهرتاکنون آثار علمی متعددی در قالب کتاب و مقاله د

»آثار   مقالهنویسنده    .(1393  ، یو مهدو  یشاهمراد  ، قرآنی و روایی اهمیت فرزندآوری مورد بررسی علمی قرارگرفته است )کاظمی 
کید آیات و روایات در سبک زندگی اسلامی« با تأ از آن با محوریت به بیان فواید فرزندآوری و آسیب،  فرزندآوری  های خودداری 

های دینی با »نگاهی به فواید و آثار فرزندآوری و فرزندپروری در آموزه   مقاله  در  .(1395)پناهی،    است  های اسلامی پرداختهآموزه 
 

1  . Castro 
2  . Pearl  
3. Reed 
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اخلاقی« در خانواده،  رویکرد  فرزند  مثبت حضور  آثار  بنیان خانواده  ،  به  استحکام  و  والدین  به  است اشاره شده  جهت خیررسانی 
با تکیه بر آیات  ،  های تشویقی قرآن کریم پیرامون فرزندآوری«مقاله »راهبردها و سیاست   نویسندگان  .(1394)نوروزی و صادقیان،  

»کنترل جمعیت    نامهپایان  در،  . همچنیناندهقرآن حول محور توصیه به ازدواج، سعی بر ارائه راهکاری در جهت افزایش جمعیت داشت
در    .(1386)ابراهیمی،  پرداخته شده است    به ذکر ادله موافقان و مخالفان تحدید نسل با تکیه بر احادیث،  بیت)ع(«نگاه فقه اهل  از

اسلام و   دیدگاه منظر قرآن و روایات« به ذکر جایگاه ازدواج و کثرت فرزندان از نان از»اهداف و فواید کثرت جمعیت مسلما نامهپایان
توجه   امر  این  آثار  1394)بهرامی،  اند  کردهفواید  فواید    یادشده(.  و  اهداف  بیان  به  توصیفی،    هبرای جامع  افزایش جمعیتبا روش 

 اند. و راهکارهای جامعی برای حل مسئله کاهش جمعیت ارائه نداده انددست به تألیف زدهمسلمانان 
و تاکنون اثر   بودهجهت روش مطالعه و بررسی روایات با کاربست تحلیل محتوا، درخور توجه    اضر، ازح  نوآوری نگاشته  جنبه

این رویکرد درحیطه با  فرزندآوری در  علمی  نیافته است.آموزه   موضوع  انتشار  ارائههمچنین   های اسلامی  راهکارهای حل مسئله    ، 
از طریق تحلیل روایات، وجه    کاهش   نوشتار حاضر است.    قوت جمعیت 

 ارچوب نظری ه چ . 3
اعتبارسنجی  ،  حاضر پرداخته شود. همچنین  شده در پژوههبه تبیین روش تحلیل محتوا و ترسیم مراحل طی،  ابتدا ضرورت دارد   در

 روایات وارد در دامنه پژوهش نیز مورد توجه بوده است. 

 روش تحلیل محتوا  . 1-3
پژوهشگران این حوزه، روش »تحلیل محتوا«   دیدگاه  های اسلامی ازهای نوین توسعه و تعمیق فهم کاربردی آموزه یکی از روش 

»فراهم  زیرا هدف آن،  ؛  کندطرفانه و قابل قبولی ارائه می (. این روش نتایج بی57-27، صص1392پور و شکرانی،  )ر.ک: جانی  است
(.  25، ص1378آوردن شناخت، بینشی نو، تصویر واقعیت و راهنمای عمل است. پس تحلیل محتوا یک ابزار است« )کریپندروف، 

شوند )ر.ک: باردن،  های متعددی را شامل میتکنیک ،  شود که هر کدام از آنها روش تحلیل محتوا، با دو رویکرد کمی و کیفی اجرا می
شود و پس از (. در فن تحلیل محتوای مضمونی، تحلیل از خود متن آغاز می53-36، صص1394محمدی مهر،  ؛  182، ص1374

کند. پژوهشگر  ضبط می،  کندمستقیماً از متن برداشت می  را که   پردازد و آنچه فرض به تحلیل متن میتقطیع متن، پژوهشگر بدون پیش
مبنای نتایج    امین را بسنجد و به ارزیابی کمّی محتوای متن بپردازد. برتواند فراوانی مضبندی آنها، میپس از کشف مضامین، با دسته

 نتیجه رسید.   سازی و ارائه های کیفی و توصیفی و تفسیر نتایج پرداخت و در پایان به مدلتوان به تحلیلتحلیل کمّی، می
اصلی و فرعی براساس جدول تحلیل محتواست تا در   های ضمونمقصود از تحلیل محتوای کمّی، استخراج اطلاعات آماری از م

نهایت، پربسامدترین و مهمترین مضامین موجود در متن رصد شود. نخستین مرحله عملی در تحلیل محتوای کمّی، ترسیم جدول 
مند مشخّص شوند. در این بخش، جهت جلوگیری از تطویل طور نظام اصلی و فرعی به  های ضمونماست تا از رهگذر تقطیع عبارات،  

 مقاله، تنها بخشی از جدول تحلیل محتوای روایات فرزندآوری درج شده است. 
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ی نمونه  وایات فرزندآور  ای از جدول تحلیل محتوای ر
مضمون   متن حدیث  ردیف 

 اصلی 
مضمون  

گیر   فرا
 کد  مضمون فرعی 

)ص(: ه  اللّ   رسول  لَ  »قا 1
نَ   م  رَیْحَانَةٌ  ح   ال  الصَّ الْوَلَد  

ه   
نَّ اللَّ إ  وَ  ه   بَاد  بَیْنَ ع  قَسَمَهَا 

نْیَا الدُّ نَ  م   -رَیْحَانَتَيَّ 
سَیْن   الْح  وَ  الْحَسَن  
نْ  م  بْطَیْن   اسْم  س  ب  مَا 

ه  یْت  سَمَّ
یرا« راً وَ شَب  یلَ شَبَّ سْرَائ  ي إ  ؛ بَن 

فرزند صالح )گل( ریحان از  
است که میان   وندسوی خدا

دو   و  نموده  تقسیم  بندگانش 
گل من از دنیا حسن و حسین  

آن دو را با نام دو سبط   .است
شبیر   و  شبر  اسرائیل  بنی  از 

 نامیدم.

در   فرزند  برکت 
 دنیا

گل   برکات فرزند  به  صالح  فرزند  تشبیه 
 نشانه خیررسانی به والدین 

 

H1a 

فرزند شایسته، عامل زیبایی 
نشاط  و  زندگی  آبرومندی  و 

 در خانواده  
 

H1b 

عبد   2 أبي  نَّ ه  اللّ   »عن  إ  )ع(: 
ه   بِّ ة  ح 

دَّ ش  هَ لَیَرْحَم  الْعَبْدَ ل  اللَّ
ه  وَلَد  به  ؛  «ل  خداوند  همانا 

خاطر محبت زیاد او  به ،  بنده
 کند.  به فرزندش، رحم می 

به    ابراز محبت 
 فرزند

برخورداری از رحمت الهی   فرزنددوستی
به   محبت  ابراز  واسطه  به 

 فرزند 

H2 

 اعتبارسنجی روایات فرزندآوری  . 2-3
حدیث نزد محدثان شیعی، اطمینان به صدور خبر از معصوم)ع( است. برای حصول اطمینان به شواهدی همچون   ملاک اعتبار

تواند  (. یکی از موضوعاتی که می25-24، صص1409شود )خویی،  این شواهد استناد می  علو متن، مسندبودن، شهرت یا مجموعه
  آید در پالایش احادیث، در های جعل احادیث است. به نظر میاز معصوم در مواردی کارگشا باشد، انگیزه  حدیث  اطمینان صدور در

توان حدیث را صحیح تلقی الحدیثی در تعارض نباشد، میجعل وجود ندارد، چنانچه متن با ضوابط فقه  انگیزه زمینه موضوعاتی که  
کنند که نظران مطرح میاساس علو متن جبران نمود. برخی صاحب  توان بر، اگر سند مخدوش بود، ضعف سند را می به عبارتیکرد.  

قدر که  همین .ؤثر نیستکه موضوعش اخلاق و آداب است، چندان م «ثواب الاعمال»هایی همچون »اعتبار سند و عدم آن در کتاب
وثوق به صدور خبری از امام پیدا ،  حدیثی نداشته باشد، عمل به آن جایز است و اگر از هر راه   (ساختگی بودن جعل) انسان علم به  

)صدوق،   بود«  خواهد  حجت  او  برای  ص1397کند،  همچنین،  4،  موقّر؛  شباب  نیعلاءالمحدثی،  قاسم،  ر.ک:  ،  1401،  ی و 
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جعل    ی محتمل برا   زه یو فقدان انگ  عه یش  ی ثی منابع حد  انیدر م  ی(. در نوشتار حاضر، با توجه به اعتبار کتاب کاف (.203-183صص
مبنا قرار گرفته است. آن   ی بر محتوا   نشده و اعتماد ی تلق یضرور ات یروا  نیا یسند یبررس  ، یمرتبط با فرزندآور ثیاحاد  ها 

 فرزندآوری ی روایات مورد اشاره به بحث  تحلیل کم  . 4
اساس چه مبنایی به تحلیل کیفی پرداخته    دهد که محقق بر کند و نشان میکیفی هموار می  راه ورود را برای تحلیل،  ی کمّ   تحلیل

 شد.  بررسی خواهد اصلیمضامین فراگیر و ی روایات، فراوانی مضامین ارزیابی کمّ  (. در26، ص1378است )کریپندروف، 

 فراگیر مضامین  . 1-4
وارد   32از   می   شده حدیث  فرزندآوری،  موضوع  در  کافی  کتاب  به در  را  محور  سه  مضمون   توان  های  عنوان 
مطرح    فراگیر  فرزندآوری  مضمون کرد روایات  این  به  رسیدن  م .  تعیین  به  منجر  فراگیر ها،    شده پژوهش    ضامین 
ند از:  عبارت   و است    ا
با فراوانی    . 1  ؛  مورد   21فرزنددوستی 
با فراوانی  تبیین    . 2  ؛  مورد   29برکات حضور فرزند در زندگی 
ا فراوانی    . 3 ب    . مورد   28چگونگی فرزنددار شدن 
سیره    در  فرزندآوری  اهمیت  بر  دلالت  مضمون،  سه  این  در دارد )ع(  ان معصوم   مجموع  فراوانی    .  نمودار  ذیل 

 .  شود می ی فرزندآوری ترسیم  های اصلی احادیث در حوزه مضمون 

 
 ی فرزندآور  ثی احاد  ریفراگ یها مضمون ی. فراوان1نمودار 

 مضامین اصلی تحلیل کمی  . 2-4
اند. در  دسته تقسیم شده   8  متن روایات فرزندآوری است که به فراگیر    ضامین های م ، زیرشاخه اصلی مضامین  

 . گردد ارائه می   این مضامین ذیل، فراوانی  

28

21

29

05101520253035

چگونگی فرزندآوری

فرزنددوستی

تبیین برکات فرزندآوری

تعداد
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 اصلی نیمضام ی. فراوان2نمودار 

 

 افزایش فرزندآوری  ضمون فراگیرتحلیل کیفی م. 5
پس از  ای است. رشتهتحلیل کیفی، بازوی مکمل پژوهش با کاربست روش تحلیل محتوا، جهت کاربردی کردن مطالعات میان

-مشابه دسته   های مضمون های تحقیق با توجه به  تحلیل کمی و بررسی فراوانی موضوعات اصلی متن، تمام یافته 
می  این بندی  در  یافته می ،  بخش   گردد.  ذهنی  تحلیل  و  تجزیه  به  البته بایست  که  پرداخت  تحقیق  از  حاصل  ،  های 

استدلال  قدرت  و  منطق  به  زیادی  )ر.ک:   بستگی  دارد  ص 1390دوست،  عترت   محقق  مرحله 295،  این  در   .)  ،
دسته  موضوعات  فرزندآوری،  روایات  محتوای  تحلیل  جدول  برای  براساس  پیشنهادی  موضوعات  و  شده  بندی 

 گردد.  نهایی مطرح می   مضامین ساخت  
روای  واکاوی  از  محتوا،  ا پس  تحلیل  کاربست  براساس  فراگیر ت  کلام    مضمون  در  فرزندآوری«  »افزایش 

پژوهش  شد.  مشخص  نگاه  معصومان)ع(  از  جمعیت  راهبردی  سیاست  که  است  آن  از  حاکی  نیز  توصیفی  های 
ج  قدرت  فزونی  تحقق  هدف  با  جمعیت  افزایش  )ر.ک:    امعه اسلام،  است  حق  دین  پیروان  افزایش  و  اسلامی 

،  بدین ترتیب (.  170- 147، صص 1396جمالی،  دهقان ده ؛  192- 153، صص 1396،  جلیلی کلهری میرهاشمی و  
است  مبرهن  فرزندآوری  به  پیروان  یق  تشو در  فراگیر 3نمودار شماره  در  .  اهتمام معصومان)ع(  پژوهه،    ، مضمون 

 د. شو می صورت نمودار درختی نمایش داده    به 

18

11

4 4
5

13

5
2

12

تعداد
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 فرزندآوری در کلام معصومان)ع(   .3مودار ن

 چگونگی فرزنددار شدن ضمون م . 1-5
جمعیت شاخص  مهم  متغیرهای  ازجمله  باروری  توجه متغیر  مورد  جمعیت،  افزایش  یا  کاهش  جهت  در  که  است  شناسی 

جهت افزایش قدرت و تسهیل    اطهار)ع( در قالب دعا و ذکر در  سوی ائمه  هایی ازتوصیهگیرد. در این راستا،  شناسان قرار می جامعه
ن)ع( در راستای رفع ناباروری، چند مسئله  اصورت گرفته است. با بررسی تحلیلی سفارشات معصوم  و انعقاد نطفه   در امر باروری

بیان اذکار مؤثر در رفع نازایی  ،  نهایت   استخراج گردید که شامل توجه ایشان در اجابت دعا به اوقات خاص و حالات فرد دعاکننده و در
، دعا بعد از نماز روز  جهت فرزنددار شدن   اوقات خاص در تسریع اجابت دعا ازجمله،  بررسی روایات،  با  است. 

 (. 345- 342ص ص ، 11، ج 1429کلینی، بستری توصیه شده است ) مجامعت و هم   زمان سحرگاه،  در هنگام  جمعه،  
یز   شد   روشن با واکاوی متن روایات   ن در اجابت دعا و اثربخشی اذکار و آیات قرآن  ،  که حالات فرد دعاکننده 
دع  فرد  هرچه  است.  ا ،  اکننده مؤثر  بیشتر   ب خشوع  و  الهی    ی خضوع  درگاه  اجابت  کند نیاز    اظهار به  به  دعایش   ،

آیه  این  ،  که درحال سجده   کردند به فردی که ترس نابودی نسلش را داشت، توصیه    تر است.امام صادق)ع( نزدیک 
ل عمران با مضمون    38 بَةً کَ رَبِ  هَبْ لِي مِنْ لَدُنْ ﴿   دعا را بخواند: از سوره آ ةً طَیِ  یَ  عَاءِ کَ إِنَ     ذُرِ  ،  1429کلینی،  )   ﴾ سَمِیعُ الدُ 

د»:  اند(. در متن این روایت، حضرت به حالت سجده اشاره کرده341، ص11ج (  341، ص11، ج1429  ، ین ی)کل  « ادْع  وَ أَنْتَ سَاج 
رکوع و سجود طولانی در نماز  ،  در روایتی دیگر.  نمود دارد   شخص دعاکنندهکه تأثیر سجده در استجابت دعا به دلیل خضوع بیشتر  

لَه     عبد    ابو  قالَ »  :سفارش شده است حْبَلَ  أَنْ ی  أَرَادَ  ودالله)ع(: مَنْ  ج  وعَ وَ السُّ ک  الرُّ مَا  یه  یل  ف  ط  عَة  ی  م  بَعْدَ الْج  صَلِّ رَکْعَتَیْن   « )کلینی،  فَلْی 
 (. 315، ص3، ج1407طوسی، ؛ 342، ص11، ج1429

است   انبیاء«  سوره   89»خواندن آیه  آنها،    جمله  )ع( به افراد سفارش شده است. ازاطهارائمه  سوی    اذکاری جهت رفع نازایی از
نتَ  ﴿  : آمده است چنین (. این دعا از زبان حضرت زکریا)ع( در قرآن342-340، صص11، ج1429)کلینی، 

َ
رَبِّ لََ تَذَرْنیِ فَرْدًا وَ أ

»پروردگار من! مرا تنها مگذار )و فرزند برومندی به من عطا کن( و تو بهترین وارثانی«. در برخی  ؛  (89/  21)انبیاء:    ﴾خَیرُ الْوَارِثِین
شده است )کلینی،    توصیه  آنمرتبه در هر روز یا هر شب و مداومت بر خواندن    100به خواندن »ذکر استغفار« به تعداد  ،  روایات نیز

به تأثیر  ، ( و در برخی روایات345-343صص، 11ج، 1429گذاری به نام محمد« )کلینی،  (، »نام 345-343صص، 11ج، 1429
شده (. از دیگر اذکار سفارش347ص،  11ج،  1429ده است )کلینی،  ه ششدن اشار  »بلند شدن آوای اذان در منزل« جهت فرزنددار

فرزندآوری

فرزندتبیین برکات

برکات 
فرزندآوری 
در جامعه 

برکات 
فرزندآوری  در 

خانواده

چگونگی فرزنددار 
شدن 

اذکار مؤثر 
فرزندآوری

حالات مؤثر 
اجابت دعا

اوقات مؤثر 
اجابت دعا

فرزند دوستی

ش تصحیح نگر
تیبرتری جنسی

اصلاح نگرش منفی 
در فرزندآوری

ابراز محبت به 
فرزند
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آیات  ؛  بعدی  در رفع نازایی، قرائت ذکر یونسیه به همراه دو آیه )کلینی،    بستری است انبیاء به هنگام هم  سوره   89-87یعنی قرائت 
 (.348ص،  11ج، 1429

با مضامین و عبارات آیات قرآن کریم است که علاوه بر بینامتنیت قرآن و    شدهنکته شایان توجه در این راستا، ارتباط ادعیه وارد 
ی غیر  چیز، بیت)ع( است و کلام و گفتار امام معصوم نیزدهد که قرآن یک راهبرد عملی برای اهلروایات در این خصوص، نشان می

عنوان نمونه، فردی به نام »ابرش    به.  خورد فراوان به چشم مین و روایات در باب این موضوع،  آبینامتنیت قر  نیست.ز تبیین آیات قرآن  ا
 کرد، امام توصیه به استغفار نمودند و این کلام خویش را مستند به آیات سوره کلبی« نزد امام باقر)ع( از نداشتن اولاد ابراز ناراحتی می

ي جَعْفَر    : »نوح نمودند لَی أَب  يُّ إ  بْرَش  الْکَلْب 
َ
ولَد  لَه  فَقَالَ لَه    ( ع)شَکَا الْْ ه  لَا ی  ي شَیْئاً   :أَنَّ مْن 

لِّ لَیْلَة     : قَالَ   .عَلِّ ي ک  لِّ یَوْم  أَوْ ف  ي ک  هَ ف 
ر  اللَّ اسْتَغْف 

ول   هَ یَق  نَّ اللَّ ة  فَإ  ائَةَ مَرَّ اراً ﴿  :م  هُ کانَ غَفَّ کُمْ إِنَّ بَّ ه   ﴾اسْتَغْفِرُوا رَ لَی قَوْل  مْو ﴿إ 
َ
کلینی،  و نک.   12-10/ 70)نوح:   « ﴾الٍ وَ بَنِینوَ یُمْدِدْکُمْ بِأ

 (.  348و    344- 340، صص 11ج ،  1429
اطهار)ع(،   سوی ائمهز شده ااساس، توجه به اوقات و حالات مؤثر در استجابت دعای طلب فرزند و خواندن اذکار توصیه این بر

با ایجاد نگرش مثبت و    معصومان)ع(،  هاتوصیه   این قبیل  بر  علاوه،  ند. همچنینکامر باروری و انعقاد نطفه را تسهیل و تسریع می 
 شد.  که در ادامه تبیین خواهد اندکردهاهمیت افزایش جمعیت مسلمانان همواره تأکید  تشویق افراد نسبت به فرزندآوری، بر

 دوستی  فرزند  ضمون م . 2-5
چنین   شد و در نتیجه  دوستی سبب ایجاد نگرش مثبت به حضور فرزندان در زندگی خواهدفرزند ،  معصوم)ع(  منظر چهارده  از

اذعان دارند، برای اقدام به هر نوع کنش  1جمله پارسونز   پردازان علوم اجتماعی از. برخی نظریهیابدمی  افزونبینشی، فرزندآوری نیز  
به نقل ،  512، ص1392،  یو حق  زادهیحاج،  ی منوچهر،  یکبود،  گران برانگیخته شوند )رمضانخانیرفتاری، لازم است ابتدا کنش

روش پیمایشی، حاصل شد که داشتن نگرش مثبت زن و شوهر به حضور فرزند در زندگی،   (. در پژوهشی باDelaney, 2004از:  
تر، تمایل به فرزندآوری بیشتر است  واقع، هرچه نگرش نسبت به فرزند مثبت  میزان تعداد فرزندان آن خانواده رابطه مستقیم دارد. در  در

داشتن فرزند و ورود او    معصومان)ع((. در برخی روایات،  121-103، صص1399جلودار و باعزت،    یمیحل،  )ر.ک: یاوریان بائی
ي الْحَسَن  ع قَالَ بختی معرفی کردهبه زندگی را نشانه سعادت و خوش  نْ نَ   : ...اند. »عَنْ أَب  ی یَرَی خَلَفاً م  تْ حَتَّ ؤٌ لَمْ یَم  دَ امْر  هسَع  « فْس 

  . نشان از مطلوبیت فرزندآوری دارد ،  (. لفظ »سعد« در روایت357، ص21، ج1409حرعاملی،  ؛  334، ص11، ج1429)کلینی،  
این مسئله در سه شاخصه  ،  با واکاوی روایات معصومان)ع( .  نگرشی مثبت به فرزندآوری وجود دارد ،  بیت)ع(در گفتمان اهل،  بنابراین 

می بروز  را  شامل:  خود  که  فرزند»دهد  به  محبت  جنسیتی»،  «ابراز  برتری  نگرش  به »و    «تصحیح  نسبت  منفی  نگرش  تصحیح 
   است. «فرزندآوری

 ابراز محبت به فرزند   .1-2-5
اول فرزنددوستی، ابراز محبت به فرزند است تا جایی که انجام این عمل موجب برخورداری از رحمت الهی در زندگی    شاخصه

اخرو فراوان  پاداش  امام   خواهدی  و  می  شد.  )کلینی،  صادق)ع(   » ه  وَلَد  ل  ه   بِّ ح  ة  
دَّ ش  ل  العَبدَ  لَیَرحَم   اللّهَ  »إنَّ  ج1429فرمایند:   ،11  ،

روایات، ابراز محبت به فرزندان به اشکال    بر اساس(.  87، ص21، ج1404مجلسی،  ؛  483، ص21، ج1409حرعاملی،  ؛  449ص

 

1  . Parsons 
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اکرم)ص(، وفای قول به    طبق روایتی دیگر از نبی  بر،  جمله بوسیدن آنان و شادکردن ایشان توصیه شده است. همچنین  از،  مختلف
 (.483، ص 3، ج1413بابویه،  ابن؛ 448، ص  11، ج1429)کلینی،  ای از محبت به ایشان استجنبه، فرزندان

 تصحیح نگرش برتری جنسیتی  .2-2-5
  های معصومان)ع( موردآموزه   برتری جنسیتی میان فرزندان است و این مسئله درهای فرزنددوستی، تصحیح نگرش  از دیگر ویژگی

، یکی از اقدامات مهم فرهنگی حضرت رسول اکرم)ص( از همان آغازین روزهای رسالت بود؛ زیرا این امرگرفته است.    توجه قرار
  مرسوم  ای از تاریخ، در برخی قبایلگور کردن دختران( در دوره و مسئله »وئاد« )زنده به  ی مردان بر زنانجنسیتی  انحراف فکری برتر
الله،  فضل  ؛214، ص20، ج 1417طباطبایی،  ؛  320، ص6، ج 1404سیوطی،  ؛  282، ص10تا، ج طوسی، بی بوده است )ر.ک:  

حَدُهُم ﴿  :کرده است  به این نوع انحراف فکری اشاره   کریم  (. قرآن353، ص17، ج1419مدرسی،  ؛  91، ص24، ج1419
َ
رَ أ وَ إِذَا بُشِّ

نثیَ 
ُ
ا وَ هُوَ کَظِیم    بِالْْ  یُمْسِکُهُ عَلیَ   یَتَوَارَی  ظَلَّ وَجْهُهُ مُسْوَدًّ

َ
رَ بِهِ أ لََ سَاءَ مَا    مِنَ الْقَوْمِ مِن سُوءِ مَا بُشِّ

َ
ابِ أ هُ فیِ الترَّ مْ یَدُسُّ

َ
هُونٍ أ

[ اندوهگین است،  که ]بسدرحالی ؛  [ دختر خبر داده شود»هر گاه به کسی از آنان به ]به دنیا آمدن ؛  (59-58/  16)نحل:    ﴾یحَکُمُون
[  [ آیا با خواری او را نگه دارد یا او را ]به دلاندیشد که]می   .از قوم پنهان شود،  انداش سیاه گردد. از ناگواری خبری که به او دادهچهره 

 [ است.« کنند، بد ]حکمیدر آورد. بدانید آنچه که حکم می ک خا

صادق)ع( در مواجهه  ، رهنمودهایی صادر شده است. امامنیز رسومات تفکر جاهلی در روایات معصومان)ع( زدودندر راستای 
هَا وَ قَدْ  فرمو د،  اد با فردی که داشتن فرزند پسر را بر دختر ترجیح می نْهَا رَیْحَانَةٌ تَشَمُّ هَا وَ مَا عَلَیْكَ م  ط  سْخ  دَ لَكَ ابْنَةٌ فَت  ل  ه  و  ي أَنَّ د: »بَلَغَن 

ه  ص أَبَا بَنَات« )کلینی،  
ول  اللَّ زْقَهَا وَ قَدْ کَانَ رَس  یتَ ر  ف 

، 1404مجلسی،  ؛  481، ص3، ج1413بابویه،  ابن؛  338، ص11، ج1429ک 
لی درحال  ؛یبابت ناخشنود  نیآمده و تو از ا  ایتو به دن   یبرا   ی که دختر  دهیبه من خبر رس؛  (13، ص21ج و است که آن  خوشب  یکه او گ 

 خدا )ص( پدر دختران بود.  امبریو همانا پ یاشده تیاو کفا یو تو از بابت روز ییبویرا م
در عصر    دختردار داشتندلایل اکراه از  جمله    برد. از  پی  نیز  گیری چنین تفکری توان به علت شکل، مییادشدهبا تأمل در روایت  

  .توانستند نقش تولیدکننده و کمک در تأمین معاش برای خانواده داشته باشنداست؛ زیرا پسران می دختر بوده  کنندگیمصرف ،  جاهلی 
،  20، ج1408)ابوالفتوح رازی،    کردنددادند و وجود دختر را به دلیل ایجاد فقر زنده به گور میپسر را بر دختر ترجیح می،  بنابراین 

در ادامه روایت به همین دلیل،    .باره داشتند  این  یابی چنین تفکری، سعی بر ارائه نگرشی صحیح دربیت)ع( با ریشه(. اهل161ص
حقیقت، ایجاد    کننده اصلی امر معاش است. درکند«. بدین معنا که خداوند رازق و کفایتفرمایند: »رزق او را خداوند کفایت میمی

 در مواجهه با چنین اشخاصی بوده است.   )ع(معصوم امامان  نگری، روش های مادیجایگزینی آن با اندیشهنگرش توحیدی و 
، در تلاش برای رفع نگرش برتری جنسیتی بودند. در این راستا،  اناثاطهار)ع( با بیان آثار و برکات هر یک از فرزندان ذکور و    ائمه

« )کلامام صادق)ع( می عْمَة  سْأَل  عَن  النِّ ثَاب  عَلَی الْحَسَنَات  وَ ی  مَا ی  نَّ عْمَةٌ، فَإ  ونَ ن  ، ص  11، ج1429ینی، فرماید: »الْبَنَات  حَسَنَاتٌ وَ الْبَن 
(. همانگونه که پسران برای خانواده برکاتی دارند، وجود دختر نیز همچون گلی خوشبو، سبب  481، ص 3، ج1413ابن بابویه،  ؛  338

ه این  پسران، برکات بسیاری برای والدین خویش خواهند داشت. توجه ب  اندازه   دختران نیز به ،  نتیجه  طراوت و شادابی زندگی است. در
بر رفع نگرش برتری جنسیتی، در تشویق و ترغیب افراد به فرزندآوری نیز مؤثر واقع   آثار و برکات حضور فرزندان در زندگی، علاوه

 شود. می 
وَ قَدْ  »  :کنندصادق)ع(، ایشان پیامبر اکرم)ص( را به عنوان الگویی عملی در این خصوص معرفی می  در روایت ذکرشده از امام 

ه  
ول  اللَّ بدین    . أَبَا بَنَات« که معرفی الگوی عملی و نوع سبک زندگی او، عامل دیگری در تصحیح فرهنگ غلط است  (ص) کَانَ رَس 
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سزایی ه  سازی امور ارزشی نقش بنقش الگوها در فرهنگ ،  خصوص و همچنینیابی آفات فکری و تصحیح نگرش در آن  ریشهترتیب،  
 دارد. 

 تصحیح نگرش منفی نسبت به فرزندآوری . 3-2-5
معصومان)ع( در  حضرات  دوستی، توصیه به فرزندآوری و تصحیح نگرش منفی نسبت به این مسئله است.  شاخصه سوم فرزند

مواجهه با افرادی که از آوردن فرزند به دلایلی همچون مشکلات مالی و اقتصادی و سختی امر تربیت به دلیل کمبود امکانات اجتناب  
توحیدی، سعی در ترغیب به امر گذار از نگرش مادی به معنوی و  نگرش منفی این افراد به نگرش مثبت و    تغییردادنکردند، با  می

صورت گرفته است. در    )ع(، توصیه به فرزندآوری با وجود مشکلات اقتصادی، از سوی اماماناین راستا  اند. درفرزندآوری داشته
ح  قَالَ: کَتَبْ  ي روایتی چنین آمده است: »عَنْ بَکْر  بْن  صَال  كَ أَنَّ أَهْل  ینَ وَ ذَل  ن  نْذ  خَمْس  س  ي اجْتَنَبْت  طَلَبَ الْوَلَد  م  ي الْحَسَن  ع أَنِّ لَی أَب   إ 

ت 
يْ  ة  الشَّ

لَّ ق  مْ ل  ه  یَت  ه  یَشْتَدُّ عَلَيَّ تَرْب  نَّ كَ وَ قَالَتْ إ  هَتْ ذَل  مْ« )کلینی،  کَر  ه  ق  هَ عَزَّ وَ جَلَّ یَرْز  نَّ اللَّ ب  الْوَلَدَ فَإ  لَيَّ اطْل  ،  1429ء  فَمَا تَرَی فَکَتَبَ ع إ 
از طلب   ش ینوشتم که من از پنج سال پای بدین مضمون  نامهبه امام کاظم)ع(  :  (84، ص101، ج1403مجلسی،  ؛  330، ص11ج

دشوار   م یمال، برا   یکم  لیلفرزندان به د   تیاند که تربدانسته و گفته  ندیموضوع را ناخوشا  نیام اخانواده  را ی ام، زکرده  یفرزند خوددار
روایت،  طبق    بر  .دهدیم  یبه آنها روز   جلخداوند عز و    را ی امام)ع( در پاسخ به من نوشتند: فرزند بخواه، ز  ست؟یاست. نظر شما چ

ست و نباید  وند ااصلی خدا   دهندهزیرا که روزی؛  اجتناب از فرزندآوری به دلیل تنگی روزی، ناشی از توهم انسان است نه عقل او
وَ لَ  ﴿  فرماید:آیات قرآن کریم است. خداوند متعال در سوره اسراء می،  نگرانی بابت این مسئله داشت. مؤید چنین نگرش توحیدی

 کَبیراً 
ً
اکُمْ إِنَّ قَتْلَهُمْ کانَ خِطْأ وْلَدَکُمْ خَشْیَةَ إِمْلاقٍ نَحْنُ نَرْزُقُهُمْ وَ إِیَّ

َ
»فرزندانتان را از ترس فقر، نکشید! ؛  (31/  17)اسراء:    ﴾ تَقْتُلُوا أ

وَ لَتَقْتُلُوا  ﴿  فرماید:می  ی از قرآنجای دیگر  درخداوند  همچنین    مسلماً کشتن آنها گناه بزرگی است!«  .دهیمما آنها و شما را روزی می
اهُم وْلَدَکُمْ مِنْ إِمْلاقٍ نَحْنُ نَرْزُقُکُمْ وَ إِیَّ

َ
 دهیم.« »فرزندانتان را از )ترس( فقر، نکشید! ما شما و آنها را روزی می؛  (151/  6)انعام:    ﴾أ

؛ 236، ص5، ج1375طریحی،  ؛  175، ص5، ج1410واژه »املاق« به معنای فقر و تنگدستی است )فراهیدی،  ،  در این آیات
بیاز  ( و  348، ص10، ج1414منظور،  ابن فقیر شدن نهی شده است)طوسی،  از  یا ترس  مالی  فقر  به دلیل  فرزند  ،  4تا، جکشتن 
فرزندکشی و اجتناب از  ،  (. مفسران ذیل این آیات 590، ص4، ج1372طبرسی،  ؛  478، ص4، ج 1368مشهدی،  قمی؛  315ص

به شکل دیگری  ،  های بعد نیزتنها در عصر جاهلیت، بلکه در دوران  رند که نهاشمآوردن فرزند از ترس فقر را نوعی عمل جاهلانه برمی
 (. 371ص،  9، ج1419الله، فضل؛ 374، ص7، ج1417کرده است )ر.ک:طباطبایی،  این تفکر ادامه پیدا 

 برکات فرزند در زندگیمضمون  . 3-5
در   پدیده  یک  مثبت  آثار  به  تبیین  افراد  ترغیب  جهت  در  معصومان)ع(  است.  اثرگذار  آن  به  نسبت  افراد  مثبت  نگرش  ایجاد 

نسبت به  ایجاد نگرش مثبت  سعی در  و تشویق افراد به فرزندآوری،    با تبیین برکات و آثار مثبت حضور فرزندان در زندگی،  فرزندآوری
  . سازد جاری میو اجتماع  منظر ایشان، فرزند صالح، برکات فراوان دنیوی و اخروی در زندگی والدین خویش    دارند. از  فرزندآوری

 شرط اصلی برخورداری از این برکات، صالح بودن فرزندان و تحت تربیت توحیدی قرار گرفتن ایشان است. ، البته
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 فرزندآوری در خانواده برکات  .1-3-5
برای اعضای   برکات بسیاری  فرزندان در محیط خانواده،  فرزندان در  وجود  آثار مثبت حضور  آورد. ازجمله  ارمغان  به  خانواده 

از فرزند با تعبیر »قرة عین« به معنای نور چشم  کریم،    اشاره داشت. در قرآن  توان به افزایش نشاط و شادابی در زندگیخانواده، می
یعنی گلی خوشبو یاد شده است. همانگونه که دیدن گل و روییدنش باعث  ؛ »ریحانة« با عنوانپیشین،  ( و در روایت74 /25 )فرقان:

چنین حالتی برای اهل خانه ایجاد خواهد کرد. از سویی دیگر،  ،  شود، وجود فرزندان در محیط خانواده نیزنشاط و شادابی افراد می
که از چنین    دهی امور داخلی منزل هستند. پدر و مادریسامان  و  گر والدین خویش در اموری همچون تأمین معاشفرزندان یاری

ل  أَنْ  ند. امام سجاد)ع( میهست  مند شوند، طبق روایت سعادتمند و خوشبختمنفعتی از سوی فرزند بهره 
ج  نْ سَعَادَة  الرَّ فرمایند: »م 

مْ« )کلینی،   ه   ب 
ین  لْدٌ یَسْتَع  ونَ لَه  و  گر فرزندان یاری، (. در آیات قرآن نیز356، ص21، ج1409حرعاملی، ؛ 328، ص11، ج1429یَک 
مْوَالٍ وَ بَنِین﴿ :اندوالدین معرفی شده

َ
مْدَدْنَاکُم بِأ

َ
 خواهیم کرد«.  کها و فرزندانی کمی»شما را به وسیله دارای؛ (6/ 17)اسراء:  ﴾وَ أ

صادق)ع( چنین آمده  فرزند، احیاءکننده نام والدین بعد از وفاتشان است. در روایتی از امام  از دیگر برکات فرزندآوری این است که  
کرد و نام پدرش دادن پدرش گریه میای که فرزندی در فراق از دستولی با دیدن صحنه؛  کرد است: مردی از فرزندآوری اجتناب می

لَاناً    :برد، مشتاق به آوردن فرزند شدرا می نَّ ف  ه  ع قَالَ: إ 
ي عَبْد  اللَّ اه  ـ  »عَنْ أَب  لًا سَمَّ عَرَفَةَ  ـ  رَج   ب 

ی وَقَفْت  ي الْوَلَد  حَتَّ داً ف  نْت  زَاه  ي ک  نِّ قَالَ إ 
الْوَلَد   ي  ف  ي  بَن 

فَرَغَّ دَيَّ  وَال  دَيَّ  وَال  یَا رَبِّ  ول   یَق  وَ  ي  یَبْک  وَ  و  یَدْع  لَامٌ شَابٌّ  ي غ  ب  جَان  لَی  إ  ذَا  ك« )کلینی،  فَإ  ذَل  عْت   ینَ سَم  ،  11، ج1429 ح 
پدر  355، ص21، ج1409املی،  حرع؛  590، ص8، ج1406مجلسی،  ؛  329ص فرزند در مرگ  ندبه و زاری  این روایت،  در   .)

. همچنین در روایات،  شودمیداشتن نام والدین خویش نیز  سبب زنده نگه،  بر اظهار محبت فرزند نسبت به والد خویش  علاوه،  خویش
ماندن یاد والد او  زیرا این مسئله سبب زندهاست؛    سعادت فرد ذکر کرده  شباهت جسمی و خلقی فرزند نسبت به والد خویش را مایه

« )حر  شود. امام جعفر صادق)ع( میدر آینده می ه  ل  ه  و شَمائ  ق  ل  ه  و خ  ، خَلق  ه  به  عرَف  فیه  ش  ل  أن یَکونَ لَه  الوَلَد  ی 
ج  ن سَعادَة  الرَّ فرمایند: »م 

 (.  333، ص11، ج1429کلینی، ؛ 356، ص21، ج1409عاملی، 
هتداوم نسل و ذریه است. امام کاظم)ع( می  آوری موجبفرزند نْ نَفْس  ی یَرَی خَلَفاً م  تْ حَتَّ ؤٌ لَمْ یَم  دَ امْر  « )کلینی،  فرمایند: »سَع 

است.    آثار مثبت فرزندآوری(. انس با فرزند و رهایی از تنهایی از دیگر  357، ص21، ج1409حر عاملی،  ؛  334، ص11، ج1429
ن  طلب فرزند میی  دعاها   آموزشامام صادق)ع( در خلال   نَ الْوَحْشَة  وَ أَسْک  مْ م  ه   ب 

نَاثاً آنَس  وراً وَ إ  ک  دْق  ذ  بَةَ ص  ي عَاق  فرمایند: »... هَبْ ل 
عْمَة    نْدَ تَمَام  النِّ كَ ع  ر  نَ الْوَحْدَة  وَ أَشْک  مْ م  لَیْه  به من عطا   دخترو    پسراز    نیسترا   یرزند؛ خداوندا! ف(321، ص11، ج1429...« )کلینی،  إ 

.  م که نعمت کامل شد شکرت را بجا آور  یکنم و هنگام  دا یخلوت با او آرامش پ  یو به جا  انس بگیرم نزد او    ییتنها  ی فرما که به جا
ذکر   لطافت و مهربانی، مونس و همدم بودن آنان، همچون  همچنین در برخی روایات، برکات بسیاری برای حضور دختران در خانواده

ه    شده
ول  اَللَّ یَاتٌ« )کلینی،  )ص(است. »قَالَ رَس  فَلِّ بَارَکَاتٌ م  سَاتٌ م  ون  زَاتٌ م  جَهِّ فَاتٌ م  لْط  عْمَ الْوَلَد  الْبَنَات  م  ؛ 336، ص11، ج1429: ن 

ج1404مجلسی،   ص21،  و  (12،  بابرکت  الفت،  و  انس  اهل  خدمت،  برای  آماده  مهربان،  خوبی هستند:  فرزندان  چه  دختران،  ؛ 
 .  باشندبانظافت می

از دیگر آثار تکثیر اولاد، افزایش روزی در خانواده است. در روایتی از امام کاظم)ع( خطاب به بکر بن صالح که از آوردن فرزند 
مکرد، چنین آمده است: »ا  به دلیل کمبود امکانات مادی و سختی تربیت اجتناب می ه  ق  هَ عَزَّ وَ جَلَّ یَرْز  نَّ اللَّ ب  الْوَلَدَ فَإ  « )کلینی،  طْل 

ج1429 ص11،  ص1412طبرسی،  ؛  330،  سوی    .(224،  از  اقتصادی،  مشکلات  وجود  با  فرزندآوری  به  توصیه  راستا،  این  در 
در آن خانواده افزایش ، صورت گرفته است و با آمدن فرزند به زندگی و تأمین رزق او از سوی خداوند، برکات مادی نیز )ع(معصومین

 .یابدمی
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از   امور خیر ،  )ع(معصومانبراساس روایات وارده  انجام  یا  برای والدین  با دعا و استغفار  برای والدین خویش ،  فرزندان صالح 
مَرْیَمَ علیه   موجب حسنات و مغفرت الهی در سرای ابدی خواهند )ص(: مَرَّ عیسَی بْن   ه 

ول  اللَّ شد. در روایتی آمده است: »قَالَ رَس 
هذَا ال  السلام    ب 

! مَرَرْت  ، فَقالَ: یَا رَبِّ ب  عَذَّ وَ لَیْسَ ی  ذا ه  ل  فَا  نْ قاب  ه  م  مَّ مَرَّ ب  ، ث  ه  ب  ب  صاح  عَذَّ قَبْر  ی  ه  ب   ب 
، وَ مَرَرْت  ب  عَذَّ وَ ی  لَ وَ ه  قَبْر  عامَ اَوَّ

! فَاَوْحَی اللّه   ب  عَذَّ وَ لَیْسَ ی  وحَ   العامَ وَ ه  : یَا ر  لَیْه  ه  ا  ! قَدْ اَدْر  جَلَّ جَلال  حٌ فَاَصْلَحَ طَریقاً کاللّه  ما  وَ آوی یَتیماً   كَ لَه  وَلَدٌ صال   ب 
، فَغَفَرْت  لَه 

« )کلینی،   ه  لَ ابْن  از کنار قبری گذشت که صاحب آن   )ع(عیسی بن مریم؛  (740، ص8، ج1414قمی،  ؛  332، ص11، ج1429عَم 
شود. عرض کرد: پروردگارا! سال گذشته از این قبر عبور سال بعد نیز از کنار همان قبر گذشت و دید دیگر عذاب نمی  .شدعذاب می

ه به او وحی فرمود: ای روح خدا! گذرم، دیگر عذاب نمیشد و امسال که از آن میکردم و صاحبش عذاب می شود؟ خداوند جلّ جلال 
مود و من هم به خاطر این کارهای فرزندش، او را او فرزند صالحی داشت که بزرگ شد و راهی را بازسازی کرد و یتیمی را سرپرستی ن

  برای  پاداش اخروی شده است که  طبق این روایت، تداوم سنت حسنه والدین ازسوی فرزند، یک ارث معنوی محسوب    «.آمرزیدم 
 به همراه دارد. را  شانای والدین و مغفرت 

فرزندان قبل  ،  . طبق روایتی از امام صادق)ع(فرزندآوری است  شفاعت فرزندان در حق والدین خویش نیز از دیگر برکات اخروی 
عٌ  .  سالگی به دلیل طینت پاک، موجب شفاعت والدین خویش هستند  12از سن بلوغ و تا   ه  شَاف 

نْدَ اللَّ ونَ ع  وم  ینَ مَوْس  م  سْل  نَّ أَوْلَادَ الْم  »إ 
عَلَیْ  بَتْ  ت 

مَ ک  ل  الْح  وا  بَلَغ  ذَا  فَإ  الْحَسَنَات   م   لَه  کَانَتْ  اثْنَتَيْ عَشْرَةَ سَنَةً  وا  بَلَغ  ذَا  فَإ  عٌ  شَفَّ م  ئَاتوَ  یِّ السَّ م   ؛  330، ص11، ج1429« )کلینی،  ه 
 (. 7، ص21، ج1404مجلسی، 

تربیت خوب و صالح    مندی از برکات دنیوی و اخروی فرزندان در سایهبهره ،  طبق گفتار معصومان)ع( نکته شایان توجه اینکه،  
ایشان محقق   با صفت »صالح« همراه شده  بیشتر. در  شودمیشدن  قید مهم در زمینه   است  روایات، لفظ »ولد«  از یک   که نشان 

ل  فرمایند: »مندی از برکات فرزندان در خانواده است. پیامبر اکرم)ص( میبهره 
ج  نْ سَعَادَة  الرَّ ح  م  ال  ،  11، ج1429« )کلینی،  الْوَلَد  الصَّ

انبیاء همچون حضرت ابراهیم و زکریا، طلب    زبان برخیکریم از    . در قرآن(590، ص8، ج1406مجلسی،  ؛  332و    330صص  
هُ قَالَ رَبِّ هَبْ لیِ مِن  کَ هُنَالِ ﴿  است:  بودن آنان مطرح شدهفرزند با قید صالح و پاک  بَّ ا رَ یَّ دُن  دَعَا زَکَرِ بَةً إِنَّ کَ لَّ ةً طَیِّ یَّ  سمَیعُ  کَ  ذُرِّ

عَا  »در آنجا بود که زکریا )با مشاهده آن همه شایستگی در مریم، ( پروردگار خویش را خواند و عرض کرد:  ؛  (38  /3عمران:  )آل  ﴾الدُّ
بَةً« را به فرزندی مبارک،    .شنوی«ای )نیز( به من عطا فرما که تو دعا را می»خداوندا! از طرف خود، فرزند پاکیزه  ةً طَیِّ یَّ رِّ مفسران »ذ 

،  1416محلی و سیوطی،  ؛  435، ص1، ج1420)بغوی،    اندکردهپاکیزه از گناه و آلودگی، صالح و بدون نقص جسمی و روحی تفسیر  
  ید شدهبر افزایش جمعیت افراد صالح تأک ،  های اسلامی، در آموزه به عبارت دیگر(.  175، ص3، ج 1417طباطبایی،  ؛  58، ص1ج

علاوه بر کمیت جمعیت، کیفیت آن نیز مورد توجه است. همچنین آیات قرآن کریم، فرزند ناصالح را سبب خسران ، و به نحوی است
  داند.( می14 /64 دشمن پدر و مادر )تغابن: و (9 /63 منافقون:؛ 55 /9 و عذاب والدین )توبه:

 . برکات فرزندآوری در جامعه 2-3-5
های مختلف سنجش قدرت ملی پرداخته شده، جمعیت، به عنوان در پژوهشی که به مدلفرزندآوری موجب اقتدار ملی است.  

بنابراین فرزندآوری،    (.54- 35، صص1401است )ر.ک: خانجانی و کارگر،  یک شاخص مؤثر در افزایش قدرت ملی مطرح گردیده  
وا  اند: »پیامبر اکرم)ص( فرموده،  رواینرود. ازاز عوامل اقتدار امت اسلامی به شمار می  وتدبیری برای ارتقاء قدرت در آینده   ر  کْث  أَ

م   ک  رْ ب  کَاث 
مَمَ   الْوَلَدَ أ 

 
رهبر انقلاب اسلامی ایران نیز، با توجه  (.6، ص21، ج1404مجلسی،  ؛  328، ص11، ج1429« )کلینی،  غَدا   الْْ
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های کلی جمعیت را به عنوان سندی راهبردی برای جبران کاهش نرخ رشد جمعیت  به اهمیت مقوله جمعیت در اقتدار ملی، سیاست
 (.https://farsi.khamenei.ir/news-content?id=26440ابلاغ نمودند )ر.ک: 

های کیفی همچون های کمی جمعیت همچون ترکیب سنی، جنسی، قومی و مذهبی و شاخصشایان ذکر است که لحاظ شاخص
،  1397سطح سواد، سلامت و بصیرت در اثرگذاری جمعیت در اقتدار ملی نقش مستقیم دارد )ر.ک: مرادیان، اینانلو و میرحسینی،  

های سیاسی، نظامی، اقتصادی و  (. بر این اساس، افزایش جمعیت با کیفیت مطلوب، سبب ارتقای جامعه در عرصه86-59صص
 فرهنگی خواهد شد. 

کند و باعث افزایش  افزایش جمعیت جوان، نیروی انسانی لازم برای قوای دفاعی و ارتش را فراهم می  . اقتدار نظامی:1-2-3-5
که کشوری با جمعیت اندک و کهنسال،  کند؛ درحالیقدرت نظامی خواهد شد. اقتدار نظامی دشمنان یک ملت را دچار استضعاف می

 گیرد. همواره مورد طمع مستکبران قرار می
دهد و به رشد اقتصادی کمک خواهد کرد. از سویی، : افزایش جمعیت، بازار تولید داخلی را توسعه می . اقتدار اقتصادی 2-2-3-5

 آورد. جمعیت تحصیل کرده، نوآوری و توسعه را در عرصه اقتصاد فراهم می
: افزایش جمعیت فعال و مدنی، موجب افزایش مشارکت سیاسی و مشروعیت و قدرت نظام حاکمیتی . اقتدار سیاسی3-2-3-5

های ملی جامعه است تا فزونی  خواهد شد. البته، این مسئله مشروط به مدیریت صحیح حاکمیت در برقراری توازن و توزیع ثروت 
 جمعیت منجر به فقر، بیکاری، اعتراض به تدابیر حاکمیتی و ... نشود. 

شود. همچنین، تنوع فرهنگی های فرهنگی یک جامعه می: جمعیت زیاد منجر به حفظ و ترویج ارزش. اقتدار فرهنگی4-2-3-5
 در راستای توسعه جمعیتی، غنای فرهنگی یک ملت را به همراه دارد. 

اقتدار علمی:  5-2-3-5 و  .  تعداد دانشمندان  افزایش  در  ایدهفزونی جمعیت  از  افزایش طیف وسیعی  و نظریات و  محققان،  ها 
 افزایش تولیدات علمی اثرگذار است و موجب اقتدار علمی یک اجتماع خواهد شد. 

ای برای بنابراین، افزایش جمعیت موجب اقتدار نظامی، سیاسی، افزایش تولید ملی و رشد علمی خواهد شد که این مسئله، زمینه 
افزایش جمعیت  بایستی  راستا،  این  در  البته  بود.  خواهد  بیگانگان  برابر  در  بیشتر  قدرت  و  استقلال  مطلوب  کسب  کیفیت  از  یافته 

 های جمعیتی باید بر افزایش جمعیتی سالم، توانمند و مولد متمرکز شود. برخوردار باشد. بنابراین، سیاست

 جهت ارائه راهکار   . دستاورد مضامین فراگیر6
با    به؛  در جهت حل مسئله کاهش جمعیت، متغیر فرزندآوری، کنشگری مستقیم بر افزایش یا کاهش جمعیت دارد  نحوی که 

هایی جهت بالارفت این متغیر  کند، ایجاد بسترها و زمینهآنچه اهمیت پیدا می،  بنابراین  .یابدجمعیت افزایش می،  افزایش این متغیر 
تبیین مضامین مطرح  از  ائمهاست. پس  در کلام  نتیجه  شده  به  برآورداطهار)ع(،  و  پرداخته می  گیری  وارده  روایات  از  تا  کلی  شود 

عنوان عامل مؤثر در افزایش جمعیت حاصل شود. با بررسی مضامین مستخرج،    راهکارهای اساسی جهت ترغیب به فرزندآوری به
   شود:توان دو راهکار اصلی را در روایات کشف کرد که در دو گام اجرا میمی

 .فرزنددوستی و تبیین برکات فرزند در زندگیمضامین : حیطه شناختی و ایجاد نگرش مثبت به فرزندآوری با استناد به گام اول 
چگونگی فرزنددار شدن و تغییر نگرش  مضامین  : شناسایی موانع فرزندآوری و ارائه راهکار جهت حل آن با استناد به  گام دوم

 .منفی افراد نسبت به فرزندآوری

https://farsi.khamenei.ir/news-content?id=26440
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توجه است که حجم    به    های مضمون شایان  ایجاد نگرش مثبت نسبت  به  اول که منجر  این پژوهش، در گام  در  مورد بررسی 
بخشی توان به اهمیت و تأثیر زیاد راهکار تبیین و آگاهیمی،  در نتیجه  .گام دوم است  هایمضمونفرزندآوری خواهد شد، بیشتر از  

در افراد در ایجاد نگرش مثبت به فرزندآوری اشاره داشت که در پی آن متغیر باروری بیشتر و نمودار آمار جمعیتی صعودی خواهدشد.  
   شود.پژوهش نمایش داده میجهت حل مسئله  نمودار کمی راهکارهای مستخرج از روایاتادامه، در 

 
 یفرزندآور   یبخش راهکارها یفراوان  یبررس  .4نمودار 

 راهکار اول: تبیین شناختی مقوله فرزندآوری و ایجاد نگرش مثبت  . 1-6
فرزندآوری و تبیین برکات وجود فرزند در زندگی دنیوی و اخروی بر سوق افراد به   بخشی افراد در زمینهتبیین شناختی و آگاهی

ایجاد انگیزه برای فرزندآوری، ناشی از درک نیازهاست. تأثیر نیازها بر نگرش نیز  به عبارتی،    .دارد   ی بالاییسوی فرزندآوری اثرگذار
،  یو حق  زادهیحاج،  ی منوچهر،  یکبود،  پردازان همچون ابراهام مزلو و هنری موری مطرح شده است )رمضانخانیتوسط برخی نظریه

 (. Werner, 2011، به نقل از: 513، ص1392
ایجاد نگرش مثبت نسبت به فرزندآوری   الگوواره براساس بررسی تحلیلی روایات، توجه به هر دو متغیر ایجاد نگرش و درک نیاز با  

های صورت گرفته، روایاتی که اشاره به فرزنددوستی با واکاوی  و تبیین برکات و آثار مثبت حضور فرزندان در زندگی رقم خورده است.
،  و ابراز محبت به فرزند بدون لحاظ نوع جنسیت آنها دارد، به دنبال ایجاد نگرش مثبت در افراد نسبت به فرزندآوری است. همچنین

تبیین برکات حضور فرزند در محیط خانواده برای والدین و برشمردن آثار مثبت دنیوی و اخروی آن، موجب ترغیب بیشتر به فرزندآوری 
رش افراد به فرزندآوری با تبیین آثار مثبت آن در جامعه در جهت ارتقای قدرت ملی از دیگر  علاوه، ایجاد وسعت افق در نگشود. بهی م

 رود.عوامل مؤثر به شمار می
نظرگرفتن    این مسئله امروزه از سوی پژوهشگران حوزه علوم اجتماعی و کارشناسان بهداشت تأیید شده است. در پژوهشی با در 

کرد، عامل    قومیت، تنها متغیری که رابطه مثبت با فرزندآوری برقرار  و  متغیرهای مختلف در فرزندآوری زوجین همچون جنسیت، سن
در پژوهشی  ،  (. همچنین208-201، صص1394و گیلانی،    صمدی،  فشارکیغلامی،  نژاد انتظار و گرایش به فرزندآوری بود )کاظم

، »درک نیاز به فرزندآوری« به عنوان عامل مهم برای  سامان یافته است دیگر که به موضوع تصمیم برای فرزندآوری با روش پیمایشی  
فرزندآوری   -505صص،  1392،  یو حق  زادهیحاج،  یمنوچهر  ، ی)ر.ک: رمضانخانی کبود  شده است  شمردهزوجین در جهت 

دهد،  حقیقت، زمانی افراد تصمیم به فرزندآوری دارند که در آنها نیاز به فرزند ایجاد شود و عللی که این نیاز را شکل می  (. در515
 نوع نگرش افراد به فرزندآوری و تبیین آثار و برکات فرزندآوری است. 

58%
42%

تعداد

یایجاد نگرش مثبت به فرزندآور

رفع موانع فرزندآوری
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 موانع فرزندآوری  و رفع راهکار دوم: شناسایی . 2-6
  سه با واکاوی روایات، هایی در جهت رفع آن صورت گرفته است. ، موانع فرزندآوری شناسایی شده و تلاش بیت)ع(در بینش اهل

اند. این موانع داده شد که معصومان)ع( در مواجهه با هر کدام از آنها، راهکار مناسبی ارائه   یافتعوامل بازدارنده فرزندآوری از  دسته 
 شود. تقسیم می (همچون نازایی)  ولوژی«موانع فیزی «، »موانع اقتصادی« و »موانع نگرشی: »دسته  سهبه 

 . موانع نگرشی و راهکار رفع آن1-2-6
  ،است. امروزه   گرایانهو نگاه مادی  یکی از دلایل اصلی اجتناب از فرزندآوری، داشتن نگرش منفی به حضور فرزندان در زندگی

مشکلات تربیتی فرزند   و  انگاری فرزندآوریبسیاری از علل پرهیز از فرزندآوری همچون مشکلات اقتصادی، عدم وقت کافی، بیهوده
بخشی صحیح آگاهی  .آنان نسبت به حضور فرزند در زندگی دارد   و مادی   شود، ریشه در نگرش منفیکه ازسوی برخی افراد مطرح می

در روایات    کار آید.عنوان گامی مؤثر در این راستا به  تواند بههای ارتباط جمعی، میهای آموزشی و رسانهسوی سیستم  ازدر این مسئله،  
 نیز، راهبردهایی از سوی معصومان)ع( وارد شده است که بدان اشاره خواهد شد.

 . گذار از نگرش مادی به نگرش توحیدی 1-2-2-6
کرد، امام)ع( با تصحیح نگرش توحیدی وی در در روایات، وقتی فردی به دلیل مشکلات اقتصادی از آوردن فرزند اجتناب می

برای ترغیب به فرزندآوری  از نگرش مادی به نگرش توحیدی،    کنندهاینکه رازق اصلی خداوند است، سعی بر تغییر نگرش فرد سؤال
آورده شد. نک.  )  داشتند قبلا  روایت  راستا،    .(84، ص101، ج1403؛ مجلسی،  327، ص11، ج1429کلینی،  این    دردر همین 

هدف کشف عوامل بازدارنده زوجین از فرزندآوری حاصل گردید که دگرگونی باورها، نقش اساسی    روش ساختارمند، با  پژوهشی با
های معنوی و توحیدی، طریق تقویت ارزش  سوی دیگر، اصلاح نگرش زوجین از  در بازداشتن زوجین از فرزندآوری داشته است. از

 (.175-155، صص 1399مقدم و فتحی آشتیانی، شود )ر.ک: رفیعیعنوان عاملی مؤثر در فرزندآوری محسوب می به

 

 . گذار از نگرش منفی به نگرش مثبت نسبت به حضور فرزند 2-2-2-6
ایجاد نگرش مثبت  مندی والدین از ایشان، سعی بر  معصومان)ع( همواره با بیان منافع حضور فرزندان در محیط خانواده و بهره 

تر به تفصیل بیان شد، در جهت اصلاح  اند. مضامین تبیین برکات فرزندآوری و فرزنددوستی که پیشنسبت به پدیده فرزندآوری داشته
 . و گذار از نگرش منفی به نگرش مثبت نسبت به فرزندآوری است 

 . موانع اقتصادی و راهکار رفع آن 2-2-6
دهنده و موانع بازدارنده از فرزندآوری،  ، با بررسی نقش عوامل سوقاست  که با روش پیمایشی صورت گرفته ها در برخی پژوهش

زمانی ،  یکی از موانع جدی این امر، مشکلات اقتصادی و نداشتن درآمد کافی از سوی افراد مطرح شده است )ر.ک: ترکیان ولاشانی
عنوان   به،  . این مسئله در روایات نیز(101-18، صص2000یانگ،  ؛  249-241، صص1398مقدم ،  حیدری و شوشتری ،  علویجه 
معصومان)ع( علاوه بر    توجه است.  )ع( در رفع این مانع قابلمعصومانراهکار    وشده    عوامل اجتناب از فرزندآوری مطرح   یکی از

 اند.باره توجه داشتههای عقلانی نیز در این حلبه راه،  راهکارهای معنوی
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 اقتصادی و قناعت . تدبیر 1-2-2-6
توصیه به اصلاح شیوه مصرف، صبر، قناعت و تدبیر اقتصادی، همواره از سوی معصومان)ع( صورت گرفته است که در خصوص 

فرزندآوری می  اقتصادی  آمده است: »رفع موانع  امیرالمؤمنین)ع(  از حضرت  باشد. در روایاتی  وَ  تواند راهگشا  لْکاً  م  الْقَنَاعَة   ب  کَفَی 
ق ل  سْن  الْخ  ح  نًی(؛ »229البلاغه، حکمت« )نهجب  ونَ غ  ی  وبَ وَ الْع  ل  (. در حقیقت، اصلاح  191البلاغه، خطبه « )نهجمَعَ قَنَاعَة  تَمْلََ  الْق 

زیستی های زندگی برمبنای سادهزیستی و قناعت ممکن نیست و در روایات نیز، به کاستن از هزینهالگوی مصرف بدون توجه به ساده
های  خرجی، تدبیرگری در چگونگی گذراندن معاش و زیرکی از ویژگیگری، کمیتی از امام صادق)ع(، یاریسفارش شده است. در روا 

است: » مؤمن شمرده شده  ن  فرد  ؤْم  ه   حَسَن   الْم  یشَت  مَع  ل  یر   دْب 
التَّ د   جَیِّ  ، ونَة  الْمَؤ  یف   خَف   ، ونَة  لَا الْمَع  لْسَع    ،  تَیْن ی  مَرَّ حْر   ج  نْ  )کلینی،  م   »

خصوص وارد    (. در کتاب کافی، باب »القناعة«، احادیث زیادی در این362، ص64، ج1403؛ مجلسی،  612، ص3، ج1429
 (. 361-355، صص3، ج1429شده است که بر اهمیت این مسئله تأکید کرده است )رک: کلینی، 

 . نقش حکومت در ایجاد تسهیلات 2-2-2-6
بر تدابیر اقتصادی فردی، معصومان)ع( بر تدابیر و وظایف حکومت در ایجاد تسهیلات بیشتر برای معیشت مردم و رفع  علاوه  

داری که از سوی حضرت امیرالمؤمنین)ع( به مالک اشتر صادر در منشور حکومت اند.مشکلات و موانع اقتصادی نیز توجه داشته
شد، تأمین رفاه عمومی همه اقشار جامعه وظیفه زمامدار شمرده شده و از استاندار خواسته شده است که تمام تلاش خود را در جهت  

ي الْحَاجَات  کار ببندد. عباراتی همچون »آسایش هرچه بیشتر افراد اجتماع به ذَو  یه  شَخْصَ  وَ اجْعَلْ ل  مْ ف  غ  لَه  فَرِّ سْماً ت  نْكَ ق  س   کَ م   وَ تَجْل 
ساً عَامّ  مْ مَجْل  ي خَلَقَ لَه  ذ 

ه  الَّ
لَّ یه  ل  مَّ .… کاً فَتَتَوَاضَع  ف  ورٌ   ث  م  نْ   أ  كَ   م  ور  م  دَّ   لَا  أ  نْ   کَ لَ   ب  هَا   م  بَاشَرَت  نْهَا  م  جَابَة    م  ال    إ  مَّ مَا  کَ ع  اب    عَنْه   یَعْیَا  ب  تَّ   وَ   کَ ک 

نْهَا صْدَار    م  اس   حَاجَات    إ  هَا  یَوْمَ  النَّ ود  ر  مَا  کَ عَلَیْ   و  ه    تَحْرَج    ب  ور    ب  د  (، اشاره به ارتباط مستمر والیان با  53ک« )نهج البلاغه، نامهأَعْوَان    ص 
مردم جهت آگاهی از مشکلات ایشان و تلاش برای رفع نیازهای مردم دارد. این مسئله به قدری اهمیت دارد که حضرت علی)ع(،  

نشدن نیازها و مشکلات افراد جامعه توسط زیردستان حاکم، بایستی  اند که در صورت برطرف دستور مستقیم به حاکمان صادر کرده
ضرورت دارد که تسهیلات ،  شخص والی مستقیماً ورود کرده و به رفع آن مشکل و حاجت از مردم اقدام نماید. در امر فرزندآوری نیز

می حکومت  راستا،  این  در  گردد.  فراهم  جامعه  افراد  برای  حکومت  سوی  از  سیاستلازم،  ترسیم  با  همچون  تواند  کلان  های 
های آموزشی مؤثر، در افزایش فرزندآوری نقش ایفا کند.  های حمایتی از خانواده، ارائه تسهیلات مالی و بهداشتی و برنامهسیاست

 ها، اقدامات اجرایی مناسبی نیز صورت بگیرد. همچنین در راستای سیاست

 . موانع فیزیولوژی 3-2-6
شمار  ، مشکلات جسمی و نازایی است. گرچه نازایی، یکی از موانع فرزندآوری بهمطرح در روایات   دیگر موانع فرزندآوری  از

. ازجمله در ایران،  گردیده استن مطرح اهای مختلفی برای درمان آن از سوی متخصص ولی امروزه با پیشرفت علوم، روش ؛  رودمی
درمان در  پیشرو  مراکز  از  یکی  رویان،  فناوری  پژوهشگاه  ارائه  و  کمکناباروری  باروری های  است    1کننده 

(https://www.royan.org  .)شده    )ع( به مخزن علم الهی بیانبیتراهکارهایی در جهت رفع آن با اتکای علم اهل،  روایات نیز  در
چگونگی فرزنددار    مضمون فراگیراند که در  رو، معصومان)ع( دستوراتی جهت تسهیل و تسریع انعقاد نطفه بیان فرمودهازاین  .است

 

1. ART  

https://www.royan.org/
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نسبت به این   اقتصادی و جسمانیو  نگرشی، رفع موانع فرزندآوری؛ یعنی عوامل ایشاننگاه  از، بنابراین .تفصیل بیان گردید، به شدن
در نمودار درختی ذیل، دستاوردها و راهکارهای مستخرج از روایات جهت حل مسئله   متغیر، سبب صعود متغیر باروری خواهد شد.

بدون   ارائه خواهد شد.  فرزندآوری  ارائهکاهش  پژوهه خواهد  شک، کاربست راهکارهای  به سزایی در حل مسئله مورد  شده، نقش 
 گذاشت. 

 . راهکارهای حل مسئله کاهش جمعیت 5نمودار 

 گیری نتیجه
عنوان یکی از متغیرهای مهم جمعیتی، بر نرخ جمعیت اثرگذار است. با توجه به بحران کاهش جمعیت،    به،  باروری و فرزندآوری

و استقصای کامل روایات مرتبط در کتاب کافی، به راهکارهایی    پژوهی امامیهتراث  حاضر با کاربست تحلیل محتوای گنجینه  شپژوه
ایجاد نگرش مثبت  الگوی  که    حاکی از آن است های پژوهش  در جهت فزونی جمعیت و ترغیب به باروری دست یافته است. یافته

ایفاگر نقش اصلی حل مسئله  با درصد بسامد بالای مضامین مستخرج از روایات   ترین عاملعنوان مهم  به،  نسبت به فرزندآوری  ،
این   است.  جمعیت  مثبتالگوواره  کاهش  متغیر  دو  به  با  توجه  با  نیاز  درک  و  فرزندآوری  به  روایات    مضامیننگری  از  مستخرج 

بخشی افراد  شود. تبیین شناختی و آگاهیحاصل می  خانواده و اجتماعجمله فرزنددوستی و تبیین برکات فرزند در    معصومان)ع( از
های دنیوی و اخروی و تبیین برکات فرزندآوری محیط خانواده در حصول بهرهدر    انفرزند  حضور  ، بیان آثار مثبت در زمینه فرزندآوری

علاوه بر رویکرد ایجابی  ،  همچنین   .افراد به فرزندآوری اثرگذار است  نگرش مثبتزیادی بر    تا حد  در اقتدار ملی در عرصه اجتماعی
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به ایجاد نگرش مثبت نسبت
فرزندآوری

نهادینه سازی فرزند دوستی در
نگرش افراد 

تبیین برکات فرزنددوستی

ادهتبیین برکات فرزندآوری در خانو

هتبیین برکات فرزندآوری در جامع

شناسایی و رفع موانع 
فرزندآوری

موانع نگرشی
گذار از نگرش مادی به توحیدی

ت در گذار از نگرش منفی به نگرش مثب
فرزندآوری

اقتصادیموانع 
تدبیر فردی در اقتصاد و اصلاح 

شیوه مصرف

نقش حکومت در ایجاد 
یتسهیلات برای فرزندآور

موانع فیزیولوژی
کاربست توصیه های معنوی در 

تسهیل انعقاد نطفه

کاربست علوم جدید در حل 
مسئله نازایی
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اهل دیدگاه  در  شود.  مقابله  نیز  بازدارنده  عوامل  با  دارد  مثبت، ضرورت  نگرش  ایجاد  نسبت با  منفی  نگرش  تصحیح  به    بیت)ع(، 
هایی در زمینه اصلاح الگوی مصرف، کاربست تدابیر فردی و حکومتی در  فرزندآوری، تغییر نگره مادی به نگره توحیدی، بیان توصیه 

 حل مشکلات اقتصادی و رفع موانع جسمی و نازایی، از جمله مسائل مطرح در ارائه راهکار رفع موانع فرزندآوری است. 

 و مآخذ  منابع
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