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 *های قرآنی ـ رواییمعناکاوی هوش معنوی در آموزه
  ١شهاب الدین وحیدی مهرجردی 

  ٢مسعود خوانین زاده

  ٣ی اردکانیایکمال صحر

    چکیده
کند که در پرتو توجه و علاقه مفاهیم معنویت و هوش را درون یک سازه جدید ترکیب می، »معنویهوش «اصطلاح 

شناسان به حوزه دین و معنویت نضج گرفته است. حال این سؤال مطرح است که صبغه اسلامی و جلوه دینی روان

 ـتح ای ابخانهلیلی و بر اساس منابع کتهوش معنوی در میان متون قرآنی و روایی چیست؟ مقاله حاضر با روشی توصیفی 

های قرآنی و روایی معناکاوی کند. بر این تلاش دارد تا اصطلاح هوش معنوی را در آموزه، ایای میان رشتهو مطالعه

ب  «و شبکه معنایی و کلماتی نظیر آن همچون » عقل«توان واژه اساس می
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ت باطنی«، »حکمت«، »فراست«، »کیاست« ج  جی«و »  ُ ّ       ح  ین واژگان به هوش معنوی و از مصادیق را نزدیک»  ِ  ح  تر

 رحمانی، ویژه به، های اسلامیآن به شمار آورد. این نوع تطبیق عقل با هوش معنوی در آموزه
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  مقدمه -١

قی است از نگرش و علاقه یست؛ بلکه تلفین هوش و معنویت نیوند ساده بیک پیفقط  هوش معنوی

تواند یکه م شناختی   ْ عصب  های شناختی فرد و فرایندهای توانمندی، تییهای شخصویژگی، ک فردیمعنوی 

دهد و  شیرامون خود افزایدا کند و سطح آگاهی خود را نسبت به پیبه فرد کمک کند تا معنی زندگی خود را پ

ها و مشکلات زندگی را بفهمد خوب و بد بودن را درک کند و معنی سختی، مشکلات مربوط به مرگ و زندگی

   أس از پا دربیاید.یدی و یجانات و ناامینکه توسط هیاز ا ابد؛ قبلیحل منطقی برای مشکلات خود ب و راه

ِ             ای از هیجان و رفتار  برگرفته از گذارد که کاربست الگوهای ویژهتحقیقات میدانی بر این امر صحه می                   

ضایتمندی و احساس ر جامعه وسطح های دینی و باورهای معنوی موجب سازگاری بیشتر انسان در آموزه

هرچند موطن اصلی طرح اصطلاح هوش معنوی حوزه اسلامی نیست؛ اما  ی است.بهزیستی در سطح فرد

ت آن در آثار اسلامی نیست. اگر نیک و منصفانه نگریسته شود ّ                                                       این به معنای مغفول ماندن هوی  ار آشک،                            

های آن در اسلام بسی وسیع و پربار است. در قرآن و گردد که مباحث مربوط به هوش معنوی و معادلمی

صفات و ، توان یافت که به نحوی به هوش معنویموارد متعددی را می، های روایی و متون متشرعانمجموعه

 ،هوش معنوی میزان فهم افراد از واقعیت زندگی و حقیقت امور است (وحیدی مهرجردی .فواید آن اشاره دارد

م  «فرمایند: همچنان که پیامبر (ص) می )٢٠٧-٢٠٦و  ٣١-٢٩صص، ١٣٨٧ له 
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در بیان علامه )؛ خداوندا! حقیقت چیزها را به من نشان بده. ١١و  ١٠صص، ١٤ج ، ١٤٠٣، (مجلسی

، اطلحق و ب، صلاح و فساد، که به واسطه آن است محسوب شده طباطبایی نیز عقل حقیقتی در وجود آدمی

 است کامل و تمام هر چیزی مادراک و فه هی. عقل از منظر کلام الشودو راست و دروغ متمایز می

ها از امور وهمی و خیالی است و عقل سنجه کشف واقعیت، رو. ازاین)٤٠٥ص، ١ج، ١٣٨٤، (طباطبایی

توانایی درک حق و باطل که در کلام وحیانی قرآن کریم به کرات مورد اشاره قرار گرفته و نشانگر میزان هوش 

  شود. شناخته میاز طریق آن ، معنوی افراد است

های این پژوهش به تبیین و بررسی هوش معنوی در یک گفتمان علمی و تعیین مصادیقی برای آن در آموزه

  اسلامی پرداخته است.

 بیان مسأله -٢ 

 گره 
 
    امروزه مطالعات مربوط به معنویت با مفهوم هوش عمیقا
ً
خورده و بررسی و تحقیق در این حوزه از                                                  

یت تعریف ، پردازان معاصرای که بسیاری از نظریهگونه به، است برانگیزمفاهیم چالش هوش را در قالب معنو

سازی مفهوم، عنوان هوش). آنچه موجب شده است تا سازه معنویت به ٩ص، ١٣٨٨، نمایند (ساغروانیمی

 از افکار وای دهند که کاربست الگوهای ویژههایی هستند که نشان میشود؛ آن دسته از مشاهدات و یافته

 در زیر مفهوم دین و معنویت به آن
 
                                رفتارها که معمولا
ً
توانند موجب در زندگی روزمره می، شودها پرداخته می                

  ).٧٠ص، ١٣٨٨، (سهرابی و ناصریافزایش سازگاری و بهزیستی انسان شوند 

این توانایی  ،قلمداد کنیمعنوان هوش چنانچه توانایی برای سودبردن از منابع معنوی را به ، دیگرعبارتی به  

بایستی در حل مسائل زندگی و رسیدن افراد به اهداف کمک نماید و منجر به سازگاری بهتر آنان گردد 



 

 
 

   ١٦٩  الدین وحیدی مهرجردیشهاب / ییـ روا یقرآن یهادر آموزه یهوش معنو یمعناکاو

 افراد زمانی هوش معنوی را به کار می). ٢٨ص، ١٣٨٩، (رجایی
 
                                   اصولا
ً
ها و منابع برند که بخواهند از ظرفیت    

موضوعات وجودی یا تلاش در جهت حل مسائل روزانه های مهم و اندیشه در گیریمعنوی برای تصمیم

ها و نحوه ابراز هوش معنوی تحت تأثیر عوامل فرهنگی ماهیت مؤلفه، رسدهمچنین به نظر میاستفاده کنند. 

ها و اعمال مذهبی ـ زمینه، علایق معنوی، های شخصیتیهای افراد در ویژگیباشد و با توجه به تفاوت

، ١٣٨٨، های وابسته به هوش معنوی نیز متفاوت باشند (سهرابی و ناصرییتها و ظرفمهارت، معنوی

  ).٧٠ص

ت؛ اما ای اسدر تمایز بین معنویت و هوش معنوی باید عنوان نمود که معنویت بیشتر یک مفهوم تجربه 

یهوش معنوی از سه بخش جدایی لی تشکیل شده است (یوسفی و کشاورزی،          ّ ناپذیر حس  لی و تأم 
 

ّ                                  تعق        
ّ

   ، 

سکه معنویت جستدرحالی، دیگرعبارت ). به ٣٠١ص، ١٣٩١
 

 وجو برای یافتن عناصر مقد
ّ

 ،معنایابی،                         

تواند هوشیاری بالا و تعالی است؛ هوش معنوی شامل توانایی برای استفاده از چنین موضوعاتی است که می

ی و زارعی (عسکری وزیرد بینی کند و منجر به تولیدات و نتایج ارزشمندی گردکارکرد و سازگاری فرد را پیش

  ).٦٧ص، ١٣٩٠، متین

ای که گونهشود به اصول هوش معنوی زیربنای باورهای فرد است که سبب اثرگذاری بر عملکرد وی می 

شود که فرد در برابر رویدادها و حوادث کند. این هوش موجب میبندی میشکل واقعی زندگی را قالب

ر با آنسختیبینشی عمیق بیابد و از ، زندگی
 
       های زندگی نترسد و با صبر و تفک
ّ
های حلاهها مقابله نموده و ر                              

هایی است که علاوه بر لطافت و ای از فعالیتها بیابد. هوش معنوی مجموعهمنطقی و انسانی برای آن

گاهی و بینش عمیق فرد نسبت به زندگی و هدف، پذیری در رفتارانعطاف  شوددار نمودن آن میسبب خودآ

گردد و همین فرآیند موجب سازگاری فرد با محیط فراتر از دنیای مادی ترسیم می، ای که اهدافگونهبه 

 ).٩ص، ١٣٨٨، همایی و سلطان حسینی، گردد (فرامرزیمی

هایی لیتکند و قاببینی میپذیری افراد را پیشبلکه میزان انطباق، تنها معنویت نه، همچنین هوش معنوی

). ٣٦ص، ١٣٨٩، سازد (ساغروانیدهد که او را برای حل مسائل و دستیابی به اهداف قادر میرا به فرد می

هرچند در کشورهای غربی سعی شده است که معنویت و هوش معنوی در چهارچوب فرهنگ آنان تعریف 

ا به نظر میو مؤلفه ّ            های آن مشخص گردد؛ ام  ها ر آنمتون فراوانی وجود دارد که د، رسد در فرهنگ اسلامی                   

). پژوهش حاضر ٣٤ص، ١٣٨٩، (رجاییحالات و کیفیت معنوی صحبت شده است ، ترین صفاتاز عمیق

های اسلامی بازیابد و در این مسیر با دو پرسش ها و آموزهتلاش می کند تا مفاهیم هوش معنوی را در گزاره

، شناسان چیست؟ دوماه روانهای اساسی هوش معنوی از دیدگها و مؤلفهویژگی، اساسی مواجه است؛ اول

  های هوش معنوی همخوان است؟کدام مفاهیم اساسی در آیات قرآن و روایات با مؤلفه

ند کهای دینی هدایت میپاسخ به پرسش اول به عنوان چراغ راهی است که پژوهشگر را در ژرفای گزاره

  بیابد.، تا گمشده خود را که همانا پاسخ پرسش دوم است

  

  

  



  ١٤٠٣بهار و تابستان ، ٣٠، شماره ١٤دو فصلنامه کتاب قیم، دوره     ١٧٠

  

 
 

 
  تحقیقپیشینه  -٣

های مشهور و گیری از الگوی غربی و مؤلفههوش معنوی یکی از واژگان پربسامدی است که با بهره

سازی شده است و مقالاتی نیز در این موضوع تألیف متداول آن در فضای فرهنگی و اجتماعی جامعه بومی

  شود.در ذیل به عنوان نمونه به برخی از انها اشاره میشده که 

به دنبال » های اسلاممفهوم هوش معنوی مبتنی بر آموزه«) در مقاله ۱۳۸۸همکارانش (نژاد و محمد

 ش عرفانییبا گرا، های اسلامی هستند. نگارندگان در مقاله یادشدهبازشناسی مفهوم هوش معنوی در آموزه

، صدر شرح، تواضع، توکل، انکسار نفس، محبت و عشق به خداوند، مانیهایی چون او اخلاق عملی به واژه

، نییچسخن، تهنمت، بتینی همچون غیک) را در مقابل عناویعفت و صبر (در قالب رفتارهای ن، ایح، حلم

ی و جیگذارند و مباحثی تروغرور و خودپسندی (در قالب رفتارهای زشت) می، توزینهیک، دروغ، حسادت

 دانند.معنوی در انسان می هوش جه همه رفتارها را پرورشینت، تیکند و در نهاغی ارائه مییتبل

د بر یط کار با تأکیهوش معنوی و نقش آن در مح«در مقاله  )۱۳۹۰ری و زارعی متین (یعسکری وز

. آنان ران استیط کار نظام جمهوری اسلامی ایاتی کردن هوش معنوی در محیبه دنبال عمل» نییهای دآموزه

ط یژه در محیبه و، گفتمان علمی و کاربردهای آنک یشان را بررسی و نقش هوش معنوی در هدف از تحقیق

ک ی ت به عنوانیکنند و با در نظر گرفتن معنون اسلام ذکر میین مبیهای دد بر آموزهیبا تأک، کسب و کار

ت و هوش را درون یهای معنودهند و هوش معنوی را سازهت و هوش گسترش مییادراک ما را از معنو، هوش

 انیالگوهای غربی هوش معنوی را ب، می از مقالهیش از نینویسندگان در ب .کنندب مییدتر ترکیک سازه جدی

  پردازند.ن اسلام مییهای دت هوش معنوی از منظرآموزهیبه مقوله راهکارهای رشد و تقو، نموده و پس از آن

نی دی با رویکردی» ک هوش معنوی در اسلامیزیشنهادی) در متافیاقتراحی (پ«) در مقاله ۱۳۹۲مهرابی (

با تمرکز بر آراء و نظرات فلاسفه اسلامی در باب موضوعاتی چون  یبه مقوله هوش معنوی پرداخته است. و

ارائه دستور از ناحیه خالق به مخلوق و نیز اینکه فرد ، باور به وجود متعالی(خدا)، وحدت در عین کثرت

 یمندموجب هدف یکه هوش معنون باور است یبر ا، مؤمن کسی است که هوش معنوی بالایی داشته باشد

  د. ینما یم میرفتار فرد را تنظ یو انفس یآفاق یهاتیشده و بر اساس واقع یزندگ

با روش » البلاغههای هوش معنوی در نهجمؤلفه«) در تحقیقی تحت عنوان ۱۳۹۶قنبری و کریمی (

 های هوشا و مؤلفههشاخص، »سرمایه معنوی«و » هوش معنوی«ضمن تشریح مفهوم ، توصیفی و تحلیلی

گاهی«معنوی شامل:  ، دگرخواهی، نگریکل، اندازمحوری محوری و چشمارزش، خودانگیختگی، خودآ

یر توانایی تغی، تمایل به طرح چراهای بنیادی، تواضع و فروتنی، استقلال رأی، هااستقبال از تفاوت

البلاغه  با تفحص در نهج را »رسالتها و احساس استفاده مثبت از مشکلات و چالش، های ذهنیچارچوب

  .اندکردهاستخراج و تحلیل ، و تأمل در کلام حضـرت علی (ع)

» یهدی«تبیین مفهوم هوش معنوی در فعل « ) در پژوهشی با عنوان۱۴۰۰پورمحمدی و همکاران(

» دییه«فعل با تحلیل محتوای آیات مرتبط با  »های آن در تربیت معنویمستخرج از آیات قرآن و نقش مولفه

. معنادارکردن رفتارهای ۳. توانایی درک حقایق معنوی؛ ۲. مبانی تقویت اعتقاد معنوی؛ ۱به چهار مقوله: 

 اند.. موانع ترفیع ظرفیت معنوی جهت تربیت معنوی دست یافته۴ و معنوی



 

 
 

   ١٧١  الدین وحیدی مهرجردیشهاب / ییـ روا یقرآن یهادر آموزه یهوش معنو یمعناکاو

ن ییتبف مفهومی و یاز جنبه تعر، های انجام گرفته در هوش معنوین اساس در مقالات و پژوهشیبر ا

ن یم که مقاله حاضر به دنبال رفع ایی شاهد کمبود و نبود جدی هستیهای قرآنی و روانظری مطابق با آموزه

ل اسلامی یبع اصای مناه بر مطالعه کتابخانهیل منطقی با تکیفی و تحلیصه است و بر آن است با روش توصینق

ابی کند تا به لحاظ ساختار یمعناکاوی و معادلهای اسلامی هوش معنوی را در آموزه، ییو متون قرآنی و روا

  ابد.یدست ، ن مفهوم هستندیر و اصطلاحات اسلامی که دال بر این تعابیترکیی به نزدیمعنا

 نشناساهای آن از دیدگاه روانهوش معنوی و ویژگی -٤
 یهامؤلفه و تعریف را معنویت با مرتبط جدید مفاهیم تا بر آن داشت را گرانپژوهش، معنویت به توجه

 مطرح بیستم قرن در، حوزه این به پژوهشگران توجه نتیجه در که مفاهیمی جمله نمایند. از تعیین را آنها

) و ۱۹۸۳این مفهوم بر اساس کارهای گاردنر( .است) SQ) یا (SIمعنوی ( هوش مفهوم، است گردیده

 ه) پیشنهاد شد و در ده٢٠٠٠(مارشال ایان و زوهر دانا خصوص به ) و۲۰۰۰مونز(آ) و ۱۹۹۹بولینگ(

، )٢٠٠٠می یر(، )٢٠٠٠مارشال( و زوهر نظیر، های متعددی در مورد آن عرضه شدنظریه و نوشته، گذشته

، )٢٠٠٤(استریزینسو هالاما ، )٢٠٠٤ناسل(، )٢٠٠٢وگان(، )٢٠٠٠گاردنر(، )٢٠٠٠آمونز(

 ).٦٥ص، ١٣٩١، ) (گودرزی و همکاران٢٠٠٨) و کینگ(٢٠٠٧امرام(

توان طور کلی میکند. بههای معنویت و هوش را درون یک سازه جدید ترکیب میهوش معنوی سازه

های عملی در ها و موقعیتها و منابع معنوی در زمینهپیدایش سازه هوش معنوی را به عنوان کاربرد ظرفیت

و منابع معنوی برای تصمیم  هابرند که بخواهند از ظرفیتکار مینظر گرفت. افراد زمانی هوش معنوی را به

های مهم و اندیشه در موضوعات وجودی یا تلاش در جهت حل مسائل روزانه استفاده کنند (سهرابی گیری

  ).٧٠ص، ١٣٨٨، و ناصری

شتری را های بیاین هوش بیشتر مربوط به پرسیدن است تا پاسخ دادن؛ بدین معنا که فرد سؤال، در واقع

ی در مورد اینکه از کجا آمدهن پیرامون خود مطرح میدر مورد خود و زندگی و جها
 

                           کند. سؤالات جد
ّ

ایم؟ به              

باشند (عسکری وزیری و زارعی رویم؟ و هدف اصلی زندگی چیست؟ از نمودهای هوش معنوی میکجا می

که ممکن است هوش معنوی به عنوان یک ویژگی آشکار جهانی دیده شود ). درحالی٦٩ص، ١٣٩٠، متین

ه در همه گروه طورکه به این احتمال وجود دارد که معنا و نحوه ابراز آن در ، شودهای مذهبی نمایان می     ّ             بالقو 

توان این انتظار را داشت که می، های مذهبی و معنوی مختلف متفاوت باشد. همچنینها و بافتبین گروه

شتر های شناخته شده بییر هوشهای فرهنگی موجود در مقایسه با سامیزان تأثیرپذیری هوش معنوی از تفاوت

  ).٧٠ص، ١٣٨٨، شده باشد (سهرابی و ناصری

ها و باشند: بالابودن قدرت مقابله با سختیدارای این صفات می، افرادی که دارای هوش معنوی هستند 

گاهی در این افراد، هاگرفتن از تجربیات و شکستدرس، هادردها و شکست توانایی ، بالابودن خودآ

پرداختن به سجایای اخلاقی و اهمیت دادن ، گفتن چرا، رأی نشدن با عامه مردمدر برابر جمع و هم ایستادگی

پذیری بالا. این افراد از برخورداری از حس انعطاف، توانمندبودن در خودداری و کنترل خویش، هابه آن

  ).٤٩ص، ١٣٨٩، سازند (آزادنیا و همکارانهای زندگی فرصتی برای دانستن میدشواری
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ه به اینکه مفهوم معنویت در تعریف سازه و تعیین ابعاد هوش معنوی  ند کنقش اصلی را بازی می،       ّ                                                             با توج 

ص، و با در نظر گفتن این واقعیت که خود مفهوم معنویت از تعاریف متفاوتی برخوردار است ان این     ّ متخص 

). با ٧٠ص، ١٣٨٨د (سهرابی و ناصری دهنده آن توافق نظر ندارندر تعریف این سازه و ابعاد تشکیل، حوزه

شود. برخی هوش معنوی را کاربری انطباقی اطلاعات معنوی به تعدادی از تعاریف آنان اشاره می، این حال

فرد به هدفی مشخص ، دانند به نحوی که در فرآیند هوش معنویدر جهت حل مسأله در زندگی روزانه می

نیز هوش معنوی را در جلوه کارکردی آن و توانایی به کارگیری  ). برخی٢٦ص، ٢٠٠٠، ١یابد (ایمونزدست می

ای عده). ۵ص، ۲۰۰۵، ٢(آمرامدانند های معنوی در راستای ارتقای سلامت جسمی و روحی فرد میارزش

تای از تواناییهوش معنوی را مجموعه دانند که از منابع معنوی در جهت افزایش های فردی می        ّ  ها و ظرفی 

). بعضی هوش معنوی یا ٧١ص، ١٣٩١، کند (سهرابی و ناصریپذیری خود استفاده میطباقبهزیستی و ان

ها معتقدند دانند که افراد بدانها میعقاید و ارزش، هنجارها، هوش معرفت درونی را مقولاتی همچون باورها

ر تعریفی مختصر ). د٤٩ص، ١٣٨٩، گیرند (آزادنیا و همکارانهای اجتماعی از آنها بهره میو در فعالیت

، ). گروهی نیز٣٤ص، ١٣٨٨، هوش معنوی بعد معنویتی زندگی است که به رفتار درآید (ساغروانی، نیز

کید بر امر دین شامل جستجو و درک معنای زندگینگاهی جزء یی توانا، گرایانه دارند و هوش معنوی را با تأ

دانند محیط و خدا می، و سازگاری مؤثر با خودانجام رفتار دینی ، استفاده از منابع معنوی برای حل مسائل

 ).١٤٨ص، ١٣٩١، (سهرابی و ناصری

ج به گرا و منتتوان به این نتیجه رسید که هوش معنوی مفهومی نتیجهبندی تعاریف مذکور میبا جمع

نها تشان نه افرادی هستند که معنویت، افرادی که هوش معنوی بالایی دارند، کاربری روزانه است. در واقع

، ذیریپتواند به صورت رشد انطباقبخش است. این ثمره و نتیجه میبلکه برای جامعه نیز ثمر، برای خودشان

، پذیریولیتمسئ، برقراری ارتباط مؤثر با دیگران، درک بیشتر معنای زندگی، افزایش بازدهی، افزایش آرامش

گاهی و خود   ).٣٣ص، ١٣٨٨، کنترلی متجلی گردد (ساغروانیخودآ

ی هاست که به منابع معنوای از توانمندیهوش معنوی مجموعه، توان گفتبنابر آنچه تاکنون بیان شد می

گاهی آ، داشتن معنا و هدف در زندگی باشد:متصل است و وجه مشترک اکثر این تعاریف شامل موارد ذیل می

مانی دنبودن انسان به ابعاد جستجربه و شعور بشری و محدو، یعنی ظرفیت فرارفتن از مرزهای دانش، متعالی

گاهی، و برخورداری از یک خود برتر و متعالی یافته که نوعی احساس وحدت و تجربه هوشیاری اوج، خودآ

  تواند از مصادیق این تجربه باشد.شدن با طبیعت مییکی

  های اسلامیهوش معنوی در آموزه -٥

باید قرب به خداوند را مد نظر انسان در همه حالات و افعال خویش می، از منظر متون دینی اسلام

در آیات قرآنی و روایات سازد. خویش قرار دهد و این قرب به حق میزان معنویت افراد را آشکار می

حالات و کیفیت معنوی یاد شده است. ، مضامین فراوانی وجود دارد که در آنها از صفاتنیز معصومین(ع) 

                                                             
1.Emmons  

2. Amram 



 

 
 

   ١٧٣  الدین وحیدی مهرجردیشهاب / ییـ روا یقرآن یهادر آموزه یهوش معنو یمعناکاو

اد ی» هوش معنوی«آن به مثابه توان از می، ن کیفیت معنوی با هوشمندی و عقلانیت همراه شودچنانچه ای

به  توانمی ها را افرادی با هوش معنوی بالا محسوب نمود. به عنوان نمونهکرد و دارندگان آن صفات و ویژگی

و صفات مومنین در حقیقت  هااستناد کرد که با برشمردن ویژگی) ٩-١/ ٢٣(مومنون: بخشی از سوره مومنون 

صفاتی ، )٣٦-٣٥صص، ١٣٩٦، (سهرابی هستند یکند که دارای هوش معنوی عمیقبه افرادی اشاره می

، انفاق اموال، فایدهاعراض از اعمال لغو و بی، و قاهریت خداوندخضوع و خشوع در برابر عظمت  چون:

ق و عدم نقض آن و مراقبت بر نماز که رعایت عهد و میثا، حفظ امانت و عدم خیانت در آن، پاکدامنی

   آیند.به شمار میدارای هوش معنوی بالایی  این صفاتدارندگان 

 در رواندر تعابیر و مضامین اسلامی اصطلاح یا واژه
 
        ای به نام هوش به مفهومی که دقیقا
ً
 شناسی جدید                                

با  ،انددرباره هوش معنوی گفتهشناسان خورد؛ اما با توجه به آنچه روانکمتر به چشم می، مطرح شده است

شود. از تشابه و حتی در مواردی تطابق کامل مشاهده می، آنچه در روایات و احادیث اسلامی آمده است

هایی که در احادیث آمده مانند ها یا خصیصهاست. ویژگی» عقل«تعریف و توضیح واژه ، جمله این موارد

 همان، ه عقل نسبت داده شده استیادگیری و یادآوری که ب، قدرت حافظه، زیرکی
 
     عمدتا
ً
 هایی هستند که در     

که » کیاست«و » فراست«هایی مثل واژه، شود. به علاوهشناسی به مثابه فرآیندهای هوشی از آنها یاد میروان

) به معنی و مفهوم ٥٥٧ص، ٤و ج ٢٣١ص، ٢ج، ١٣٦٤، در فرمایشات معصومین (ع) آمده است (کلینی

ها و آثار دانشمندان و حکمای قدیم نیز واژه هوش مترادف با عقل اره دارند. در نوشتهطور وضوح اشهوش به

ر به چشم می   ). ١٤٩-١٤٨صص، ١٣٨٥، خورد (هاشمیان   ّ           مکر 

هوش معنوی توانایی فهمیدن عمق سؤالات معنوی و بینش ، شناسان و فلاسفه اسلامیاز دیدگاه روان

هوشیاری کامل ، شود. از نظر آنان هوش معنویرا شامل میگانه از هوش هایی چنددرونی است که سطح

ب  و ، ماده، درونی و آگاهی عمیق از جسم
 
 ّ   روان و معنویت است. فلاسفه اسلامی با تبیین مفهوم عقل و ل
ُ
                                                     

این مسأله که خانواده رسول اکرم و ، اند. همچنین در فرهنگ اسلامی شیعهایمان به هوش معنوی اشاره کرده

بودن هوش معنوی باشد (یدالله پور و شاید دلیلی بر ارثی، از معنویت بالایی برخوردار بودند ائمه اطهار(ع)

شناسان برای هوش معنوی ذکر هایی که روانبا توجه به تعاریف و ویژگی). ٥١ص، ١٣٩٣، فاضلی کبریاء

را از مصادیق هوش معنوی آن  خانوادهها و کلمات همتوان واژه عقل و مترادفرسد که میبه نظر می، اندکرده

  شود.به شمار آورد که در این مقاله به بررسی آنها پرداخته می

  های قرآنی و رواییعقل در گزاره -۵-۱

های دینی و محور تفکر در اندیشمندان و فلاسفه از جمله اصطلاحات پرکاربرد در آموزه» عقل«واژه 

وایات ر، ویژههای قرآنی و بهبازیابی معنای عقل در گزارهمحور ، در رویکرد ما بدین واژه، اسلامی است. البته

است تا به مرز تمایز آن با عقل فلسفی برسیم. عقل در لغت به معنای بندکردن و بازایستادن است و عرب 

قال«برای بستن شتر با پایبند از تعبیر  ل میاستفاده می» ِ    ع 
 

عق     کند. دژ و زندان و قلعه را م 
ّ

   ُ ، راغب اصفهانینامند (                          

، ٣ج، ١٤١٢، آبادی(فیروز» عقل الشیء: فهمه«عقل به معانی فهمیدن: ، ). در لغتنامه عرب٥٧٨ص، ١٤٢٣

ر: ، )٥٧٥ص قلب ، امساک، پناهگاه، ملجأ، )٤٢٣ص، ٢ج، ١٤١٤، (فیومی» عقلت الشی عقلا: تدبره«  ّ    تدب 

) معنا ٤٢٥ص، ٥ج، ١٣٧٥، ) و قوۀ ادراک (طریحی٥٠٤ص، ١٥ج، تابی، و ضد حمق و جهل (زبیدی
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 ،گویند. نویسنده قاموس قرآن با استناد به آیات الهیهر نوع ادراک و فهمی را عقل نمی، شده است. البته

، ٥ج ، ١٣٧١، درک و معرفت آمده است (قرشی، مدعی است که واژه عقل در قرآن کریم به معنای فهم

ـآولی علامه طباطبایی ذیل عبارت قرآنی ، )٢٨ص
 
  ل
َ
م  ی  و 

 
ق  ْ ٍ ات  ل 
َ

  ِ  ی  ٍ 
 

ون
 
ل ق 

 ع 
َ

  
ُ
  ِ ْ   :نویسد: ) می١٦٤/ ٢(بقره

)؛ عقل ادراک ٤٠٥ص، ١ج، ١٣٨٤، (طباطبایی» العقل و هو مصدر عقل یعقل ادراک لشیء و فهمه التام«

  و فهمیدن کامل و تمام هر چیزی است.

ات آن مانند: ، در قرآن مجید به کار نرفته است» عقل« شایان ذکر است که واژه
 

             ولی بعضی از مشتق
ّ

                

های« یهاکلمه، از این میانآمده است. » تعقلون«و » عقلونی«، »عقلی«، »عقلوا«
 
ل   عق 
ُ
  ِ  « ،» 

 
ل

 
ق ع 

 
 ت

ُ
 

ّ
 َ 

َ
لوه  «و »  

 
ق    ُ ع 
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 َ « 

بیشترین موارد ، مورد ٢٢در » عقلونی«مورد و کلمه  ٢٤در » تعقلون«و کلمة است بار ذکر شده كیهر کدام 

  اند. را به خود اختصاص داده

 عقل ای ازا مرتبهیانگر عقل یخوریم که به نوعی بقرآن کریم به واژه های دیگری برمی در، علاوه بر این

هی«، »الالباب«، »افئده«، »فؤاد«، »قلب« :است ّ   الن  ك بر عقل یکه اطلاق هر کلماتی هستند » حجر«و »   

ی است که در آن لحاظ شده است قرآن توان گفت: یم، روازاین .)٣٨ص، ١٣٩٦، (سهرابی           ّ                           به جهت خاص 

 یکند و او را از ضلالت و گمراهیت میقت هدایحق و حق یرا به سو یداند که آدمیم یالاه یعقل را موهبت

  دهد.ینجات م

» religion«ن یشه لاتین واژگان ریمهمتر، ابی برای عقلیسیدحسن نصر بر این اعتقاد است که در معادل

زی که انسان را به یقت و چیعنی اتصال به حقیاست که به معنای وصل کردن است؛ » religair«عنی ی

و عقل به معنای » reason«ن عقل به معنای ید بیبا، زند. بنابراینکند و گره میقت وصل مییحق

»intellectus « عقل مورد نظر در هوش معنوی ، ک کلامیتفاوت قائل شد و در»intellect « است که به

ت یعقلان، رو). ازاین۷۸ص، ۱۳۷۲، (نصر ف شده در فلسفهیتعرشتر ارتباط دارد تا عقل یت بین و معنوید

مرتبه  نیش را با عقل معنوی و با عقل کل و عالم عقول که بالاتریتی است که ارتباط خویمورد نظر ما عقلان

مبنای ارتباط انسان با ماوراء » intellectus«ا همان یات است مرتبط بداند. عقل کل یدر سلسله مراتب ح

کنند تا راز و رمز و تلاش می، ن در حالی است که متجددان معتقد به اصالت عقلییشود. امیعه یالطب

  ). ۱۰۴ص، ۱۳۶۱، ت را از عالم تفکر و تعقل حذف کنند (گنونیمعنو

 به معنی ، عقل به عنوان یکی از مفاهیم کلیدی قرآن 
 
         در دوران جاهلی اجمالا
ً
بوده است » شعور عقلی«                    

اسی شندادند. این همان مطلبی است که در روانوسته در حال تغییر از خود نشان میکه اشخاص در اوضاع پی

اگر در  صاحب عقل کسی است که، شود. بر اساس این بینشتعبیر می» گشاییقابلیت مسأله«نوین از آن به 

اما در قرآن  تواند مشکل و مسأله را حل کند و خود را از خطر برهاند؛می، ای قرار گیردوضعیت غیر منتظره

         ّ                                                    معنای خاص  دینی دارد و در آیاتی به معنی قابلیت روانی و فکر به ، به عنوان یک اصطلاح کلیدی، واژه عقل

های عرضه شده از سوی خداوند را شناخت. همین معنا نیز مورد توان نشانهکار رفته است که به وسیله آن می

، د (نراقیانیوارد فلسفه اسلامی گرد یشناسیهست یبرا یقرار گرفته و به عنوان ابزار یلسوفان اسلامیتوجه ف

  ).٤ص، ١٣٩١



 

 
 

   ١٧٥  الدین وحیدی مهرجردیشهاب / ییـ روا یقرآن یهادر آموزه یهوش معنو یمعناکاو

جر«قرآن کریم گاه از عقل با الفاظی مانند   ب  «و » ُ   ن هی«، » ِ  ح 
 
 ّ ل
ُ
ذی «کند و صاحبان خرد را یاد می»  

هی«و » اولوالابصار«، »اولوالالباب«، »حجر ؛ ٢٦٩و  ١٩٧ و ١٧٩/ ٢بقره: ؛ ٥/ ٨٩خواند (فجر: می»       ُ   اولوالن 

دهد ). استعمال این مشتقات نشان می١٢٨/ ٢٠؛ طه: ٢/ ٥٩؛ حشر: ١٠٠/ ٥؛ مائده: ١٩٠ و ٧/ ٣آل عمران: 

م فرض کرده است و آن را به معنای قوه اندیشه و شناخت و نیروی تشخیص 
 
                                                                 که قرآن شریف مفهوم عقل را مسل
ّ
                             

). ملاحظه روایات در باب عقل ٤٠ص، ١٣٩٠، (میردریکوندی داندو تمییز با نوعی التزام عملی همراه می

آن است که  (ع)در فرهنگ اهل بیت» عقل«نشاند که ) این باور را بر مسند می١٠ص، ١ج، ١٣٦٤، ینی(کل

  ).١١ص، ١٣٨٣، منشأ رفتار خردورزانه باشد (خاتمی

فعالیت و درک مسئولیت یاد ، انقیاد، فهم، سنجش، در اصول کافی از عقل به معنای نیروی تشخیص 

 ،گردد (کلینیو حقیقت انسان محسوب می بخش استاست که روشنیدانسته شده شده و بسان نوری 

نماید که در ). ملاصدرا در شرح اصول کافی شش معنای مختلف را برای عقل ذکر می٣٠ص، ١ج، ١٣٦٤

اه اسلام گترین تکیهاصلی، تعقل خورد. اندیشه وشناخت و تشخیص به چشم می، نوعی درک، هر شش معنا

  ). ١٦ص، ١٣٨٣، چورمقی/ ٢٢٦ص، ١ج، ١٣٦٧، اخلاق و اعمال است (صدرالدین شیرازی، در عقاید

اعم از تکوینی یا  ـهای الهیسخن از آیات و نشانه، در قرآن» عقل «در بسیاری از آیات مربوط به 

ن  ف به میان آمده است. مانند: ـتشریعی ض  ... لآ   یِ  َّ  إ  ر 
  
ماوات  و  الأ ق  الس 

 
ل

 
 ْ ِ      َ خ

َ ْ
   َ  ِ     َّ    ِ 

ْ
 

َ
م  ی  و 

 
ق  ْ ٍ ات  ل 
َ

  ِ ونی  ٍ 
 
ل ق 

  ع 
ُ
  ِ ْ بقره) :

 ب   ...)؛ ١٦٤/ ٢
 

د
 
  َ ق

ْ
 

َ
م  الآ ی 

 
ک

 
ا ل ْ ن    ُ 

ُ
 

َ
ون  ی َّ   

 
ل ق 

ع 
 
م  ت ت  ن 

 
ن  ک   َ ات  إ 

ُ
  ِ ْ 

َ
  ْ  ُ  ْ

ُ
  ْ  ِ ِ   بدین ترتیب در بیش از نیمی )١١٨/ ٣: (آل عمران .

ای مناسب است بر، روذکر گشته و ازاین ـتشریعی یا تکوینی ـ»آیات« با واژه در قرآن همراه» عقل«، از موارد

 ).٩٠ص، ١٣٨٠، مبینی( در قرآن به این نکته توجه شود» عقل«یافتن معنای 

توان ادعا است و میهای قرآنی و روایی عقل بر اساس گزارهمطالعه و بررسی ، این جستارتلاش ما در 

ا معنویت یعنی ترکیب عقلانیت ب، معنویهای روایی تطابق بیشتری با هوش شده در گزارهکه عقل تبیین کرد

اص با هایی خعقل را در ترکیب،                                       ِ           در برخی تعابیر معصومان(ع) و برای جبران  این ارتباط، دارد. بر این اساس

  پردازیم.به این موارد می، دهند تا احیاگر این ارتباط باشند. در ادامهخداوند و دیگر صفات الهی قرار می

ت باطنی ، عقل -٢-٥    ّ        حج 

عنوان حجت باطنی تعبیر شده است. امام کاظم (ع) پیامبران را حجت های روایی از عقل بهدر گزاره

حجت باطنی ، عقل«این تعبیر که ). ١٦ص، ١ج، ١٣٦٤، داند (کلینیظاهری و عقل را حجت باطنی می

ها به تعقل نسانا، در بسیاری از آیات قرآن کریم شود.به طور ضمنی از آیات قرآن نیز برداشت می» است

وان به عن، راهنمای درونی آنها معرفی گردیده است ها استناد شده و عقلدعوت شده و یا به دلایل عقلی بر آن

ا ف نمونه در آیه: ن 
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َ
خدای متعال ، )١٠/ ٦٧: (ملک ِ ر  ی 

حال این سؤال در کنند. عقلی عنوان میشقاوت خویش را بیکند که علت می از حال دوزخیانی حکایت

منظورشان کدام عقل است؟ آیا هر ، دانندشود که امامان(ع) که عقل را حجت باطنی میذهن مطرح می

ت باطنی باشد؟ بهعقلی می ، گرعقل محاسبه، عقل معاش، هر عقلی مانند عقل فلسفی، طور قطع        ّ                تواند حج 

و آنها  )٢٨-٢٣صص، ١٣٨٧، ادراک بدیهیات و امثال آن مورد نظر نیست (ر.ک: وحیدی مهرجردیعقل 
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 ،داند که به وسیله آنشناسند. امام صادق (ع) عقلی را حجت باطنی میعنوان حجت باطنی نمیآن را به 

 ، ابراین). بن١١ص، ١ج، ١٣٦٤، بندگی و پرستش خدا انجام شود و با آن بهشت به دست بیاید (کلینی
 
 اصولا
ً
    

ت باطنی انسان عقلی است که امام صادق (ع) آن را بیان ، هاست و اهل آن مورد تکریم هستند          ّ             عقلی که حج 

). این دو ویژگی بیان شده در روایت امام صادق ١٤٤ -١٤٣صص، ١٣٨٧، اند (وحیدی مهرجردیفرموده

  کند.(ع) عقل را بیشتر به تعبیر هوش معنوی نزدیک می

  پیوند عقل با معنویت، رحمانیعقل  -٣-٥

ه ر یتوان امور خود را براساس آن تدبای در روح است که به کمک آن می                              ّ عقل در ترکیب با واژه رحمانی قو 

میان چهار رکن وجود؛ یعنی ، نمود و میزان الزامات زندگی مادی و مقتضیات زندگی معنوی یا به عبارتی

 شویم کهمدام ناگزیر از تصمیماتی می، ساخت. در زندگی روزمرهجسم و روح و دین و آخرت تعادل برقرار 

عواقب آنها هم مادی است و هم معنوی. چنانچه عقل رحمانی از طریق شناخت وظایف و عمل به آنها رشد 

کند تا در میان وظایف کمک می، شود و نیزمصالح هریک از این چهار رکن در نظر گرفته می، داده شود

در روایت است که  ).٣٥-٣٢صص، ١٣٨١، ز مراحل معنوی تعادل برقرار شود (الهیمربوط به هریک ا

جبرئیل بر حضرت آدم(ع) نازل شد و گفت: ای آدم! من مأمورم تو را میان سه چیز مخیر سازم تا یکی را 

: تبرگزینی و دو دیگر را رها سازی. آدم گفت: ای جبرئیل آن سه چیز کدامند؟ گفت: عقل و حیاء و دین. گف

عقل را برگزیدم. جبرئیل به حیا و دین گفت: شما برگردید و او را رها سازید. گفتند: ای جبرئیل ما دستور 

، ۱ج، ١٣٦٤ ،داریم که همراه عقل باشیم هرجا که باشد. جبرئیل گفت: اختیار با شماست و بالا رفت (کلینی

  . )۳۲ص

اند تور برخورد با مسائل مختلف زندگی میانسان به کمک عقل رحمانی د، های اسلامیبر اساس آموزه 

، ١٣٨٨ ،نژاد و همکارانترین تصمیمات را با توجه به ابعاد جسمانی و روحانی خود اخذ کند (محمدمناسب

این نقطه ارتباط تنگاتنگ واژگان اسلامی و هوش معنوی روانشناسی است؛ ، توان گفت). می١١٢ص ،١ج

ل به مثابۀ توانایی فرد برای حل مسائ یتوان گفت که هوش معنویم، معنویبا توجه به تعاریف هوش ، رونیازا

  . استو مشکلات زندگی 

تعریف این عقل در منابع دینی اعم از کتاب و سنت تطابق زیادی با معنای هوش معنوی دارد. برای 

ب  «امام صادق (ع) در تعریف عقل دارند: ، مثال ت س 
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ه  ال َ   ب  ِ 
ْ
    ِ ، ١ج، ١٣٦٤، (کلینی» ِ 

) که همنشینی عقل با عبادت و امور ماورایی و معنوی همچون بهشت و مقولات جهان آخرتی دال بر ١١ص

گاهی و هوشمندی است. معنوی م را که اما یجه گرفت که هر کس آن عقلین نتیتوان چنیپس مبودن چنین آ

 ا، صادق(ع) فرمودند داشته باشد
 
  ضرورتا
ً
مان یکه ا یکس یعن، یز صادق استیمان هم دارد و عکس آن نی      

 به معنا، دارد
 
        ضرورتا
ً
ر مان مبتنی بیا، مانیمعتقد است. مقصود از ا، ان فرمودندیب (ع)عقل که امام صادق ی      

 .است یکه خالق تمام عالم هست است ییهمتایب ینش و خدایعقلانیت به مبدأ آفر

خصوصیات و صفاتی را برای این نوع عقل برشمرده است ، هاویژگیملاصدرا در شرح اصول کافی 

  ها عبارتند از: این خصوصیات و ویژگی). ٢٢٢ص، ١ج، ١٣٦٧، یرازین شی(صدرالد



 

 
 

   ١٧٧  الدین وحیدی مهرجردیشهاب / ییـ روا یقرآن یهادر آموزه یهوش معنو یمعناکاو

 عامل دور١
 

         . عقل
ْ

       ّ                  از شر  در سخن و عمل است. یاز کفر در اعتقاد و دور ی     

 ر است.یو خ یترق، ن رشدی. عقل سرچشمه و نقطة آغاز٢

  . عقل اساس کرم و بخشش است. ٣

 ان حکمت.یمگر در موقع پند و اندرز و ب، است ی. عقل سرچشمة سکوت و خاموش٤

 است.یدن از دنیکش. عقل اساس دست٥

 شوند.یراب نمیگاه از علم سچی. عقل و عاقل ه٦

ن دوست ر خدا بودیبا غ یش از عزت و بزرگواریبا خدا بودن را ب یو پست یخوار، . عقل و عاقل٧

  د. ننهیدارد و به آن ارج میم

 ثار و گذشت است.ی. از صفات عاقل ا ٨

ق به یشمارد و امیگران در حق خود را بزرگ ی       ِ       و احسان  اندك د یکیعاقل نشخص . ٩
 
     ن همان تخل
ّ
          

ن ید؛ هرچند ادانمیز یگران را کم و ناچیاد خود به دیو احسان ز یکیناز سوی دیگر،  اخلاق الله است.

 ر باشد. یچشمگ احسان

 مؤمنان حسن ظن  و یبمیقل مردم را بهتر از خود اع فرد. ١١
 
              ّ   ند و نسبت به بندگان خدا مخصوصا
ً
                              

 .رددا ینیبخوش

چون انسان ، ن مخلوق خدا بداندیترنیین است که انسان خود را پایگر عقل ایت دی. خصوص١٢

گاه یهایماریخود بر ب  یاریفقط با ، هایمارین بیاز ا ییکه رهاداند یو اطلاع کامل دارد و م ینفسش آ

  خداوند ممکن است. 

  های آنعقل قدسی و ویژگی -٤-٥

وع اصطلاح عقل قدسی است. عقل قدسی ن، از دیگر تعابیر فلاسفه برای ایجاد پیوند بین عقل و معنویت

ن یامند است. متعالی عقل شهودی است که صاحب آن از ارتباطی مستقیم و حضوری با حقایق عالم بهره

ف ی              ّ    بلکه به حسب کم  و ک، ستندیرود و مردم در آن مشترك نیشمار م ن مرتبه عقول و اسماء بهیعقل بالاتر

گرایی را فراهم گردد که موجبات خداشناسی و آخرتعقل زمانی به صفت قدسی متصف میاند. متفاوت

ه فرماید: کسی کچنانکه امام علی(ع) می، هواهای نفسانی و فساد و ستم به دور باشد، کند و از بند شهوات

تنها ی، ن موهبت الاهیا .)٣٠٢ص، ١٣٨٥، است(آمدی ش ناقصعقلو مار یجانش ب، رست باشدپشهوت

  بخشد.یافته است و خداوند به هر کس که بخواهد میاختصاص  یار نادریبه افراد بس

ند. کسی که اتکوین آن فراوان سخن گفتهعارفان و فیلسوفان در تبیین عقل قدسی و نحوۀ ، نصوص دینی

های مفهومی و برهانی حقایق و اموری را که دیگران با روش، دارای عقل قدسی و هوشمندی معنوی است

- از قبیل خواب، ). دریافت او از حقایق١٠٢ص، ١٣٩٤، یابد (صانعی پورطور مستقیم میکنند بهدریافت می

در تعبیر حکیمان و ، بینند. وحی انبیا و الهامات اولیای الهیمیها های صادقی است که برخی از انسان

جبرئیل و ، روح القدس، حاصل عقل قدسی آنهاست. معلم و واسطۀ عقل قدسی در تعابیر دینی، عارفان

آشنا ، یزیابند نمیفرشتۀ الهی است. صاحب عقل قدسی به اموری فراتر از آنچه که دیگران به علم حصولی در

 ،). مسلم است که پیامبران از هوش معنوی بالایی برخوردار بودند (خزایی٩ص، ١٣٨١، (پارسانیاگردد می
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تواند ناشی از برخورداری آنان از عقل قدسی و اتصال بلاواسطه با عالم غیب ) که این امر می٤٤ص، ١٣٨٩

  باشد.

عنوان محور و  نیت بهتأکید بسیاری بر عقلا، های اسلامی در دوران پس از جاهلیتآموزه، در مجموع

وعه مجم، کند. به عبارت دیگرو معنویت را بر مدار عقلانیت بنا میموتور محرکه عبودیت و معنویت دارد 

کارکردهای عقل در زندگی روزمره اعم از استنتاج (استخراج و تحصیل موضوعات و موارد جزئی از یک 

ن بندی (داخل کردگروه، دریافت یک مفهوم کلی) اجزاء متفرد وسازی انتزاع و تجرید (کلی، قانون کلی)

) ٢١-١٦صص، ١٣٦١، ای خاص) و تجزیه و تحلیل و ترکیب و تلفیق (سبحانیاشیاء مختلف تحت مقوله

تا بعد  کندکه نقش به سزایی در تحلیل مسائل زندگی و اقامه برهان برای آنها دارد؛ همگی به انسان کمک می

برهان و استدلال بنا کند و در کنار حظ و بهره معنوی و روحانی در زندگی دنیایی معنوی زندگی خود را بر پایه 

گاهی و هوشمندی را نیز به خدمت بگیرد و در یک کلام معنویت ، خود با پشتوانه استدلالی و برهانی عد آ ُ                                                            ب 

گاهی و عقلانیت داشته باشد؛ همراهی که از آن می   کرد.توان به هوش معنوی یاد توأم و همراه با آ

با ترسیم شبکه معنایی ، های اسلامیدر ادامه و با توجه به کاربری غیر صریح هوش معنوی در آموزه

کنیم تا مفهوم جامعی از هوش معنوی اسلامی ارائه کنیم تا همه های قرآنی و روایی سعی میدر گزاره» عقل«

انی توان از کلیدواژگهای دین اسلام میجوانب این مفهوم را در برگیرد. در شبکه معنایی عقل مطابق با گزاره

یاد کرد که در ذیل به تعریف و تبیین این » فراست«و » کیاست«، »حلم«، »قلب«، »نهیه«، »  ّ لب  «همچون 

های قرآنی و روایی ـ و نه تعابیر و تعاریف فلاسفه اسلامی ـ و جایگاه هر یک از آنها در کلیدواژگان در گزاره

 پردازیم.تطابق معنایی آن با هوش معنوی می، ایتشبکه معنایی عقل و در نه

؛ نقطه اتصال عقل با معنویت -٥-٥ ب 
 
 ّ                          ل
ُ
  

ب  «کلمه ، از تعابیری که در قرآن به معنای عقل به کار رفته است
 
 ّ ل
ُ
 به صورت جمع و با »  

 
                  است که غالبا
ً
            

/ ١٢؛ یوسف: ١٠٠/ ٥؛ مائده: ١٩٠؛ ٧/ ٣؛ آل عمران: ٢٦٩و  ١٩٧؛ ١٧٩/ ٢(بقره: » اولو الالباب«ترکیب 

؛ طلاق: ٥٤/ ٤٠؛ غافر: ٢١و  ١٨و  ٩/ ٣٩زمر: ، ٤٣و  ٢٩/ ٣٨؛ ص: ٥٢/ ١٤؛ ابراهیم: ١٩/ ١٣؛ رعد: ١١١

ب  آن گویند چنانکه عرب مغز گردو ) آمده است. جوهری در صحاح می١٠/ ٦٥
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ُ
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 ُّ      ل
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 ّ      ل
ُ
). راغب اصفهانی نیز ٢١٦ص، ١ج، ١٣٧٦، یخوانند (جوهر»  

ب  می
 
 ّ نویسد: ل
ُ
ب  عقل خالص از آلودگی و آمیختگی،         

 
یند و گفته شده که ل  ّ ها را گو
ُ
شدیافته اس،                             ت          ُ          عقل پاک ر 

  ).٧٣٣ص، ١٤٢٣، (راغب اصفهانی

ها کند که تنو در پایان تصریح می های متفکر و جاهل را مقابل هم قرار دادهدر مواردی انسان، قرآن کریم
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  ١٩/ ١٣: (رعد.(  

ب  گفته
 
 ّ     عقل را بدان سبب ل
ُ
برای  ای که گویا سایر اعضاءگونه چیز در انسان است بهترین اند که با ارزش                 

ب  
 
 ّ صیانت از این شیء نفیس است. ل
ُ
ای پاک شده باشد. در عقلی است که از هرگونه ناخالصی و شائبه،                             

ی عقل است، نتیجه ب 
 
ّ          هر ل
ُ
ب  نیست. به همین سبب، اما هر عقلی،     

 
 ّ                  ل
ُ
قرآن کریم توجه پیدا کردن و متذکر ،  
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قل یعنی صاحبان ع، مختص اولو الالباب، آیدامور دقیق را که از عهده هر عقلی بر نمیشدن نسبت به برخی 

  ). ١٥٩ص، ١٣٧٩، داند (جوادی آملیشائبه میخالص و بی

ینی و بخدا را بشناسد و هم با جهان، بینی و مشاهده آیات آفاقی الهیکسی است که هم با جهان» لبیب«

، ). بر این اساس١٦ص، ١٣٦٩، بفهمد و بدان ایمان آورد (جوادی آملی قیامت را، تأمل در اسرار این عالم

ب  در شبکه معنایی 
 
 ّ                واژه ل
ُ
هم» عقل«       خیال و حس ،                                               َ  به معنای کمال عقل است؛ یعنی عقلی که از سیطره و 

خارج شده و با دیدن دنیا و مخلوقات جهان پی به عوالم غیبی و معنوی از جمله آفریدگار جهان و جهان 

نامند یم»   ّ لب  «مرز عبور انسان از عقل و عقلانیت و ورود به معنا و معنویت را ، یامت ببرد. بنابراینآخرت و ق

مانا ه» معنویت«به » هوش«نقطه اتصال ، های دینیتوان چنین استنباط کرد که در آموزهمی، و به عبارتی

  است.»   ّ لب  «

 جایگاه هوش معنوی در انسان، قلب -٦-٥

جمله کلیدواژگان متون دینی اسلام است که در ترسیم مفهوم هوش معنوی از جایگاه از » قلب«واژه  

به قلب تعبیر شده است؛ از ، کندمهمی برخوردار است. یکی از نیروهایی که انسان با آن حقایق را درک می

شود می متحول و منقلب، به سرعت عکس العمل نشان داده، ها و افکاراندیشه، آن جهت که در مقابل آراء

عنوان منبع اتصال بین احساسات و قلب به ، ). از همین رو٥١ص، ١٣٩٣، (یدالله پور و فاضلی کبریاء

  ).٥١ص، ١٣٩٣، عواطف از طرف دیگر مطرح است (همان

بخش خالص و شریف هر چیز را قلب ، به معنای دگرگون ساختن چیزی است و نیز، قلب در لغت

ترین بخش وجود در ترین و با ارزششریف، )؛ چون قلب انسان٦٨٨ص، ١ج، ١٤١٤، نامند (ابن منظورمی

ن تریترین و با ارزشهمانند قلب شریف، چون عقل، رسدقلب نامیده شده است. به نظر می، انسان است

شود. در قرآن گاهی از عقل به قلب تعبیر می، دهنده هویت انسان استبخش وجود آدمی است که شکل

لی  ادراک و معرفت است ، به قلب نسبت داده شده استیکی از مقولاتی که  ا ع  ن 
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وه   َ ی  «ایم که نفهمند. همنشینی واژه هایی قرار دادهپوشش ه 
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هم و اختصاص یافتن تفقه و ف»  

تواند منبع دریافت و ادراک مسائل می» قلب«، های قرآنینشان از این دارد که در آموزه، و ادراک به قلب

شأن اساسی قلب است. در برخی روایات تصریح شده است که قلب به ، ادراک و معرفت، باشد. بنابراین

ه  « کند:معرفت و ادراک می، سبب عقل قل  ع   ب 
لب 
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، ٣ج، ١٤٠٣، (مجلسی»  

قلب از جمله جوارحی است که انسان به وسیله ، ). طبق روایت دیگری٢٠٢ص، ١٣٨٠، حکیمی/ ١٦٥ص

 آن تعقل می
 
 کند. مثلا
ً
ل به حقلب را فرمانده بدن و ابز، امام علی (ع) در وصیتش به محمد حنفیه،         

 
      ار تعق
ّ

ساب       

ه  «فرماید: آورده است و در باره قلب می ی ب  ذ 
 
ه  ال ب 
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ل می٨ص، ٢ج
 

    )؛ قلب فرمانده اعضاست که به وسیله آن تعق
ّ

فهمد و عقل امیر بدن اوست (بدن کند و می                                        

  بندد).عقل را به کار میهای فرمان



  ١٤٠٣بهار و تابستان ، ٣٠، شماره ١٤دو فصلنامه کتاب قیم، دوره     ١٨٠

  

 
 

 
ری  اند: امام کاظم (ع) در روایتی واژه قلب در آیه ذیل را به عقل تفسیر نموده

 
ک ذ 
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َ
    :برای کسی که او را قلبی (بیدار) ، ها) تذکری استشک در این (سرگذشت)؛ بی٣٧/ ٥٠(ق

اند: قلب چیزی است طباطبائی در ذیل همین آیه گفته. علامه )١١٦ص، ٥ج، ١٤١٥، باشد (عروسی حویزی

ل می
 

    که انسان به وسیله آن تعق
ّ

، همچنین دهد.حق و باطل و خیر و شر را از یکدیگر تمییز می، کند و در نتیجه                        

وب  از آیه 
 
ل

 
م  ق ه 

 
  ٌ ل

ُ
 

ُ
  ْ ُ 

َ
ا َ ی    ه   ب 

 
ون

 
ل ق 

ِ  َ ع   
َ

  
ُ
  ِ ْ   :(طباطباییکار قلب است ، شود که تعقل) استفاده می٤٦/ ٢٢(حج ،

فهم و ادراک و معرفت است و همین فهم ، چون شأن اساسی عقل، ). حاصل اینکه٣٥٦ص، ١٨ج، ١٣٨٤

گاهی قلب به عقل تفسیر شده است ، گانه قلب نیز هستترین شأن از شؤون سهمهم، و ادراک و معرفت

   ).٣٠ص، ١٣٨٢، (مهدی زاده

بلکه به عنوان منبع و جایگاه هوش معنوی ، صنوبریهای اسلامی نه آن قلب قلب در آموزه، بر این اساس

به تعقل و تفکر اتصال دارد و برای آن عمل تفقه در نظر گرفته شده ، شود؛ جایی که از یک طرفشناخته می

یابد. به عبارت اتصال می، به منبع وحیانی و روحانی که همانا خداوند متعال است، است و از طرف دیگر

ی و یابد و آمادگی درک معارف الهشاکله تفقه می، رسدتعقل عقل آنگاه که به قلب میفرآیند تفکر و ، دیگر

  یابد.معنوی می

لم و کیاست؛ نمود بیرونی هوش معنوی -٧-٥    ِ                                 ح 

های عقل و درایت محسوب که یکی از نشانهبه معنای ضبط و کنترل هیجان و غضب آمده است » حلم«

 جهت نیاز ا قتیآن به عقل، در حق ریتفس و نیز آمده است» خواب و رؤیا«واژه گاه به معنای  این شود.می

، کریم در قرآن .)۲۵۳، ص۱، ج١٤٢٣ ،یراغب اصفهان( آن است یاست که مسبب عقل و از دستاوردها

م  یک بار به صورت جمع استعمال شده است: ، این کلمه به معنای عقل ه  ر  م 
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لم«را جمع » احلام«طباطبائی علامه ). ٣٢/ ٥٢  ،اند (طباطباییو حلم را به معنای عقل تفسیر کرده»  ِ  ح 

ا«به معنای عقول به کار رفته است. » احلام«). در بعضی روایات ١٩ص، ١٩ج، ١٣٨٤ ن  م  ائ 
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که به ظهور حضرت مهدی (عج) و »  

، ١ج، ١٣٦٤، اشاره دارد (کلینی، رسدشود و خردها به کمال میها به وسیله ایشان جمع میاینکه عقل

 ت چون عقل سبب ونامگذاری عقل به حلم از باب تسمیه سبب به نام مسبب اس رسد). به نظر می٥٦ص

، رسد)؛ یعنی وقتی که عقل انسان به کمال می٢٩ص، ١٣٨٢، باشد (مهدی زادهموجب صفت حلم می

روند رفتاری و نمود بیرونی هوش معنوی  توانمی، گردد. بر این اساسصفت حلم و بردباری در وی آشکار می

  عقلانیت انسانی دارد.را در صفت حلم و بردباری دانست که ارتباط تنگاتنگی با عقل و 

 به معنای جمع است. به شخص» کیس«نیز در شبکه معنایی عقل قرار دارد. کیاست از ریشه » کیاست«

س گفته می، عاقل ّ          کی  یا عقل او همانند کیسه و ظرفی است که حافظ و جمع  ب کننده تمام آراء و تجارشود؛ گو

کلمه کیاست و مشتقات آن به معنای عقل  ،). در روایات٢٩ص، ١٣٨٢، در طول زندگی است (مهدی زاده

 «علی(ع) امام به کار رفته است. در روایت 
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س را ٣٢٢ص، ١٣٦٦، (همان» َ   افسار شهوت خود را در دست گرفته داند که می فردی    ِّ     ) کی 

س فردی است کهشناسانه از این روایت چنین میاست و بر آن کنترل دارد. در تعبیر روان ّ              توان گفت که کی  در               

گاهی معنوی فرد است. در روایت ایستد؛ یعنی همان سوپرایگو که نتیمی ١»اید«برابر  جه هوشمندی و آ

م« :شودحضرت کیاست با حلم همراه میآن دیگری از 
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کیاست نیز بعدی دیگر از ابعاد هوش معنوی در ، که در بخش پیشین بدان پرداخته شد. بنابراین) ٣٢٢ص

  دهد.گیرد و شبکه معنایی عقل با گرایش معنوی را تشکیل میاسلامی را در برمیهای آموزه

  نتایج تحقیق

شناسان به حوزه دین و سازه هوش معنوی یکی از مفاهیمی است که در پرتو توجه و علاقه جهانی روان

یت و هوش را درون یک سازه جدید ترکیب می . کندمعنویت نضج گرفته است. هوش معنوی مفاهیم معنو

توانایی برای به ، هاست که به منابع معنوی متصل بوده و در واقعای از توانمندیهوش معنوی مجموعه

ای که موجب ارتقای کارکرد روزانه و سلامت جسمی و روحی های معنوی است به گونهکارگیری و بروز ارزش

اند جنبه عملی به خود بگیرد. در توفرد انسانی شود. مفهوم هوش معنوی دلالت دارد بر اینکه معنویت می

توان از آنها در شماری در مورد معنویت وجود دارد که میها و مفاهیم بیاندیشه، متون اسلامی و دینی

فهساختن ویژگیروشن
 
  ها و مؤل
ّ
بررسی و توجه به این متون قرآنی و ، های هوش معنوی سود برد. با وجود این        

شناسی های علمی امروزی در روانوینی دارد که باید هماهنگ با روشروایی نیاز به یک دیدگاه و شیوه ن

عابیر اند؛ بلکه در تشناسی و اسلام در ارائه مفهوم دقیق هوش معنوی از یک تعابیر بهره نگرفتهباشد. روان

لامی های اسشناسان از برخی علائم و مشخصات برای بیان و تبیین آن استفاده شده و در مفاهیم و آموزهروان

 ،             ّ                                                                         از واژگان خاص  در این خصوص استفاده شده است. با توجه به اینکه عقل شامل انواع هوش (شناختی

 شناسان برای هوش معنویهایی که روانبا توجه به تعاریف و ویژگی، و نیزاخلاقی و معنوی) است ، هیجانی

ب  مات همتوان واژه عقل و شبکه معنایی و کلرسد که میبه نظر می، اندذکر کرده
 
 ّ خانواده آن نظیر ل
ُ
هیه،                   ، ُ    ن 

جر لم، قلب،  ِ  ح  جی را که در آموزه، کیاست،  ِ  ح  ت باطنی و ح  ج  از مصادیق ، های اسلامی به کار رفته است ُ ّ           ِ                 ح 

در ترکیب ، به ویژه، های اسلامیهوش معنوی به شمار آورد. این نوع تطبیق عقل با هوش معنوی در آموزه

   ِ      عقل  نوری ،                                      ِ       نوری و قدسی و ساخت اصطلاحاتی همچون عقل  رحمانی، واژه عقل با کلماتی نظیر رحمانی

دلالت بیشتر و تمامتر بر گرایش معنای عقل به ساحت معنویت دارد؛ گرایشی که دربردارنده ،      ِ     و عقل  قدسی

ه  «معنایی جدید از عقل است و بر این اساس و در یک تعریف کامل در روایت امام صادق (ع)   ب 
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تعلق تام و تمام به حوزه معنایی عبودیت و معنویت دارد. این تعلق در عقل ، » ْ َ ُ  َ   

  دیگر واژگان موجود در شبکه معنایی عقل نیز وجود دارد.
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