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Despite the emphasis of traditional medical narratives on the importance of eating dinner 

and the prohibitions against skipping it, some physicians have believed that consuming 

dinner leads to adverse outcomes, such as eye diseases, earaches, body itching, colic, and 

neurological problems. This study aims to validate the narration attributed to Imam Sadiq 

(AS) stating, "The root of bodily ruin is avoiding dinner" (Asl Kharab Al-Badan Tark Al-

Ashaa) in terms of its chain of transmission (isnad), content, and its correlation with 

contemporary scientific and medical findings. The goal is to highlight the importance of 

eating dinner, correct misconceptions on this matter, and provide solutions rooted in 

religious teachings and medical science for healthy nutrition.This research employs a 

comparative-analytical approach, utilizing library-based resources. Initially, the chain of 

transmission for the narration was critically examined, and the credibility of its narrators 

was assessed. The content of the narration was then compared against Quranic criteria, 

authentic hadiths, and medical findings related to nutrition, evaluating its compatibility 

or contradiction with these sources. The results of this study indicate that the chain of 

transmission of the mentioned narration is credible, and all narrators are trustworthy. 

Furthermore, the content aligns with Quranic teachings and other authentic narrations that 

underscore the importance of proper nutrition and avoiding hunger, particularly during 

the dinner meal. Additionally, medical findings demonstrate that skipping dinner may 

lead to metabolic disorders, weaken the immune system, and increase the risk of various 

diseases. This highlights the need to counter false beliefs about avoiding dinner and 

emphasizes that while overeating at dinner is harmful, avoiding it entirely can also have 

detrimental effects.The narration from Imam Sadiq (AS) is supported by a valid chain of 

transmission and contains content consistent with religious teachings and medical 

evidence. Consuming dinner as part of a healthy and balanced diet can contribute to 

maintaining bodily health. It is recommended to avoid overeating and late-night dinners 

while adhering to the principles of healthy nutrition. 
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Extended Abstract 

Introduction  

This research investigates the authenticity of a medical quotation from Imam Sadiq (peace 

be upon him) that focuses on the topic of dinner and the impact of omitting it on body health. 

The hadith in question, cited by Kolayni in the book Al-Kafi, states that "The root of the body's 

deterioration is abandoning dinner". This study employs a comparative-analytical method and 

library resources to evaluate the chain of narrators and the content of this hadith, comparing it 

with Qur'anic teachings, authentic hadiths, and medical findings. 

Dinner and the avoidance of skipping it are topics that have received attention in medical 

quotes. Some doctors, however, believe that eating dinner can lead to health issues such as eye 

problems, ear pain, body itching, colic, and neurological disorders. This research seeks to 

answer the question of how credible Imam Sadiq's recommendation regarding eating dinner is. 

Does skipping dinner truly harm bodily health? The primary aim of this study is to validate the 

Imam Sadiq’s quote concerning skipping dinner and to compare it with scientific and medical 

findings. Additionally, this research aims to correct misconceptions about eating dinner and 

provide strategies for healthy nutrition based on religious and medical teachings. 

Methodology 

This research was conducted using a comparative-analytical method through library sources. 

Initially, the chain of narrators of the hadith was examined, and they were assessed for their 

credibility. Following it, the content of the hadith was compared against criteria from the Holy 

Quran, authentic hadiths, and medical findings. In this process, sources such as the Holy Quran, 

similar hadiths, and medical research in the field of nutrition were used. 

Discussion 
This research aims to examine and validate the chain of narrators and implications of a hadith 

from Imam Sadiq (pbuh) regarding skipping dinner and its impact on body health. 

a) Validation of the hadith narrators 

One of the main results of this study is the confirmation of the authenticity of the hadith "The 

root of body ruin is abandoning dinner" from both a scientific and referential perspective. A 

thorough examination of the credibility of the hadith narrators revealed that figures such as 

Muhammad ibn Ya'qub al-Kolayni, Ali ibn Ibrahim, Ibrahim ibn Hashim, Muhammad ibn Abi 

'Umayr, and Hisham ibn al-Hakam are all recognized as reliable Shia scholars. Therefore, in 

this regard, the quotation is authentic and credible. This validation reinforces the theoretical 

and scientific foundation of this hadith and indicates that it has really been stated by a truthful 

Imam. 

b) Comparison of the hadith content with Quranic teachings 

The content of this quotation was compared with Quranic teachings and other authentic 

hadiths. The hadith was found to be in line with Islamic principles regarding nutrition and the 

importance of meals. This is particularly evident in Quranic verses that emphasize adherence 

to nutritional principles and timely eating. Additionally, numerous hadiths from the Shia Imams 

emphasize eating dinner and regard its omission detrimental to bodily health. Thus, this hadith 

is not only valid in terms of its references but also adheres to Islamic principles in its content. 

Compatibility with medical findings 
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Medical findings in this research have independently shown that skipping dinner can lead to 

serious health problems. Based on existing studies, avoiding dinner may be associated with 

metabolic disorders, weakened immune system, and increased risk of various 

diseases. Although overeating and late-night eating can also cause problems, complete 

nighttime fasting is not recommended. This alignment between religious narratives and medical 

science indicates that the teachings of religious leaders can be used as a reliable source in public 

health decision-making. 

Correcting misconceptions 

This research also addresses misconceptions about skipping dinner and its consequences. 

Some older physicians believed that eating dinner could cause health problems, especially in 

areas such as vision and digestive issues. The present study concludes that, while overeating at 

dinner is harmful, avoiding it altogether can be even more detrimental. This correction of beliefs 

can help change social behaviors and improve public health. 

Therefore, the present study not only accepts that the root of body ruin is abandoning dinner 

but also delves deeply into the effects of skipping dinner on human health and identifies 

strengths and weaknesses in religious and medical fields. These findings can serve as a 

foundation for future studies in health and nutrition.  

Conclusion 

The results of this research show that the statement by Imam Sadiq (pbuh) about skipping 

dinner has a valid chain of narrators and content consistency with Quranic teachings and reliable 

hadiths. Additionally, medical findings emphasize that nighttime hunger can harm bodily 

health. Therefore, eating dinner as part of a healthy and balanced diet can help maintain bodily 

health and is recommended. However, overeating and late-night eating should be avoided to 

prevent associated problems. This research helps to correct misconceptions about dinner 

consumption and provides strategies for healthy eating based on religious and medical 

teachings. 
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 ها: کلیدواژه
 امش ،یسنتطب سنت، قرآن،

ترک  ،ییغذای هاوعده خوردن،
 .العشاء

باور بودند که خوردن  نیپزشکان بر ا ی، برخاز ترک آن یبر شام خوردن و نه یطب اتیروا دیبه رغم تاک: فهد
 ی، قولنج و مشکلات عصب، خارش بدنگوش یدردها ،یچشم یهایماریب جادیچون ا یناگوار یامدهایشام پ

 شهی)ر« خَرَابِ الْبَدَنِ تَرْکُ الْعَشَاءِ  أَصْلُ »ن منقول از امام صادق )ع( با مضمو تیروا یدارد. اعتبارسنج یرا در پ
روز، هدف  یو پزشک یعلم یهاافتهیآن با  قیبدن، ترک شام خوردن است( از منظر سند، محتوا و تطب یخراب
اصلاح  نهیزم نینادرست در ا یشام خوردن، باورها تیاهم نییکه ضمن تب دیام نیپژوهش است، به ا نیاز ا

 سالم ارائه گردد. هیتغذ یبرا یو دانش پزشک ینید یهابر آموزه یمبتن ییشده و راهکارها
انجام شده است؛  یااز منابع کتابخانه یریگبوده و با بهره یلیتحل-یقیبه روش تطب ق،یتحق نیا: روش پژوهش

ت، سپس شده اس دهیآن سنج انیقرار گرفته و اعتبار راو قیدق یمورد بررس تیکه ابتدا سند روا بیترت نیبد
 زانیشده و م سهیمقا هیذدر حوزه تغ یپزشک یهاافتهیمعتبر و  ثیاحاد ،یقرآن یارهایبا مع ثیحد یمحتوا

 است. دهیگرد یابیمنابع ارز نیاز ا کیتعارض آن با هر  ایانطباق 
اقت از وث یآن همگ انیمذکور معتبر بوده و راو ثیکه سند حد دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهی: هایافته

و لزوم  هیتغذ تیمعتبر که بر اهم ثیاحاد ریو سا یقرآن یهابا آموزه تیروا نیا یمحتوا ن،یبرخوردارند؛ همچن
ک ژهیبه و یاز گرسنگ زیپره نشان  زین یپزشک یهاافتهی ن،یدارد. افزون بر ا یدارند، همخوان دیدر وعده شام تأ

خطر ابتلا به  شیو افزا یمنیا ستمیضعف س ک،یمتابول منجر به بروز اختلالات تواندیکه ترک شام م دهندیم
کنادرست در مورد شام یاصلاح باورها زیگوناگون شود. و ن یهایماریب طور که همان نکهیبر ا دینخوردن و تأ
 باشد. آورانیز تواندیم زیاز آن ن زیاست، پره رخوردن مضدر شام یروادهیز

 یهاافتهیو  ینید یهاخوان با آموزههم ییو محتوا حیصح یسند یامام صادق)ع( دارا تیروا: گیرینتیجه
به حفظ سلامت بدن  تواندیسالم و متعادل، م ییغذا میرژ کیاز  یعنوان بخشاست. خوردن شام به یپزشک

  سالم توجه شود. هیو به اصول تغذ زیشبانه پره یرخوریو د یاز پرخور شودیم هیکمک کند. توص

اصل خراب البدن ترک » تیروا یپزشک لیو تحل یاعتبارسنج(. 1403) .البرزمحقق گرفمی، سیدمهدی و  ،موسوی مهدی؛، یوسفی؛ سیدعلی، دلبری: استناد
 .321-299، 31، پیاپی: (2) 14، کتاب قیّم. «العشاء

  DOI: http//doi.org/10.30512/kq.2023.20253.3698 
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 طرح مسئله .1
یا عدم  ، سبب تحصیل اطمینان به صدورهایی در متنهای بررسی سندی و شاخصهاز گام گیریارزیابی اعتبار حدیث با بهره

، علم ، سنتگذاری محتوای اخبار از معیارهای گوناگونی چون عرضه به قرآنصدور حدیث از معصومان)ع( خواهد شد. برای ارزش
، ارتباطی معنادار با حدیث ارزیابیشود. انتخاب این معیارها برای می استفادهعقل  و ، تاریخآفرین، تجربه اطمینان، حسقطعی

اند. پرداختهها ای احادیث به بیان راهکارهایی برای پیشگیری یا درمان بیماری، پارهسنگ رواییدر میان تراث گران ر دارد.محتوای خب
ارزیابی  «ة  قضیهٌ فی واقع»باب ای از ( و گونه115، ص1414، ابن بابویه :برخی از این اخبار با احوال مخاطبان متناسب بوده )نک

وری برای همگان دارند. با هایی است که قابلیت بهرهالعملدر بردارنده قواعد کلی و دستور، از این اخبار یدیگر خشبشوند. اما می
، راهکاری برای جلوگیری ، قدر متیقن آن است که بهره از مجموعه اخبار طبّی به واسطه اتصال معصومان)ع( به علوم وحیانیاینوجود 

( پیرایش 1سه هدف قابل ارزیابی است: ، در اثرگذاری حدیث بر دانش طبّ ، رسدشود. به نظر میها شمرده میها و درمان آناز بیماری
تواند برای ( تأسیس فرضیات جدید علمی که می3های دانش پزشکی و دهی به اصول و هدف( جهت2، برخی باورهای نادرست

 باشد. خلق نظریات جدید راهگشا
گاهی و عده، رشد از دیگر سو ، جوییای با سوددانش پزشکی باعث توجه بیشتر به روایات طبی شده است و برخی افراد با ناآ
اند که احادیث طبی سند نداشته و ای مدعی شدهعده، به علاوهاند. ها را با استناد به اینگونه روایات توجیه کردهدرمان بیماری

، صلاحیّت هر دلیلی برای به کاربستن در مقام عمل تا زمانی است که به حکم خرد شایان ذکر .یستندموضوعیت ندارد و قابل اعتماد ن
در مواجهه ، گفته را مقید و مشروط نسازد. بر این اساس، حکم فراگیر پیشست که دلیل دیگری در همان موضوعا به قوت خود باقی

العمل متناسب با آن د و دستورکر، باید به شرایط ویژه برخی افراد نیز توجه با عمومات و اطلاقات روایات در بردارنده احکام طبّی
 ط را برکشید.یشرا

( و 353، ص12، ج1429، ک: کلینی.یکی از موضوعات طبی که حکم آن از منظر برخی طبیبان دوران حیات امامان)ع( )ر
 ،ق(313)م. زکریای رازیمحمد بن ، ق(288)م. ثابت بن قره، ق(260)م. های پسینی چون علی بن سهل طبریبرخی پزشکان دوره

 ق(877)م.  ، ابن ازرقق(660)م.  ، عمر بن احمد بن عدیمق(418)م.  ، نجیب الدین سمرقندیق(386)م.  علی بن عباس مجوسی
خوردن یا پرهیز از آن است. بر اساس شام ، موضوعنمایدرزاق سامرایی با اخبار و سیره اهل بیت)ع( متعارض میلا عبدو از معاصران 

برخی پزشکان معتقدند که برای در امان ماندن از ، اما در سوی مقابل ؛اند، معصومان)ع( به خوردن شام توصیه نمودهتراث روایی
های سر پیشگیری از تمام بیماریراه « فی الطب ةالذخیر»نگارنده کتاب ، خوردن پرهیز نمود. برای نمونه، باید از شامهابرخی بیماری

، ضعف بینایی و کوریبهای چشمی مانند ش(. موارد دیگری از بیماری72، ص1419، داند )ثابت بن قرهو چشم را ترک شام می
، 1، ج1427، ؛ ابن ازرق58، ص1، ج1364، خوردن بر شمرده شده است )نک: ابن عدیم، از عوارض شامایجاد دُمل در پلک

، 1408، رازی؛ 257، ص2، ج1442، ؛ رازی259و  223، 127ص ص، 1419، ؛ طبری259و  202، ص 1997، ؛ مجوسی118ص
ناخالص شدن  خوردن سبب ایجاد رطوبات غلیظه و(. کسانی نیز بر این باورند که مداومت بر شام87، ص 1416، ؛ سامرایی259ص

، موارد ذیل را به عنوان گردد. زکریای رازی( می269، ص1997، ( و خارش بدن )مجوسی330، ص1، ج187، آب منی )سمرقندی
 (؛ گردن61، ص1419، رازیشنوا شدن )(؛ کم361، ص3، ج1422، خوردن برشمرده است: درد گوش )رازیبار شامپیامدهای زیان

( و 340، ص1، جرازیاختیاری ادرار در هنگام خواب )، بی(81، ص8، ج1442، رازیج )(؛ قولن315، ص1408، رازیدرد )
صبحانه را »، در میان برخی مردمان چنین مشهور شده است که (. بر اساس همین دیدگاه210، ص13، جرازیاختلالات عصبی )

 (.Manoogian, 2019, P. 580« )ون فقیرانمانند پادشاهان بخور؛ ناهار را مانند شاهزادگان و شام را چ
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که ای در پی اعتبارسنجی حدیثی از امام صادق)ع( است از منابع کتابخانه گیریتحلیلی و با بهرهـ  این پژوهش به روش تطبیقی 
کید  صَرفدر آن بر  ی این حدیث را به کند. مرحوم کلینو ترک آن را عامل اساسی تباهی بدن معرفی می است دهکروعده غذایی شام تأ

لَامُ ، عَنِ ابْنِ أَبِي عُمَیْر  ، عَنْ أَبِیهِ عَلِيُّ بْنُ إِبْرَاهِیمَ »شکل ذیل گزارش کرده است:  هِ عَلَیْهِ السَّ ، قَالَ: ، عَنْ هِشَامِ بْنِ الْحَکَمِ عَنْ أَبِي عَبْدِ اللَّ
اعتبار سندی و  که است الؤس نیا به پاسخ دنبال به پژوهش نیا(. 350، ص12، ج1429، )کلینی«  الْعَشَاءِ کُ أَصْلُ خَرَابِ الْبَدَنِ تَرْ 

های مربوط به ، پس از پیمودن گامبرای نیل به این هدف ؟خوردن چگونه استتوصیه به شام نهیزم در( ع)صادق امام تیروا محتوایی
برای بررسی های پزشکی در طب سنتی و طب رایج ه و یافته، احادیث مشابکریم، از معیارهایی چون قرآن بررسی سندی حدیث

های نادرست و ایجاد باورهای ، حدیث مورد نظر با هدف اصلاح نگرهمطالب یادشدهشده است. بر اساس  استفادهمفهومی حدیث 
 سودمند در رابطه با آداب غذاخوردن قابل ارزیابی است.

 پژوهش پیشینه .2
عمل آمده در حوزه جوی به واند. حسب جستحوریت روایات طبّی به خامه قلم دانشوران در آمدههای فراوانی با منگاشته

جستارهایی در »اند: نکات قابل توجهی ارائه داده، های ذیلاز روایات طبّی کتاب گیریها با بهرهپیشگیری یا درمان بیماری
به کوشش دکتر احمد « شناسی فهم روایات طبیروش»حمد پاکتچی؛ نگاشته یحیی میرحسینی و ا« اعتبارسنجی و فهم روایات طبی

جعفر مستغفری و سیدحسین حسینی نوشته « اعتبارسنجی محتوایی و سندی احادیث طبی کتاب طب النبی)ص(»پاکتچی و 
( نوشته علی 1387« )تبار شناسی روایات طبی»مقالات ذیل دربردانده روش مواجهه با روایات طبی است: ، کارنامی. همچنین

 ( به قلم عبدالهادی مسعودی.1397« )تبار و اعتبار ـروایات طبی »نصیری و 
( به قلم راضیه بزرگیان خشکرودی 1396« )های دینیبررسی تطبیقی اصول تغذیه سالم از منظر دانش بشری و آموزه»نامه پایان

( 1417« ): الاستحباب المؤکدةعشاء العتم»، وشته زهیر الاعرجی( ن1414« )ی فی الاسلامحّ کتشاف النظام الصِّ لإ ةمحاول»و مقالات 
منطق پیشگیری قبل از درمان در »، ( از محمدرضا جباری1386« )اصول تغذیه در سیره پیامبر)ص(»، خضرانگاشته سید سامی

( 1390)« های اسلامییدگاه آموزههای مادی طول عمر انسان از دعامل»و ان همکار( نوشته عبدالله اسدی و 1398« )احادیث طبی
خوردن ، ضمن مباحث خود اشاراتی کوتاه به برخی احادیث رهنمون بر توجه به شامانهمکاربا همکاری ضیاء الدین علیانسب و 

 اند.داشته
، یافت نشد. باشد، روایت مورد نظر را از جهت سند و محتوا کاویده پژوهانه، پژوهش مستقلی که با اسلوبی حدیثبا این همه

معاصر است.  و، داوری درباره معارضه مدلول اخبار و سیره اهل بیت)ع( با نظرات برخی پزشکان کهن چالش فرا روی این جستار
تر ، سنت معصومان)ع( و علوم روز برجسته، احادیث معتبر مشابهوجه نوآورانه پژوهش حاضر در اعتبارسنجی محتوای حدیث با قرآن

، اعتبارسنجی آنها بایسته محور به اسناد و دلالات اخبار حاوی رهنمودهای طبّیبه سبب رویکرد تسامح، رسدبه نظر می است.
 الحدیثی در مجموعه تراث اخبار طبّی است. های فقه، نیازمند واکاوینماید که این امرمی

 اعتبار سنجی حدیث .3
، به بررسی این دو حوزه پرداخته م بررسی سندی و محتوایی حدیث لازم است. در ادامه، پیمودن دو گابرای اعتبارسنجی حدیث

 خواهد شد.
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 بررسی سندی  .1-3
 این. پرداخت راویان موجود در سند تکتک حال شرح ، بهاو کتاب و مؤلف اعتبارسنجی ضمن باید حدیث یک سند بررسی برای

بر  کلینی به شریف کتاب این انتساب .است کرده نقل( ع)صادق امام از متصل و حصحی سند با «کافی» کتاب در کلینی را حدیث
کلینی باقی  خود تاها واسطه بررسی ، دلیلی برایتحقیق اهل و شیعیان میان در کتاب این شهرت که چنان نیست؛ پوشیده کسی
 هستند: زیر حشر به راوی پنج( ع)صادق امام تا کلینی ، ازسند زنجیره گذارد. راویاننمی

 بزرگی به او از رجالیانتمامی  است. عالمان شیعی همه وثوق مورد و شیعه بزرگان از ایشانکلینی:  اسحاق بن یعقوب بن محمد .1
 عارف«، «ثقة»، «أثبتهم و الحدیث في الناس أوثق کان و وجههم و بالري وقته في أصحابنا شیخ»جمله  از عباراتی با و کرده یاد

؛  393، ص1420، طوسی ؛378، ص1365، نک: نجاشی) انداوپرداخته مدح به «بالأخبار عالم»و « القدر جلیل»، «خباربالأ
 .(145، ص1402، علامه حلی ؛341، ص1342، داودابن ؛ 439، ص1373، طوسی
از او « صحیح المذهب»و « معتمد»، «ثقة»، «ثبت»اراتی چون شم: ایشان نزد رجالیان ثقه بوده و با عبهابن  ابراهیم بن علی .2

 (.278، ص5، ج 1414، ؛ نمازی شاهرودی100، ص1402، ؛ علامه حلی260، ص1365، اند )نک: نجاشییاد نموده
(. 521، ص4، ج1404، بابویه قراردارد )نک: ابن« من لا یحضره الفقیه»هاشم قمی: وی در شمار راویان مندرج در ابراهیم بن .3

(؛ اما بنا 95، ص1، ج1377، ؛ تفرشی4، ص1402، شود )نک: علامه حلّییافت نمیمستقیمی گرچه درباره جرح یا تعدیل او نص 
نقل شده است از او « کافی»روایت کتاب  6414، تعداد (. همچنین16، ص1422، ، ثقه است )نمازی شاهرودیبر قول مشهور

، روایات وی تلقی به قبول شده است )حسینی ، به سبب وثاقت وی نزد اهل قم(. از سویی310-295، صص1، ج1413، )نک: خویی
، بزرگان و نیز، از آنجا که وی در شمار مشایخ علی بن ابراهیم در کتاب تفسیرش قرار دارد رسدبه نظر می(. 29، ص1428، حلّی

، های پیشین با توثیقات عامهتوان او را افزون بر گزاره، می(242، صالف 1428، اند )نک: حکیمصحاب از او نقل حدیث کردها
؛ نمازی 49، ص1، ج1413، ؛ خویی212، ص3، ج1409، اند )حر عاملیگونه که بزرگانی این کار را انجام دادهموثق دانست همان

 (.222، ص1، ج1412، شاهرودی
جلیل »بوده که با اوصافی از جمله  ثقات مشایخ جزو و اجماع اصحاب از و شیعه اجلاء و بزرگان از عمیر: ابی بن محمد .4
، 1365، ؛ نجاشی854، ص2، ج1404، از او یاد شده است )کشّی« ثقة»و « اصلح»، «افضل»، «افقه»، «عظیم المنزلة»، «القدر

 (. 140، ص1402، ؛ علامه حلّی404، ص1420، ؛ طوسی365، ص1373، ؛ طوسی326ص
( ع)جعفر بن موسی خواص اصحاب از او را طوسی ( و شیخ434، ص1365، نجاشی او را ثقه دانسته )نجاشی حکم: بن هشام .5

 بوده ـ زندیق شاکر ابن شاگرد که آنجا از وی ـ به نسبت را رقیب قدح . ابن داود نیز(493، ص1420، طوسی)است  آورده شمار به
و  (368، ص1342، داودابن)است  متواتر او بر اصحاب ثناء و آشکار و ، معلوماصحاب بر ایشان عقیده که داشته اظهار ونپذیرفته 

 حدیث ، سندنتیجه . در(178، ص1402، حلیعلامه )مدائح جلیلی از امام صادق)ع( و امام کاظم)ع( نسبت به او رسیده است 
 ، روایتبنابراین دانند.می شیعه اجلاء از راها آن بیشتر ، بلکهثقهامامیِ  را راویان این خبر ، تمامیرجالیان بوده و معصوم)ع( به متصل

 . است السند صحیح
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 بررسی محتوایی .2-3
علمی های ، حکم عقل و یافته، تاریخ، سنت معتبرارهای گوناگونی نظیر قرآن کریمبرای اعتبارسنجی محتوایی هر حدیثی از معی

های یافته»و « سنت»، «قرآن»، سه سنجه ها با موضوع حدیث پیوندی معنادار دارند. در این بخشتوان بهره برد. انتخاب این سنجهمی
 یث قرار گرفته است.، معیارهایی برای ارزیابی اعتبار حد«های تجربیدانش

 عرضه به قرآن .1-2-3
شده از معصومین)ع( بر ، عرضه اخبار گزارشگیرداز آنجا که سنت ائمه)ع( در پیوندی پایدار با قرآن قرار دارد و از آن ریشه می

 روایات از ایاز خانواده ادهاستف با قرآن به حدیث عرضۀ ضرورتآورد. ، معیاری استوار برای اعتبارسنجی احادیث فراهم میقرآن کریم
 :نساء) دانسته «قرآن به حدیث عرضه» قاعدۀ حجیّت بر دلیلی را الهی کلام از ، آیاتیمفسران. رسدمی اثبات به وحی کلام از آیاتی و
خدا  کتاب به عرضه نایخدا به مع به امور ، ردآیات این مفاد ، طبقمعتقدند و( 10 /42 :شوری ؛3 /7 :اعراف ؛44 /5 :مائده ؛59 /4
، جصاص ؛237، ص3، ج1431، طوسی ؛145، ص7، ج1405، تهرانی صادقی) سنّت است به رسول به معنای عرضه به امور رد و

، نیکلی: نک) اندگرفته قرار توجه مورد قاعده این ضرورت و حجیّت اثبات ، براینیز عرض به مشهور روایات(. 201، ص4، ج1405
بسیاری از دانشوران خاصه و عامه از این معیار به عنوان مهمترین شاخصه  (.263، ص75، ج1403، مجلسی ؛432، ص6، ج1429

؛ 313، ص3، جتا، بی؛ شوشتری336، ص9، ج1390، ؛ طباطبایی8، ص1، ج1429، اند )نک: کلینیفهم و نقد حدیث یاد کرده
، (. قابل ذکر است88، ص1970، ؛ جوزیه342، ص1975، ؛ حاج حسن71، ص1427، ؛ بیضانی227، ص1، ج1429، معرفت

های قرآنی نیست؛ بلکه تنها ، نیازی به تحصیل موافقت تام محتوای حدیث با آموزهسویی روایت با قرآنبرای تشخیص میزان هم
توان به گونه مطلق به ، عدم موافقت با قرآن را نمی، در روند نقد حدیثروواهد شد. ازایناعتباری آن خمخالفت با قرآن سبب بی

 اعتباری حدیث دانست.معنای بی
گیری ای را به شکل مستقیم برداشت کرد؛ اما با بهره، نکتههای ظاهری قرآنتوان از دلالت، گرچه نمیخوردندر مورد موضوع شام

، روایتی را از پرسش «حاسنالم»، صاحب توان نکاتی را در این باره فراهم آورد. برای نمونهمعصومان)ع( میاز روایات تفسیری 
هِ »کند: برادرزاده شهاب بن عبد ربه از امام صادق)ع( چنین گزارش می خَمِ فَقَالَ شَکَوْتُ إِلَی أَبِي عَبْدِ اللَّ وْجَاعِ وَ التُّ

َ
)ع( مَا أَلْقَی مِنَ الْأ

هَ عَزَّ وَ جَلَّ تَ  کُلْ بَیْنَهُمَا شَیْئاً فَإِنَّ فِیهِ فَسَادَ الْبَدَنِ أَ مَا سَمِعْتَ اللَّ اغَدَّ وَ تَعَشَّ وَ لَا تَأْ ، 1371، )برقی« یَقُولُ لَهُمْ رِزْقُهُمْ فِیها بُکْرَةً وَ عَشِیًّ
 در و بخور شام و صبحانه: آن حضرت فرمود نمودم. ( شکوهنزد امام صادق)ع هاضمه سوء و داشتم که دردهایی (؛ از420، ص2ج

 :فرمایدمی( بهشتیان وصف در) متعال خداوند که اینشنیده مگر. شودمی بدن تباهی موجب زیرا نخور؛ چیزی دوآن  بین فاصله
لا یَسْمَعُونَ فیها لَغْواً إِلاا ﴿ ه، امام ششم)ع( برای ترغیب به شام خوردن به آیدر این روایت. «است آماده شام و صبح آنان روزی»

ا  ، نکات ذیل قابل توجه هستند:اند. درباره فهم این حدیث( استناد نموده62 /19)مریم:  ﴾سَلاماً وَ لَهُمْ رِزْقُهُمْ فیها بُكْرَةً وَ عَشِیًّ
، 2، ج1421، ؛ ابن سیده1294، ص3، ج1376، آمده است )جوهریبه معانی درد و بیماری « وجع»جمع واژه « اوجاع» 
؛ ابن 162، ص4، ج1415، نیز در معانی گندیدگی طعام )فیروزآبادی« تُخَم»(. واژه 379، ص8، ج1414، ؛ ابن منظور285ص

( یاد شده است. 10ص ،1375، های معده )بستانی( یا نوعی از بیماری506، ص1، ج1410، ؛ موسی631، ص12، ج1414، منظور
یراً ﴿از آنجا که طبق آیاتی مانند  عْیُنُ ﴿، (13 /76)انسان:  ﴾لا یَرَوْنَ فیها شَمْساً وَ لا زَمْهَر

َ
نْفُسُ وَ تَلَذُّ الْْ

َ
 ﴾وَ فیها ما تَشْتَهیهِ الْْ

ون في﴿ و (71 /43)زخرف:  ا تَعُدُّ لْفَ سَنَةٍ مِمَّ
َ
، شب و روز ، در قیامت و جهان پس از مرگ(5 /32)سجده:  ﴾یَوْمٍ کانَ مِقْدارُهُ أ

های طعام صبحگاه و هایی مشابه وعدههای مقرر یا وعدهرا باید زمان« عَشِیّاً »و « بُکْرَةً »مراد از دو واژه ، مصطلح دنیوی وجود ندارد
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، 1420، ؛ فخر رازی190، ص5، ج1424، ؛ مغنیه805، ص6، ج1372، ؛ طبرسی139، ص7، ج1431، شامگاه گرفت )طوسی
، متنعم و آسوده خاطر بودمند از این دو وعده می، اگر کسی بهرهاند که در عصر نزول(. مفسران چنین گزارش کرده553، ص21ج

آمدن رزق بندگان نیکوکار فراهم، (. در این آیه15، ص4، ج1418، بیضاوی؛ 100، ص3، ج1408، شد )ابوالفتوح رازیشمرده می
، به این آیه استناد های گوارشیاندن از برخی بیماریم، امام صادق)ع( برای در اماندر صبح و شب وعده داده شده است. به علاوه

 ن در شب یافت.ای قرآنی برای مستحسن بودن طعام خوردتوان ریشه، میاند. بر این اساسنموده و بر تناول طعام شب رهنمون شده

 عرضه به روایات معتبر .2-2-3
گاهی از گفتار ای پاره های دین است. مطابقآوردن آموزه، راهی سترگ برای به دست، رفتار و تأییدات معصومان)ع( بر امریآ

، حدیث فهم و سنجیراعتبا راههای از ، یکیخرد حکم و مسلمانان اتفاق و (243 و225، صص2، ج1403، مجلسی: نک) روایات
( ع)معصومان سنت اهمیت (.53، ص2011، خطیب ؛56، ص1970، جوزیه ؛106، ص1385، بیضانی) است سنت به آن عرضه

 این از است ، بایستهاساس این بر(. 60، ص1419، سبحانیاند )دانسته باطل و حق میان تمایز برای معیاری آن را که بدانجاست تا
یابی به سنت تنها از طریق احادیث ، دستبا توجه به اینکه پس از عصر حضور .برد بهره احادیث اعتبارسنجی برای سنگگران دگاریا

نماید. دانشوران فریقین از این معیار ، اعتبارسنجی این احادیث و گزینش موارد معتبر آنها ضروری میپذیر خواهد بود، امکانموجود
( و سنت صریحه )خطیب 293، ص1، ج1390، ، سنت متواتره )طباطبایی(4، ص1، ج1390، ن سنت معلومه )طوسیبا عناوینی چو

 شود.خوردن پرداخته می، به بررسی سنت قولی و فعلی معصومان)ع( در ارتباط با شاماند. در ادامه( یاد کرده432، ص2003، بغدادی

 معتبر ولیق عرضه به احادیث .1-2-2-3
ای از اخبار با مضمونی مشابه راهگشا خواهد بود. نیک روشن است که اگر ، تشکیل خانوادهبرای عرضه حدیث به احادیث معتبر

آید. ، اطمینان بیشتری بر صدور آن از معصوم حاصل میآوا باشد، هماصطلاحیمفهوم روایتی با شمار قابل توجهی از اخبار صحیح 
. هایی بر صدور و دلالت حدیث بر شمردتوان در شمار مؤیدات و پشتوانهمضمون با این خبر را نیز میاصطلاحی هماخبار ضعیف 

 ینا، ینگاه کل یکآشکار گردد. در اعتبار آنها  یارود تا عش ینیسنت بازب یینهمربوط به صرف شام را در آ یاتاست روا ، لازمروینازا
 :هستند یلنمود که به شرح ذ یمتوان تقسمی یحصح یرو غ یحاخبار را به دو دسته صح

هِ الْحَسَنِ بْنِ رَاشِد  عَنْ »کند: احمد بن محمد بن خالد برقی به اسناد خویش چنین گزارش می .1 عَنْهُ عَنِ الْقَاسِمِ بْنِ یَحْیَی عَنْ جَدِّ
هِ ع قَالَ قَالَ  دِ بْنِ مُسْلِم  عَنْ أَبِي عَبْدِ اللَّ نْبِیَاءِ بَعْدَ الْعَتَمَةِ فَلَا تَدَعُوا الْعَشَاءَ فَإِنَّ تَرْ (: ع)أَمِیرُ الْمُؤْمِنِینَ مُحَمَّ

َ
«  الْعَشَاءِ خَرَابُ الْبَدَنِ کَ عَشَاءُ الْأ

، سبب خوردن را رها نکنید که ترک آن، پس از وقت نماز عشاء است. شامخوردن پیامبران(؛ زمان شام323، ص2، ج1371، )برقی
 ویرانی بدن است.

اند درج شده است. رجالیان مؤلف این کتاب ـ احمد بن محمد بن خالد برقی ـ را ثقه دانسته« المحاسن»این روایت در کتاب  
(. با توجه به اضمار در روایت و جستجوی مرجع آن 14، ص1402، ؛ علامه حلّی51، ص1420، ؛ طوسی76، ص1365، )نجاشی

، 2، ج1371، ، همان محمد بن خالد برقی است )نک: برقیتوان دریافت که روایتگر از قاسم بن یحیی، میات پیشیندر روای
، 17، ج1413، ؛ خویی139، ص1402، ؛ علامه حلّی363، ص1373، اند )نک: طوسی(. برخی رجالیون وی را ثقه دانسته405ص
کامل »گرچه در کتب رجالی توثیق خاصی وجود ندارد؛ اما از آنجا که وی از رجال مندرج در کتاب (. درباره قاسم بن یحیی 72ص

، افزون ، مکنّی به اباعلی، حسن بن راشدتوان به توثیق عام او قائل شد. جدّ وی، می(10، ص1356، است )نک: ابن قولویه« الزیارات
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، )نک: طوسیشده است در توثیقی خاص از سوی امام عسکری)ع( مدح ، «الزیارات کامل»بر قرارداشتن در شمار رجال کتاب 
(؛ 326، ص4، ج1413، ، ثقه دانسته شده است )خوییهادی)ع(، به سبب وکالت از امام جواد)ع( و امام (. همچنین350، ص1411

، راویان مندرج در اسناد کتاب ( و نظر برخی رجالیان4، ص4، ج1413، زیرا طبق سخن ابن قولویه در مقدمه این کتاب )خویی
، یمحک؛ 62، ص1، ج1412، یشاهرود ی؛ نماز50، ص1، ج1413، ییخو مندند )نک:از توثیق عام بهره« کامل الزیارات»

از وی با اوصافی چون ( که 471، ص2، ج1404، (. محمد بن مسلم نیز از اصحاب اجماع است )کشّی390، ص2، جب1428
، 1342، ؛ تقی الدین حلّی149، ص1402، ؛ علامه حلّی323، ص1365، یاد شده است )نجاشی« ورع»و « فقیه»، «اوثق الناس»

 شود.، مسند و صحیح ارزیابی می، سند حدیث(. بدین ترتیب336ص
، 4، ج1404، ؛ ابن فارس82، ص2، ج1409، شدن شفق )فراهیدیپس از پنهان، عتمه به معنای ثلث اول شب در این روایت

، همان اول مغرب ( آمده است. قدر متیقن درباره زمان فرا رسیدن عتمه171، ص2، ج1421، ( و تاریکی ابتدای شب )ازهری224ص
 ، از ترک شام خوردن نهی شده است. ت به آشکاری، غذایی میل شود. در این روایشرعی است که پس از اقامه نمازها

عَنْ أَبِیهِ عَنِ ابْنِ أَبِي عُمَیْر  عَنْ جَمِیلِ بْنِ صَالِح  عَنْ أَبِي » کند: حدیثی را چنین گزارش می« المحاسن»صاحب وسائل از کتاب  .2
هِ ع قَالَ: تَرْکُ الْعَشَاءِ مَهْرَمَة دن سبب پیری خور(؛ ترک شام331، ص4ج2، 1409، ؛ حر عاملی422، ص2، ج1371، )برقی« عَبْدِ اللَّ

هِ بْنِ إِبْرَاهِیمَ عَنْ عَلِي  »شود. روایت مشابهی نیز چنین نقل شده است: زودرس می اد  عَنْ عَبْدِ اللَّ حْمَنِ بْنِ حَمَّ بِيِّ عَنْ  عَنْ عَبْدِ الرَّ الْمُهَلَّ
هِ ع قَالَ  لُ انْهِدَامِ الْبَدَنِ تَرْکُ الْعَشَاءِ أَبِي عَبْدِ اللَّ  (. 331، ص4، ج1409، )حر عاملی« : تَرْکُ الْعَشَاءِ مَهْرَمَةٌ وَ قَالَ أَوَّ

گردد که شرح وثاقت او و پدرش گذشت. ، احمد بن محمد بن خالد برقی باز می، به صاحب کتابضمیر در نخستین راوی حدیث
در بخش بررسی سندی روایت اصلی سخن رفت. جمیل بن صالح نیز از اصحاب محمد بن ابی عمیر نیز درباره جلالت و وثاقت 

؛ تقی الدین 34، ص1402، ؛ علامه حلی127، ص1365، ثقه شمرده شده است )نجاشیامام صادق)ع( و امام کاظم)ع( و فردی 
 شود.یابی می، صحیح ارز، سند روایات(. بنابراین92، ص1342، حلّی

، 1414، ؛ زبیدی2057، ص5، ج1376، ، از ریشه )هَرَمَ( به معنای عامل سالخوردگی )جوهریدر این دو روایت« مَهرَمة»واژه 
هَ » ( آمده است. در حدیثی از رسول خدا)ص( چنین آمده است:637، ص1414، ( و ضعف و خستگی )فیّومی745، ص17ج إِنَّ اللَّ
؛ گویا زیادی سن نیز به بیماری تشبیه (120، صص2، ج1410، )ورام بن ابی فراس« الَی لَمْ یُنْزِلْ دَاءً إِلاَّ أَنْزَلَ لَهُ شِفَاءً إِلاَّ الْهَرَمتَعَ 

را در « مهرمة»ه (. گوهر معنایی واژ670، ص12، ج1414، ؛ ابن منظور261، ص5، ج1367، شود که دارویی ندارد )ابن اثیرمی
شود و زمینه سالخوردگی می خوردن سبب ایجاد ناتوانی در آدمی، پرهیز از شامتوان جست. بر این اساسچون ناتوانی می مفاهیمی

 داند.شدن بدن میشام نخوردن را آغازین گامِ ویران« اول انهدام البدن...»آورد. امام صادق)ع( در عبارت زودرس را فراهم می
هِ ، عَنِ ابْنِ أَبِي عُمَیْر  ، عَنْ أَبِیهِ عَلِيُّ بْنُ إِبْرَاهِیمَ »کند: کلینی نقل می .3 : عَنْ أَبِي عَبْدِ اللَّ لَامُ  ، عَنْ جَمِیلِ بْنِ صَالِح  ، قَالَ: عَلَیْهِ السَّ

جُلِ إِذَا أَسَنَّ أَلاَّ الْعَشَاءِ مَهْرَمَةٌ  تَرْکُ » عَامِ مُمْتَلِئ، وَ یَنْبَغِي لِلرَّ (؛ ترک شام 350، ص12، ج1429، )کلینی«  یَبِیتَ إِلاَّ وَ جَوْفُهُ مِنَ الطَّ
، شایسته است که شب هنگام در حالت سیر از غذا بخوابد. رسدرس خواهد شد. برای فردی که به سنین بالا میسبب پیری زود
اد  »کند: یثی مشابه را چنین گزارش می، حداز پدرش به اسناد خود« المحاسن»صاحب کتاب  د  عَنْ حَمَّ عَنْ صَفْوَانَ وَ أَحْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

هِ)ع( یَقُولُ: نِ  فِي دَخَلَ  لَا خَیْرَ لِمَنْ  عَنِ الْوَلِیدِ بْنِ صَبِیح  قَالَ سَمِعْتُ أَبَا عَبْدِ اللَّ ، 1371، )برقی« لَهُ  أَنْ یَبِیتَ خَفِیفاً یَبِیتُ مُمْتَلِیاً خَیْرٌ  السِّ
، خیری نیست. کسی خوابدفرمود: برای کسی که در سنین بالا با غذای سبک و اندک می(؛ شنیدم امام صادق)ع( می422، ص2ج

 برد.، از خیر بهره میکه شب هنگام غذا خورده بخوابد



                                                                             

                 309  بریلسیدعلی د /«اصل خراب البدن ترک العشاء» تیروا یپزشک لیو تحل یاعتبارسنج                                                                      

 

، در روایات پیشین مطالبی عمیر و جمیل بن صالح نیزابی ن ، اب، پدرشابراهیمبن درباره وثاقت هر یک از روات سند؛ یعنی علی 
شود. در این ، صحیح ارزیابی مینیز« المحاسن»، سند روایت بالا صحیح است. حدیث منقول از کتاب بیان شد. به همین جهت

 خوردگان تأکید شده است.سالان و سال، به آشکاری بر خوردن طعام شبانه برای میانروایت
 شده توصیه مسن غیر افراد برای که غذایی مقدار به مسن افراد که است ، اینروایت دو این در «امتلاء» از ، مراداست ذکر ایانش
و مشکلات دیگری برایشان پیش آید؛  شود پر کامل ورط، بهشکم که حدی به نه اما بخورند؛ بیشتری مقدار به بلکه نکنند؛ ، اکتفااست

، 1366، آمدی نک: تمیمی)اند شمرده مذموم را آن و کرده نهی شدت به( خوردن زیاد)شکم  رکردنپ از که میدار یادیز اتیروا زیرا
، حکم ، امر به امتلاءهای معده در دوران پیریهایی چون ناتوان شدن ماهیچه، به سبب وجود ویژگیگرچه محتمل است (.320ص

توان دریافت که خوردن میزانی از طعام در شب مورد تأکید است. ، از این روایات میهر صورتخاصی برای این افراد باشد. در 
شایسته یادآوری است که عمومات و اطلاقات این احکام تا زمانی پا برجاست که دلیل خاصی چون وجود بیماری بر پرهیز از 

 غذاخوردن وجود نداشته باشد. 
دُ »کند: کلینی نقل می .4 د  بْنُ یَحْییمُحَمَّ دِ بْنِ سِنَان  ، عَنْ أَحْمَدَ بْنِ مُحَمَّ لِ ، عَنْ مُحَمَّ یْتُ ، عَنْ زِیَادِ بْنِ أَبِي الْحَلاَّ  مَعَ  ، قَالَ: تَعَشَّ

لَامُ  أَبِي هِ عَلَیْهِ السَّ یعَبْدِ اللَّ بِیِّ لَامُ ، فَقَالَ: الْعَشَاءُ بَعْدَ الْعِشَاءِ الآخِرَةِ عَشَاءُ النَّ (؛ زیاد بن ابی 351، ص12، ج1429، )کلینی« نَ عَلَیْهِمُ السَّ
، سیره پیامبران است. روایت مشابه خوردن پس از نماز عشاءخوردم. پس امام فرمود: شامحلال گوید: به همراه امام صادق)ع( شام می

نْدِيِّ عَنْ جَعْفَرِ بْنِ بَشِیر  عَنْ أَبَانِ بْنِ عُثْمَانَ عَنْ دَاوُدَ بْنِ عَنْ عَلِيِّ بْنِ إِبْرَاهِیمَ »دیگری نیز به شکل ذیل نقل شده است:   عَنْ صَالِحِ بْنِ السِّ
هَ وَ قَالَ هَذَا  ا فَرَغَ مِنْ عَشَائِهِ حَمِدَ اللَّ هِ ع عَتَمَةً فَلَمَّ یْتُ مَعَ أَبِي عَبْدِ اللَّ ، 24، ج1409، )حر عاملی« يعَشَائِي وَ عَشَاءُ آبَائِ کَثِیر  قَالَ: تَعَشَّ

(؛ داود بن کثیر گوید که پس از وقت نماز عشاء همراه امام صادق)ع( شام خوردم. امام پس از پایان شام فرمودند: این کار 332ص
 )روش( شام خوردن من و پدرانم است.

(. احمد بن 353، ص1365، است )نجاشی ، محمد بن یحیی العطار قرار دارد که از بزرگان شیعه و ثقهدر سند روایت نخست 
فقیه و بزرگ اهل قم و ثقه شمرده ، و نزد رجالیانهادی)ع( بوده ، امام جواد)ع( و امام محمد بن عیسی اشعری نیز از یاران امام رضا)ع(

در شمار راویان ، ن سنان نیز(. محمد ب13، ص1402، ؛ علامه حلّی351، ص1373، ؛ طوسی83، ص1365، شده است )نجاشی
ای از دانشوران شیعی توثیق شده ( و توسط عده429، ص4، ج1404، ابن بابویه)نک: بوده « من لا یحضره الفقیه»مندرج در کتاب 

بن ابی الحلال (. زیاد 121، ص7، ج1414، ؛ نمازی شاهرودی251، ص1402، ؛ علامه حلّی348، ص2، ج1413، است )مفید
(. به 442، ص3، ج1414، ؛ نمازی شاهرودی74، ص1420، ؛ علامه حلّی171، ص1365، و ثقه است)نجاشی نیز راوی امامی

 ، صحیح است.شود. سند روایت دوم نیز، صحیح ارزیابی می، سند روایتهمین علت
شده از معصومان)ع( به ، افعال و تقریرات حکایتاز مجموعه اقوالمی ، از آنجا که سنت اسلادرباره مدلول حدیث باید گفت

های دینی بهره برد. توان از آنها برای روند استنباط آموزه، میآید و این روایات نیز بیانگر سنت فعلی امام صادق)ع( هستنددست می
، ، برآیند این دو روایترواند. ازاینلکه روش پیامبران نیز دانسته، ب، امام ششم)ع( این روش را نه تنها روش معصومان)ع(از دیگر سو

 از این دو روایت به دست نیاید.خوردن نزد شارع است؛ هر چند امر مستقیمیمطلوبیّت شام
دُ بْنُ یَحْیی»کند: کلینی به اسناد خویش چنین گزارش می .5 د  مُحَمَّ سَعِیدِ بْنِ جَنَاح عَنْ أَبِي الْحَسَنِ  ، عَنْ ، عَنْ أَحْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

لَامُ  ضَا عَلَیْهِ السَّ هُ أَهْدی إِذَا اکْتَهَلَ »، قَالَ: الرِّ یْلِ شَیْئاً فَإِنَّ کُلَ بِاللَّ جُلُ فَلَا یَدَعُ أَنْ یَأْ کْهَة الرَّ وْمِ وَ أَطْیَبُ لِلنَّ ، 12، ج1429، )کلینی« لِلنَّ
گذارد؛ نباید خوردن شبانه را رها کند؛ زیرا برای خوابِ گوارا و )دفع( بوی دهان سودمند ، پا به سن می(؛ زمانی که شخص350ص

نْ ، عَنْ ذَرِیح  عَ ، عَنْ بَعْضِ أَصْحَابِهِ ، عَنِ ابْنِ أَبِي عُمَیْر  ، عَنْ أَبِیهِ عَلِيُّ بْنُ إِبْرَاهِیمَ »است. حدیث مشابهی نیز به شکل ذیل آمده است: 
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لَامُ  هِ عَلَیْهِ السَّ یْخُ لَا یَدَعُ الْعَشَاءَ وَ لَوْ بِلُ »، قَالَ: أَبِي عَبْدِ اللَّ ، (؛ شایسته است که شخص سالمند352، ص12، ج1429، )کلینی« قْمَةالشَّ
 شام را ولو به مقدار یک لقمه ترک نکند.

و ثقه بودن گفته شد. سعید بن جناح ازدی نیز شعری در امامی شرح حال محمد بن یحیی العطار و احمد بن محمد بن عیسی ا
(. سند روایت 338، ص3، ج1416، ؛ مازندرانی حائری80، ص1402، ؛ علامه حلّی198، ص1365، است )نجاشیثقه و امامی

، سالی و پس از آن قرار دارنددر دوران میان ، خوردن غذای شبانه برای افرادی کهطور خاص، بهدوم نیز صحیح است. در این دو روایت
 توصیه شده و از فوائدی چون خواب راحت و نیکوسازی بوی دهان یاد شده است.

هِ عَنْ أَبِ »کند: به اسناد خویش چنین نقل می« وسائل الشیعة»صاحب  .6 دِ بْنِ بُنْدَارَ عَنْ أَحْمَدَ بْنِ أَبِي عَبْدِ اللَّ یهِ عَنْ عَلِيُّ بْنُ مُحَمَّ
ةٌ لِلْجِسْمِ وَ قَالَ وَ لَا أَعْلَمُهُ إِلاَّ قَالَ قُولُ سُلَیْمَانَ بْنِ جَعْفَر  الْجَعْفَرِيِّ قَالَ: کَانَ أَبُو الْحَسَنِ)ع( لَا یَدَعُ الْعَشَاءَ وَ لَوْ بِکَعْکَة  وَ کَانَ یَ  هُ قُوَّ )ع(: إِنَّ

ای نان خورده کرد مگر اینکه حداقل پارهها را سر نمی(؛ امام کاظم)ع( شب329، ص24ج، 1409، حر عاملی«)وَ صَالِحٌ لِلْجِمَاع
دانم تا اینکه فرمود: و برای فرمود: این کار سبب نیروندی جسم است. راوی گوید: امام چیز دیگری هم فرمود که آن را نمیباشد و می

 ، مؤثر است.آمیزش
و ( و امامی 439، ص5، ج1414، ؛ نمازی شاهرودی596، ص1، ج1403، لینی )اردبیلی، از مشایخ کعلی بن محمد بن بندار

(. درباره وثاقت دو راوی بعدی؛ یعنی احمد بن ابی عبدالله برقی و 268، ص1428، ؛ مظاهری353، ص1365، ثقه است )نجاشی
، ن جعفر جعفری نیز توسط رجالیان توثیق شده است )کشّیپدرش محمد بن خالد در روایات گذشته سخن گفته شد. سلیمان ب

، سند این (. بدین ترتیب158، ص3، ج1364، ؛ قهپایی222، ص1420، ؛ طوسی338، ص1373، ؛ طوسی772، ص2، ج1404
 شود.، صحیح ارزیابی میروایت

، تعریب شده واژه کاک ]نان (67، ص1، ج1409، خشک )فراهیدیرا به معنای نان « کعک»، واژه پژوهانشناسان و حدیثلغت 
، اند )فیض کاشانیای نان رایج در میان مردمان ایران دانستهگونه( و 448، ص4، ج1406، )مجلسی ]در مناطق غربی ایرانرایج 

، برخی مزایای این ای ناناندازه تکهر صرف شام ولو به، افزون بر بیان سیره امام کاظم)ع( د(. در این روایت509، ص20، ج1406
 کار مانند توانمندسازی و نیرودهی آمده است.

گفته نیستند؛ ولی توان یافت که گرچه از نظر صحت سندی در تراز احادیث پیش، روایات دیگری میافزون بر این اخبار صحیح
 : عبارتند ازشوند. برخی از این اخبار شمرده میهای اسلامی در آموزه« دن شامتوصیه به میل نمو»ای بر وجود مفهوم مؤید و قرینه

تِي »کند که فرمودند: نقل می ـ جابر بن عبدالله انصاری از رسول خدا)ص( ي أَخْشَی عَلَی أُمَّ لَا تَدَعُوا الْعَشَاءَ وَ لَوْ عَلَی حَشَفَة  إِنِّ
ابمِنْ تَرْكِ الْعَشَاءِ الْهَرَمَ فَإِنَّ  یْخِ وَ الشَّ ةُ الشَّ ؛ شام خوردن را رها نکنید حتی به مقدار (330، ص24، ج1409، )حر عاملی«  الْعَشَاءَ قُوَّ

خوردن سبب نیرومندی پیر و جوان نخوردن بیمناکم؛ زیرا شامای خمیر خشک. من بر امتم از پیری)زودرس( به سبب شامخوردن تکه
 است.

اؤُکُمْ فِي عَشَا )ع(قَالَ »کند: امام صادق)ع( نقل میاز  ـ کلینی به اسناد خویش یْلِ  ءِ مَا تَقُولُ أَطِبَّ ا عَنْهُ  .اللَّ هُمْ یَنْهَوْنَّ ي  :قَالَ  .قُلْتُ إِنَّ لَکِنِّ
از آن نهی  گفتم:گویند؟ خوردن چه می(؛ امام صادق)ع( فرمودند: پزشکان شما درباره شام353، ص12، ج1429، )کلینی« آمُرُکُمْ بِهِ 

 کنیم.کنند. امام فرمودند: اما ما بدان امر میمی
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 الْعَشَاءَ لَیْلَةً مَاتَ عِرْقٌ فِي جَسَدِهِ کَ مَنْ تَرَ وَ »کند: )ع( نقل میدر روایتی مرفوع از امام صادق« مکارم الاخلاق»ـ صاحب کتاب 
 گردد.زنده نمیمیرد که هرگز در بدنش می 1رگیرا ترک کند؛  (؛ هر کسی شام195، ص1412، )طبرسی« لَا یَحْیَا أَبَداً 

تُهُ فَلَمْ تَرْجِعْ إِلَیْهِ کَ مَنْ تَرَ »کند: بن دراج از امام صادق)ع( نقل می یلجمـ  حَدِ مُتَوَالِیَتَیْنِ ذَهَبَتْ عَنْهُ قُوَّ
َ
بْتِ وَ لَیْلَةَ الْأ  الْعَشَاءَ لَیْلَةَ السَّ

از  یرویین، ترک کند یمتوال شکلشنبه به  یکشنبه و  یخوردن را در روزهاکه شام ی(؛ کس423، ص2، ج1371، ی)برق «أَرْبَعِینَ یَوْماً 
 گردد.بندد که تا چهل روز باز نمیبدنش رخت بر می

 الْعَشَاءَ نَقَصَتْ مِنْهُ کَ مَنْ تَرَ »)ع( فرمودند: کند که امام صادقروایتی مرسل از ابن ابی عمیر نقل می« وسائل الشیعة»ـ صاحب 
ةٌ وَ لَا تَعُودُ إِلَیْهِ   گردد.شد که هرگز باز نمی، نیرویی از او کاسته می(؛ کسی که شام را ترک کند331، ص24، ج1409، )حر عاملی« قُوَّ
یْلِ أَ »از فردی ناشناس به نقل از امام صادق)ع( آمده است: « کافی»ـ در کتاب  هَارِ طَعَامُ اللَّ ، 1429، )کلینی« نْفَعُ مِنْ طَعَامِ النَّ

 (؛ غذای شبانگاهی از غذای روزانه سودمندتر است.353، ص12ج
بِمِلْح  قَالَ وَ مَنْ تَرَکَ  لُقَم   لَا تَدَعِ الْعَشَاءَ وَ لَوْ بِثَلَاثِ »روایتی مرفوع از امام صادق)ع( آمده است: « مکارم الاخلاق»ـ در کتاب 

اندازه سه لقمه ، ولو به(؛ شام خوردن را ترک نکن345ص 63، ج1403، )مجلسی« شَاءَ لَیْلَةً مَاتَ عِرْقٌ فِي جَسَدِهِ لَا یَحْیَا أَبَداً الْعَ 
 شود.میرد که هرگز بازسازی نمی، رگی در بدنش میهمراه با نمک باشد. کسی که شام را شبی ترک کند

جُلُ الْعَشَاءَ لَمْ یَزَلْ یَدْعُو عَلَیْهِ ذَلِ کَ إِنَّ فِي الْجَسَدِ عِرْقاً یُقَالُ لَهُ الْعَشَاءُ فَإِنْ تَرَ »کند: نقل می ـ کلینی به اسناد خود چنین  الْعِرْقُ کَ  الرَّ
هُ کَمَا أَجَعْتَنِي وَ أَظْمَأَ کَ إِلَی أَنْ یُصْبِحَ یَقُولُ أَجَاعَ  هُ کَمَا أَظْمَأْتَنِي فَلَا کَ  اللَّ   یَدَعَنَّ أَحَدُکُمُ الْعَشَاءَ وَ لَوْ بِلُقْمَة  مِنْ خُبْز  أَوْ شَرْبَة  مِنْ مَاء   اللَّ

، آن رگ همواره او را کند کگویند. اگر انسان شام را ترمی« شام»رگی در بدن است که به آن رگ (؛ 353، صص12، ج1429، )کلینی
که تو مرا گرسنه نگه داشتی و خداوند تو را تشنه کند  خداوند تو را گرسنه کند همانطور» گوید:، میکند تا اینکه صبح شودنفرین می
 .لقمه نان و با یك جرعه آب باشد کنکند؛ گرچه با ی ککدام از شما شام را ترکه تو مرا تشنه نگه داشتی. پس هیچ همانطور

، تا، بی)ابن ماجه« وا الْعَشَاءَ وَلَوْ بِکَف  مِنْ تَمْر  فَإِنَّ تَرْکَهُ یُهْرِمُ لَا تَدَعُ » کند:ـ ابن ماجه به اسناد خود از رسول خدا)ص( نقل می
 ، پیری زاست.اندازه یک مشت خرما؛ زیرا ترک آن ، حتی به(؛ شام را ترک نکنید1113، ص2ج

به خوردن  یهدر باب توص یتواتر معنو یدارا تیاروا ینگرفت که مجموعه ا یجهتوان نتمی، گفته شدکه  یاتیا توجه به تعداد رواب
همین تواتر معنایی سبب ایجاد علم معتبر بوده  )ع( ندارند.انمعصوم یگرد یثبا احاد یامام صادق)ع( مخالفت یاتشام هستند و روا

 بر( ع)امامان دیتأک لتع که دینمامی محتمل اریبسسازد. گفته را به حکم عقل فراهم میو زمینه پیروی از رهنمودهای احادیث پیش
  .باشد خوردنشام از ینه در عصر آن پزشکان نادرست باور با ، مقابلهشام ییغذا وعده

( اثربخشی بیشتر از غذای 3، ( نیرومندسازی بدن2، ( آسودگی در خفتن1، خوردن شام فوائد ذیل را به دنبال دارد: در این اخبار
، پیامدهای نامناسب ترک شام خوردن ( نیکوشدن بوی دهان. از دیگر سو6( گواراشدن آمیزش و5، بخشی روح و جسم( قوت4، روزانه

( زوال نیروی بدن. بنابراین 5( سستی بدن و 4، ( پیری زودرس3، ( فرسودگی بدن2، های بدن( از بین رفتن یکی از شریان1عبارتند از: 
 اند.توجه دادهآن  )ع( بهائمهوجود دارد که  یرابطه معنادار، یماریاز ب یشگیریخوردن شام و پ یانم، توان گفتمی

                                                           
 به این شکل بیان شده است.، همان مفهوم نوین سلول باشد که متناسب با دانش عصر صدور، در این حدیث« عِرق»مراد از واژه ، . محتمل است 1
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 ن)ع(اعرضه به سیره معصوم .2-2-2-3
، یکی از عادات و آداب غذایی ایشان بوده توان دریافت که شام خوردنمی آشکاری به ع()معصومان های مربوط به سیرهگزارش از

 عَنْ  الْوَاسِطِيِّ  عُبَیْدَةَ  عَنْ  عُمَیْر   أَبِي ابْنِ  عَنِ  أَبِیهِ  عَنْ  إِبْرَاهِیمَ  بْنُ  عَلِيُّ »زارش نموده است: صحیحی چنین گ حدیث در کلینی است. شیخ
یْتُ : قَالَ  عَجْلَانَ  هِ  عَبْدِ  أَبِي مَعَ  تَعَشَّ ی کَانَ  وَ  عَتَمَة   بَعْدَ  ع اللَّ  شبی: گویدمی عجلان ؛(477، ص12، ج1429، کلینی)« عَتَمَة   بَعْدَ  یَتَعَشَّ

 هم دیگری مشابه روایات. بود عشاء نماز از بعد شام خوردن بر حضرت روش و خوردم شام( ع)صادق امام همراه عشاء نماز از بعد
 اند:شده گزارش ذیل شکل بهها آن از برخی که دارد وجود موضوع همین در

 جلو بیا مفضل فرمود: بود و شام مشغول صرف حضرت کهدرحالی شدم وارد( ع)صادق امام بر شبی گوید:می عمر بن ـ مفضل
 را شب است ، مستحبرسدمی میانسالی سن به که مردی برای بخور؛ زیرا و جلو بیا فرمود: ام.خورده شام من کردم: عرض بخور. و

  (.422، ص2، ج1371، رقیب)خوردم  غذا و رفتم ، جلونتیجه در کند. ، سپریهستای تازه غذای شکمش در کهدرحالی
 من به بودو خوردنشام مشغول حضرت کهدرحالی رسیدم( ع)علی خدمت به که داردمی بیان حدیثی در صوحان بن ـ صعصعة

 به مقداری و شکست را ، آنبود دستش در اناری نصف کهدرحالی حضرت ام.خورده شام من گفتم بخور. و جلو بیا صعصعه فرمود:
، برقی) کندمی پاک را انسان و بردمی را دهان بد بوی و دندان( پوسیدگی)زردی بخور؛ زیرا نازکش پوست با را آن: فرمود و ددا من

  (.543، ص2، ج1371
  (.40، ص1426، بغدادی)خورد می ، شامعشاء نماز از بعد که بود این بر( ص)پیامبر سیره: گویدمی ـ انس

 بدن زیان موجب را آن ترک و کردندتأکید می شام خوردن ، برخویش رفتار با( ع)معصومان که آیدمی برها گزارش این از
 .است بحث محل روایت مفهوم با سوهم و موافق( ع)معصومان ، سیرهبه همین دلیل دانستند.می

 های تجربیعرضه به دستاوردهای دانش .3-2-3
مْعَ وَ ﴿ت را در آیه قرآن کریم برخی از راههای شناخ  هاتِكُمْ لا تَعْلَمُونَ شَیْئاً وَ جَعَلَ لَكُمُ السَّ مَّ

ُ
خْرَجَكُمْ مِنْ بُطُونِ أ

َ
هُ أ وَ اللَّ

كُمْ تَشْكُرُونَ  فْئِدَةَ لَعَلَّ
َ
بْصارَ وَ الْْ

َ
، تجربه و حس دانسته است. اهمیت این معیار بدان سبب است که ، علم(78 /16)نحل:  ﴾الْْ

، یایند و به همین جهت، علوم تجربی به شیوه استقراء سامان میرا ندارد. قابل ذکر است، قابلیت انکار توسط آدمی وجدانیحقیقت 
یابی به علوم تجربی های دستتوان آنها را دارای کاشفیت تام از حقیقت و ماهیت امور و اشیاء دانست. برخی معتقدند که گامنمی

 (. 154، ص1427، پذیری نظریات )بیضانیو آزمایشدهی نظریات علمی ، شکلآوری اطلاعاتو جمععبارتند از: ملاحظه 
آفرین ، زمانی شایستگی نقد حدیث را دارند که قطع، تجربه یا حسهای حاصل از علماگرچه برخی به حق بر این باورند که یافته

ها مخالفتی قطعی با حدیث ، تا زمانی که این یافتهتوان گفت(؛ اما می696ص ،1390، بخش باشند )نک: طباطبایییا اطمینان
های شرعی و قوانین تکوینی ، از آنجا که آموزهای برای تقویت مفهوم حدیث محسوب گردند. همچنینتوانند پشتوانه، مینداشته باشند

نماید. دانشوران مسلمان از این معیار ض حقیقی در آنها شایسته نمی، تعاراند، هر دو از سوی پروردگار شکل گرفتهدر جهان هستی
، (569، ص1390، )نصیری، دستاوردهای علمی (149، ص1427، در فرآیند اعتبارسنجی حدیث با عبارات: علم قطعی )بیضانی

، 1416، ( و علم قطعی )ابوریه287، ص1، ج1427، ، واقعیت محسوس )مرتضی عاملی(113، ص1420، حس و مشاهدات )غزالی
 گردد.میسویی مفهوم روایت مورد بحث با دستاوردهای علوم پزشکی ارزیابی ، میزان همادامهدر رو، ازایناند. ( یاد کرده145ص

صی در دانش پزشکی های تخص، ارتقاء و بازگرداندن سلامتی به قدری مهم است که امروزه به یکی از رشتهنقش تغذیه در حفظ
، هایی که در علم تغذیه حاصل شده استهایی همچون تغذیه بالینی در آن ایجاد شده است. با وجود پیشرفتبدل شده و حتی گرایش
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، بسته به نظرگاه و چهارچوب های مختلف تغذیه، نحلهرو، اتفاق نظر وجود ندارد. ازاینگاه در خصوص برخی از اصول و مبانی آن
، طب سنتی هند از ، طب سنتی چینای که در مکاتب طبی سنتی همچون طب سنتی ایران، به گونهفکری محققان شکل گرفته است

، چگونگی طبخ و تهیه ، کیفیت غذا، کمیت غذاهای غذاییهایی در خصوص وعده، تفاوتهای نوین از سوی دیگریکسو و گرایش
، قوت غالب در ، فردگرایی در رژیم غذاییایهای تغذیه، ناسازگاریداخلات و تزاحمات مواد غذایی با هم، ت، شیوه مصرف آنغذا

 شود.سبد غذایی و موارد دیگر مشاهده می
های غذایی است که پرداختن به آن مستلزم توجه به اصول و مبانی است. در ، زمان وعدههای مورد بحث در تغذیهیکی از مؤلفه

 شود.، در خصوص مهمترین وعده غذایی و استدلال به آنها بیان می، دیدگاه طب نوین و مهمترین مکاتب طبی غیر طب رایجامهاد

  طب سنتی ایران .1-3-2-3
 نی( است. ای و...منیا سم،ی)هضم، جذب، دفع، متابول یستیز یندهایو مسئول فرا اتیح ۀجوهر یزیحرارت غر ،یرانیدر طب ا

 تیریمد« مدبره عتیتوسط طب»و  کندیهورمون( عمل م م،یمانند ژن، آنز یزی)رطوبت غر کیولوژیب یاستفاده از ابزارها حرارت با
 .شودیم

 ژهی)به و یداخل یهاخود را در اندام زانیم نیساعات، کمتر نیترشده و در گرم لیدر طول روز به سطح بدن متما یزیغر حرارت
، 2، ج1385، خراسانی ؛ عقیلی267، ص1984، رازیوعده باشد ) نیترسبک دیظهر با ییغذا ۀددستگاه گوارش( دارد. لذا، وع

 .(116ص
 مطرح است: یرانیدر طب ا ریز یهادگاهیها، دمورد زمان و تعداد وعده در

باشد.  یواقع یو بروز گرسنگ یقبل یبر اساس هضم کامل وعده دی(: غذا خوردن با)شهوت صادق یواقع ی. گرسنگالف
 دیاست که حداکثر تا دو ساعت با یواقع یگرسنگ ،یاست، اما شاخص اصل ریمتغ میها بسته به سن، جنس، شغل و اقلتعداد وعده

 .(116، ص2، ج1385، خراسانی ؛ عقیلی22، ص1390، باباپور بیگپاسخ داده شود )
نشود  یکه منجر به پُرخور یاست، به شرط یکاف ییوعده غذا کی تحرک،افراد کم یبرا )بدون امتلاء(: یوعده کاف کی. ب

 (.107، ص3، ج1425، سینا )ابن
 مصرف سه وعده در دو روز است: صبحانه و شام در روز اول، و ناهار در روز دوم  گر،یروش د . سه وعده در دو روز:پ

 (.194، ص1386، سینا ؛ ابن28، ص1260، شیرازی علوی عقیلی)
شام  ن،ی. بنابراکندیم لیبه سمت داخل بدن رفته و هضم را تسه یزیدر خواب، حرارت غر . کاهش حرارت در خواب:ت

، ؛ ابو زید30، ص2، ج1385، خراسانی ؛ عقیلی178، ص1371، اخوینی؛ 200، ص1386، سینا )ابناست  یاصل یوعده کی
 .(404، ص1426
بدن  یرطوبات اصل یزیهضم وجود نداشته باشد، حرارت غر یبرا ییاگر در خواب غذا در خواب: ی. اجتناب از گرسنگث

 (.91، ص2ج و 471، ص1، ج1385، خراسانی عقیلی) شودیم یرا مصرف کرده و باعث ضعف و لاغر
 عقیلیانجام شود ) هیم اولساعت پس از شام باشد تا هض 3-2حدود  یبا فاصله دیخواب با شام و خواب: نی. فاصله بج

 . (90، ص2، ج1385، خراسانی
 



 321-299صص، 1403ن پاییز و زمستا، 31 ، پیاپی:2 ، شماره14دوره دانشگاه میبد، ، كتاب قیم   314 
 

 

  طب سنتی هند .2-3-2-3
. رسدیحد خود م نیبه بالاتر 1 (تایبعدازظهر )اوج پ 2صبح تا  10ساعت  نیدستگاه گوارش ب تیهند، فعال یطب سنت ورودا،یدر آ

گوارش  تیبامداد )اوج کافا(، فعال 2شب تا  10ساعت  نیر مقابل، بزمان مصرف شود. د نیدر ا دیبا ییغذا یوعده نیبزرگتر ن،یبنابرا
 کند،یم یشبانه را نه یپرخور ورودایآ. ( (wujastyk, 2004, PP 831-842دشوار است نیسنگ یغذاو هضم  رسدیبه حداقل م

 وجود ندارد. یتعارض ورودایآ یهاافتهیو  تیروا یهیتوص نیب ن،ینه شام خوردن را. بنابرا

  طب رایج .3-3-2-3
 24بدن در  یو مصرف یورود یکالر زانیبود که در آن م یسنجیکالر یبر مبنا ریاخ یهاغالب تا سال کردیرو ج،یدر طب را

  شده است: مطرح دیجد کردیدو رو ک،یولوژیزیف یهاشرفتیبا پ راً،ی. اخگرفتیساعت مورد توجه قرار م
(,p. 3  Alexandre Martchenko, 2020:) 
 :کندیم میرا به سه بخش تقس یانرژ یازهاین کردیرو نیا :یبر شمارش کالر  یمبتن كردی. رو لفا

 (.ازیدرصد ن 70-60بدن ) یاساس یهاتیفعال یبرا هیپا یانرژ
 درصد(. 30-20روزانه ) یکیزیف یهاتیفعال یبرا یانرژ
 درصد(. 10)حدود  ییهضم و جذب مواد غذا یبرا ازیمورد ن یانرژ

 هاوعدهانیم یدرصد برا 20ناهار و شام و  یدرصد برا 30صبحانه،  یدرصد برا 20 زانیبه م دیبا ییغذا یهاوعده کرد،یرو نیا در
 هایدر صبح و چرب یدراتیکه مواد کربوه شودیم شنهادیپ ن،یمصرف شود. همچن ییساعت غذا 4-3که هر  یشوند، به طور میتنظ

 (.(Kraisid Tontisirin, 2001, pp. 35-39باشد  شتریدر شام ب
بدن مورد توجه قرار گرفته است.  یروزشبانه تمیبر ر دیکأت لیبه دل کردیرو نیا راً یاخ :2کیولوژ یبر ساعت ب یمبتن كردی. رو ب

 افتهیکاهش  سمیها متابولهستند. شب یداریو خواب/ ب یروشن /یکیتار یهاچرخه ریتحت تاث کیولوژیب یمدل، عملکردها نیدر ا
بر  کردیرو نی. اابدییم شیافزا یی. برعکس، در طول روز، هضم و جذب مواد غذاشودیم دیتشد یسازو جوان میترم یندهایآو فر
 سمیهضم و متابول یبرا یمتفاوت ییروز، تواناکه بدن در ساعات مختلف شبانه دهدید و نشان مورزمی دیکأزمان مصرف غذا ت تیاهم

 (.pp. 67–77 ،Bradley V. Vaughn, 2014)دارد 
وجود  سمیمتابول نیشتری، ب12تا  9و در ساعات  شودیسوزانده م یکمتر یصبح، کالر 6تا  0که در ساعات  دهدینشان م هاافتهی

منجر به سوءهاضمه و اختلال  تواندیبه خواب، م کینزد ژهیدر وعده شام، به و نیو سنگ میحج یمصرف غذاها جه،یدارد. در نت
 خواب شود.

که  یدارد، در حال دیعملکرد هاضمه در شب و خواب تاک شیبر افزا رانیا یکه طب سنت دهدینشان م کردهایرو نیا سهیمقا
 .Roberto Dantas. 2002, 55-59, Anne M)زمان است نیدر ا یگوارش یهاتیدهنده کاهش فعالنشان دیجد یهاافتهی

Fink, Ulf G. Bronas and Michael W. Calik, 2018 , pp. 509-518 .)حذف  ،یکدام از مکاتب طب چیه ت،یدر نها
 دارند. دیدر شام تاک نیسنگ یااز غذ زیبر پره ینکرده و همگ هیوعده شام را توص

                                                           
1. Pitta 
2. Circadian Rhythm 
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 گیرینتیجه
 ، موارد ذیل قابل دستیابی است: با توجه به آنچه گفته شد

 شود.، صحیح و متصل ارزیابی میسند آن از نظر اصطلاحی ،و ثقه بوده و از این نظرحدیث مورد نظر امامی راویان تمامی .1
، مستحسن بودن میل ، گرچه به صراحت بر خوردن شام یا پرهیز از آن دلالت ندارد؛ اما در پرتو روایات تفسیریآیات قرآن .2

 های قرآنی دانست.توان از آموزهنمودن شام را می
، حداقل نُه توان حدیث مورد نظر را موافق با سنت ارزیابی کرد. همچنین، میدر مقالهبا توجه به ده روایت صحیح مطرح شده  .3

هایی برای افزودن اعتبار ، به عنوان قرائن و پشتوانهروایت دیگر که به صحت اصطلاحی مورد نظر در علم درایه متصف نیستند
 حدیث قابل ارزیابی هستند.

، ، اثربخشی بیشتر از غذای روزانه، نیرومندسازی بدنردن عبارت است از: آسودگی در خفتنخو، فوائد شاممطابق روایات .4
، پیامدهای نامناسب ترک شام خوردن عبارتند از: نیکوسازی بوی دهان. از سویی، گواراشدن آمیزش و بخشی روح و جسمقوت

 زودرس.پیری  ، فرسودگی و سستی بدن وهای بدناز بین رفتن یکی از شریان
، دستور به ترک است که در سوی مقابل خوابیدن گرسنه از ، نهیروایات در برآن تأکید و شام خوردن از ، مرادرسدمی نظر به .5

 ، پرکردن شکم به صورت کامل نیست؛ بلکه مراد این است که نسبت به افراد، مراد از امتلاء در افراد مسنشام قرار دارد. همچنین
، های خاص، مقداری بیشتر بخورند. گرچه این دستورالعمل به نحو کلی صادر شده و در مورد افراد مبتلا به بیماریغیر مسن

 دستوراتی مبتنی بر پرهیز از شام یا کاستن آن وجود دارد.
، از مواد مغذی که دارای تر است، باید شام سبک باشد و بهخوابیدن با شکم انباشته از غذا بسیار مضر است. به همین علت .6

 ، استفاده شود.کالری کمتری است
شود دو الی سه ، توصیه میشود. بنابراین وزن افزایش سبب و خون قند سطح افزایش باعث تواندمی شب در غذا . دیرخوردن7

 ، شام صرف شود.ساعت قبل از خواب
خوردن در قامت روشی توان به اطمینان رسید که شام، میبا وجود این موارد ساعت باشد. 12، فاصله صبحانه و شام . بهتر است8

 ها بوده و فوائد فراوانی را به دنبال دارد.، سبب پیشگیری از بسیاری ناگواریپیوستار در زندگانی آدمی

 و مآخذ منابع
 رف اسلامی.، دفتر مطالعات تاریخ و معاناصر مکارم شیرازی )مترجم( (.1380) .قرآن کریم

 . مؤسسه مطبوعاتی اسماعیلیان.النهایة فی غریب الحدیث و الأثر(. 1367، مبارک بن محمد. )ابن اثیر
 . عاصمة الثقافة العربیة.تسهیل المنافع في الطب و الحكمة(. 1427، ابراهیم بن عبد الرحمن. )ابن ازرق
 کنگره شیخ مفید. .إعتقادات الإمامیة(. 1414، محمد بن علی. )ابن بابویه

 . دانشگاه تهران.الرجال(. 1342، حسن بن علی. )ابن داود حلی
 . دار الکتب العلمیة.المحكم و المحیط الاعظم(. 1421، علی بن اسماعیل. )ابن سیده
 بوعات.، مؤسسه الاعلمی للمطالدین )محقق(. ابراهیم شمسالقانون فی الطب(. 1425، حسین بن عبد الله. )ابن سینا
 .، دانشگاه علوم پزشکی ایران. ملافتح الله شیرازی )مترجم(کلیات قانون ابن سینا(. 1386، حسین بن عبد الله. )ابن سینا

 ، معهد التراث العلمی العربی.. سلیمی محجوب )محقق(الوصلة إلی الحبیب في وصف الطیبات و الطیب(. 1364، عمر بن احمد. )ابن عدیم
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 . مکتب الاعلام الاسلامی.معجم مقاییس اللغة(. 1404، احمد. )رسابن فا
 . دار المرتضویة.کامل الزیارات(. 1356، جعفر بن محمد )ابن قولویه
 . دار احیاء الکتب العربیة.سنن ابن ماجهتا(. ، محمد بن یزید. )بیابن ماجه

 .. دار صادرلسان العرب(. 1414، محمد بن مکرم. )ابن منظور
 های اسلامی آستان قدس رضوی.. بنیاد پژوهشروض الجنان و روح الجنان في تفسیر القرآن(. 1408، حسین بن علی. )ابوالفتوح رازی

نة المحمدیة(. 1416، محمد. )ابوریه  . انصاریان.اضواء علی السُّ
 ، معهد المخطوطات العربیة.. محمود مصری )محقق(مصالح الأبدان و الأنفس(. 1426، احمد بن سهل. )ابوزید

 .، دانشگاه مشهد، جلال متینی )محقق(هدایة المتعلمین في الطب(. 1371، ربیع بن احمد. )اخوینی
 . دار احیاء التراث العربی.تهذیب اللغة(. 1421، محمد بن احمد. )ازهری
 . اقبال.(. طبیب خانواده1368، اسماعیل. )اژدری

 . ابتکار دانش.ها در طب سنتی اسلامیعلت و درمان بیماری(. 1397ید. )، مجبرزو نژاد
 . دار الکتب الاسلامیة.المحاسن(. 1371، احمد بن محمد. )برقی

 . عالم الکتب.(. الطب من الكتاب و السنة1426، عبداللطیف. )بغدادی
 سات الاسلامیة.للدرا. مرکز العالمی مبانی نقد متن الحدیث(. 1385، قاسم. )بیضانی

 . دار إحیاء التراث العربی.أنوار التنزیل و أسرار التأویل(. 1418، عبدالله بن عمر. )بیضاوی
 )ع( لإحیاء التراث.. مؤسسه آل البیتنقد الرجال(. 1377، مصطفی بن حسین. )تفرشی

 . دانشگاه تهران.الرجال (.1342، حسن بن علی. )تقی الدین حلّی
 . دفتر تبلیغات اسلامی.غرر الحكم و درر الكلم(. 1366محمد. )، عبدالواحد بن آمدیتمیمی

 .، دار الکتب العلمیة. احمد فرید مزیدی )محقق(الذخیرة في علم الطب(. 1419ثابت بن قره. )
 . دار إحیاء التراث العربی.احكام القرآن(. 1405، احمد بن علی. )جصاص

 ، مجمع ذخائر اسلامی.بیگ باباپور )محقق(. یوسف(صلاح الصحاح في حفظ الصحة )شش رساله کهن پزشكی. (1390) جمعی از نویسندگان.
 . مکتبة المطبوعات الإسلامیة.المنار المنیف في الصحیح و الضعیف(. 1970، محمد بن ابی بکر. )جوزیه

 . دار العلم للملایین.الصحاح(. 1376، اسماعیل بن حماد. )جوهری
 نا.. بینقد الحدیث فی علم الروایة و الدرایة(. 1975، حسین. )ج حسنحا

 . مؤسسه آل البیت)ع(.وسائل الشیعة(. 1409، محمد بن حسن. )حر عاملی
 . مؤسسة الحکمة الثقافة الاسلامیة.مصباح المنهاج: الإجتهاد و التقلیدالف(.  1428، سید محمد سعید. )حکیم
 . دار الهلال.الكافی فی اصول الفقهب(.  1428د. )، سید محمد سعیحکیم

 . دار الهدی.الكفایة فی معرفة اصول علم الروایة(. 2003، احمد بن علی. )خطیب بغدادی
 . الشبکة العربیة للابحاث و النشر.رد الحدیث من جهة المتن(. 2011، معتز. )خطیب
 نا.. بیتفصیل طبقات الرواة معجم رجال الحدیث و(. 1413، سید ابوالقاسم. )خویی

 . دار الکتاب العربی.منافع الأغذیة و دفع مضارها(. 1984، حسین. )، محمد بن زکریا و حمویرازی
 ، دار احیاء التراث العربی.. هیثم خلیفة طعیمی )محقق(الحاوي في الطب(. 1422، محمد بن زکریا. )رازی
 .، المنظمة العربیة للتربیة و الثقافة و العلوم. حازم بکری صدیقی )محقق(صوري في الطبالمن(. 1408، محمد بن زکریا. )رازی
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 ، دار رکابی للنشر.. محمد امین ضناوی )محقق(من لا یحضره الطبیب(. 1419، محمد بن زکریا. )رازی
 . دار الفکر.تاج العروس(. 1414، محمد بن محمد. )زبیدی

 .. دار الفکرطب العیون: دراسة تاریخیة مقارنة(. 1416. )اق، عبد الرزسامرایی
 . مؤسسة الامام الصادق)ع(.الحدیث النبوی بین الروایة و الدرایة(. 1419، جعفر. )سبحانی

 .، جلال الدین. نفیس بن عوض کرمانی )شارح(شرح الأسباب و العلامات(. 1387، نجیب الدین )سمرقندی
 ، مکتبة الصدوق.. علی اکبر غفاری )محقق(الأخبار الدخیلةتا(. قی. )بی، محمدتشوشتری

 . فرهنگ اسلامی.الفرقان فی تفسیر القرآن بالقرآن و السنة(. 1405، محمد. )صادقی تهرانی
 للمطبوعات.. مؤسسة الأعلمی المیزان فی تفسیر القرآن(. 1390، سیدمحمد حسین. )طباطبایی

 الشریف الرضی.. مكارم الاخلاق(. 1412ضل. )، حسن بن فطبرسی
 ناصر خسرو.. مجمع البیان في تفسیر القرآن(. 13472، فضل بن حسن. )طبرسی

 ، مؤسسة الفرقان للتراث الإسلامی.جی و محمد ظافر وفائی. محمد رواس قلعهأمراض العین و معالجاتها(. 1419، علی بن سهل. )طبری
 . دار الکتب الإسلامیة.الإستبصار فیما اختلف من الأخبار(. 1390) ، محمد بن حسن.طوسی
 . ذوی القربی.التبیان فی تفسیر القرآن(. 1431، محمد بن حسن. )طوسی
 . مؤسسة النشر الاسلامی.رجال الطوسی(. 1373، محمد بن حسن. )طوسی
 باطبایی.. مکتبة المحقق الطفهرست کتب الشیعة(. 1420، محمد بن حسن. )طوسی

 .نا. بیمخزن الأدویة(. 1260، سید محمد حسین بن محمد هادی. )عقیلی علوی شیرازی
 ، اسماعیلیان.. اسماعیل ناظم )محقق(خلاصة الحكمة(. 1385، سید محمد حسین. )عقیلی خراسانی

 . شریف الرضی.رجال العلامة(. 1402، حسن بن یوسف )علامه حلی
 . دار الکتب العلمیة.المستصفی فی علم الاصول(. 1420مد. )محمد بن مح، غزالی

 .دار إحیاء التراث العربی.التفسیر الكبیر )مفاتیح الغیب((. 1420، محمد بن عمر. )فخر رازی
 . هجرت.کتاب العین(. 1409، خلیل بن احمد. )فراهیدی

 المؤمنین)ع(.. کتابخانه امیرالوافی(. 1406، محمد بن شاه مرتضی. )فیض کاشانی
 . دار الهجرة.المصباح المنیر فی غریب الشرح الكبیر(. 1414، احمد بن محمد. )فیّومی
 . اسماعیلیان.مجمع الرجال(. 1364، عنایة الله. )قهپایی

 . مؤسسة آل البیت)ع( لإحیاء التراث.اختیار معرفة الرجال(. 1404، محمد بن عمر. )کشّی
 . دار الحدیث.الكافی(. 1429)، محمد بن یعقوب. کلینی

 . مؤسسة آل البیت)ع( لإحیاء التراث.منتهی المقال فی احوال الرجال(. 1416، محمد بن اسماعیل. )مازندرانی حائری
 . دار احیاء التراث العربی.بحار الأنوار(. 1403، محمد باقر. )مجلسی
 ، منشورات وزارة الثقافة.جی و محمد ظافر وفائیمحمد رواس قلعه. الكحالة )طب العیون(، (1997، علی بن عباس. )مجوسی

 للدراسات.. مرکز الاسلامیالصحیح من سیرة النبی الاعظم(. 1427، جعفر. )مرتضی عاملی
 . مؤسسة العروة الوثقی.منتهی المقال فی الدرایة و الرجال(. 1417، حسین عبدالله. )مرعی

 . مؤسسة الزهراء)س( الثقافیة الدراسیة.قات الاخیار من رواة الاخبارالث(. 1428، حسین. )مظاهری
 . التمهید.التفسیر الأثری الجامع(. 1429هادی. )، محمدمعرفت
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 . دار الکتاب الإسلامی.التفسیر الكاشف(. 1424، محمدجواد. )مغنیه
 ، المعی.ر و محسن عابدی )محققان(پو. ناصر رضاییحفظ صحت(. 1388، علی بن زین العابدین. )ناصر الحکما

 . مؤسسة النشر الاسلامی.رجال النجاشی(. 1365، احمد بن علی. )نجاشی
 . وحی و خرد.شناسی نقد احادیثروش(. 1390، علی. )نصیری

 . فرزند مؤلف.مستدرکات علم الرجال(. 1412، علی. )نمازی شاهرودی
 .. مکتبة فقیهمجموعة ورّام(. 1410، مسعود بن عیسی. )ورام بن ابی فراس
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