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It is an essential research task to understand the nature of deliberation (Tadabbur) from 

the perspective of Quranic scholars, clarify its relations with related terms, and determine 

its conceptual boundaries. This study aims to elucidate the nature of the term “Taddabur” 

through etymological analysis, explain its lexical meaning, and investigate its Quranic 

applications and components from the viewpoint of Quranic scholars. In terms of its 

objective, the research is an applied type. The data are collected with a descriptive-

analytical method through library sources and subsequently “testing” and “division” 

logical method. The research also uses comparison, adaptation, and deduction techniques. 

The contemplator actively engages in understanding the Quran and consciously receives 

God's message. The conscious understanding of the divine message is the role that God 

has set for the audience of His Word. A deliberative methodology for the comprehension 

of Quranic texts and precise references keep the contemplator actively engaged through 

all the stages of Taddabur, thereby invigorating them in the process. Given the universal 

nature of Taddabur, this method has gained popularity among those interested in Quranic 

understanding. Investigating the stages of two samples of Quranic deliberation reveals a 

complete alignment between the deliberation process and the stages of discovery learning 

in the inductive method, problem-solving, and storytelling.  
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Extended Abstract 

Introduction 

The understanding of the nature of deliberation (Tadabbur) from the perspective of Quranic 

scholars, clarification of its relations with related terms, and determination of its conceptual 

boundaries are essential research tasks. This study aims to elucidate the nature of the term 

“Taddabur” through etymological analysis, explain its lexical meaning, and investigate its 

Quranic applications and the stages of the deliberation process from the viewpoint of Quranic 

scholars.  

Methodology 

 This study employs a terminological approach to elucidate the precise meaning of the term 

“Taddabur” by a comparative study method for a better understanding of it. In terminology, to 

define a term, reference is made to the expressions of practitioners on that term, and, through 

the method of “testing and division” , efforts are made to identify the boundaries and limits of 

the term. The primary focus of this research is the terminology of Taddabur. Therefore, 

employing the “testing and division” logical method is appropriate for this purpose. In the 

second part, a comparative study method is used. Comparisons are generally conducted on a 

common subject across two or more fields of human knowledge, and it encompasses various 

types of content, form, historical context, etc. (Madan-Darayi, 2019). In this case, a comparative 

study is done to compare or correlate two terms within the Quranic context.  

Findings 

A careful examination of the indicators of deliberation (Taddabur) reveals that the 

relationship between deliberation and interpretation is absolutely specific. The outcomes of a 

contemplator are often considered interpretations of verses; however, the actions of the 

contemplator and his/her establishing intimacy with the Quran differ from the interpretation 

process. Therefore, deliberation cannot be classified as a subset of interpretation, exegesis, and 

inference. In terminology, it is common for a single meaning to be expressed in multiple terms 

established from different perspectives and angles. The failure to accurately clarify that 

perspective leads to incomplete understanding and inappropriate application of the term in its 

specific context. The reason for this conflation in classification is that both interpretation and 

deliberation are forms of understanding derived from the apparent meanings of words. It has 

been presumed that these two terms constitute two categories of a single principle. However, 

the emphasis on minimal and universal understanding in the deliberation process, as proposed 

by Quranic scholars and with regard to the guiding nature of deliberation, indicates that the 

criterion for distinguishing between interpretation and deliberation is not limited to a single 

perspective. In other words, in certain cases, an understanding may belong to the category of 

interpretation, while the process itself is one of deliberation. Therefore, it is possible for both 

interpretation and deliberation to occur simultaneously within a single act. This suggests that, 

in classification, deliberation should not be placed alongside interpretation; otherwise, it 

becomes impossible to present a comprehensive definition that accurately delineates the 

characteristics of deliberation and interpretation from one another. In contemporary 

scholarship, the term “understanding” is synonymous with “education” in Persian or “teaching” 

in Arabic. More precisely, “knowledge” is acquired either through the learner's own efforts, 

referred to as “understanding”, or it is transmitted to humans through other means, referred to 

as “education” or “teaching”.  
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 The Quran describes itself as a book of guidance for humankind (Quran 2:185). However, 

in what manner and through what processes is the guidance of the Holy Quran achieved? A 

close examination of this process offers two approaches to the issue of education and teaching 

in the Holy Quran. It can be stated that education in the Quran is sometimes teacher-centered 

and sometimes student-centered (Awadeh, n.d.). In certain instances, the Quran emphasizes the 

learner's abilities, such as reasoning, deliberation, and the contemplation on concepts (Elahi 

Zadeh, 2017) and their manner of expression. The Quran encourages the reader to engage in 

rational thought and intellectual activity (Farhadian, 1996). Thus, it becomes evident that the 

process of deliberation, as emphasized by Quranic scholars, is a mass education (Scientific 

Committee, 2012). This education is not teacher-centered; rather, it is discovery learning and a 

student-centered teaching method (Mansour Nejad, 2010), and its nature depend on the 

presence of a contemplator, or a learner. Discovery learning stands in contrast to acquisition-

based and teacher-centered education (Mir Azim, 2007). If attention is given to this topic, the 

criterion for precisely determining the term 'Taddabur' and its counterpart, namely the teaching 

of the Quran by the Prophet, becomes clear.  

Conclusion 

A careful examination of the indicators of deliberation (Taddabur) reveals that deliberation 

and interpretation are general and specific tasks, respectively. The outcomes of a contemplator 

are often considered as the interpretation of verses; however, the actions of the contemplator 

and his/her establishing intimacy with the Quran differ from the interpretation process. 

Therefore, deliberation cannot be classified as a subset of the terms interpretation, exegesis, and 

inference. In terminology, it is common for a single meaning to have multiple terms established 

from different perspectives and angles. The failure to accurately clarify that perspective leads 

to incomplete understanding and inappropriate application of the term in certain contexts. The 

reason for this conflation in classification is that both interpretation and deliberation are forms 

of the understanding derived from the apparent meanings of words. It has been presumed that 

these two terms constitute two categories of a single principle. However, the emphasis on 

minimal and universal understanding in the deliberation process, as proposed by Quranic 

scholars, and the careful consideration of the guiding nature of deliberation indicate that the 

criterion for distinguishing between interpretation and deliberation is not limited to a single 

perspective. In other words, in certain cases, an understanding may belong to the category of 

interpretation, while the process itself is of a deliberation type. Therefore, it is possible for both 

interpretation and deliberation to occur simultaneously within a single act. This suggests that, 

in classification, deliberation should not be placed alongside interpretation; otherwise, it 

becomes impossible to present a comprehensive definition that accurately delineates the 

characteristics of deliberation and interpretation from one another. In contemporary 

scholarship, the term “understanding” is synonymous with “education” in Persian or “teaching” 

in Arabic. More precisely, “knowledge” is acquired either through the learner's own efforts, 

referred to as “understanding”, or it is transmitted to humans through other means, referred to 

as “education” or “teaching”. 

 The Quran describes itself as a book of guidance for humankind (Quran 2:185). However, 

in what manner and through what processes is the guidance of the Holy Quran achieved? A 

close examination of this process provides two approaches to the issue of education and 

teaching in the Holy Quran. As a response to the research question, it can be stated that 

education in the Quran is sometimes teacher-centered and at times student-centered. In certain 

instances, the Quran emphasizes the learner's abilities, such as reason, deliberation, the 

contemplation of concepts, and the manner of expressing those concepts. The Quran encourages 
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the reader to engage in rational thought and intellectual activity.  Thus, based on the indicators 

of deliberation, it becomes evident that the process of deliberation, as emphasized by Quranic 

scholars, is a mass education method which is not teacher-centered; rather, it is discovery 

learning and a student-centered teaching method whose nature depends on the presence of the 

contemplator, or learner. Also, discovery learning is in contrast to acquisition-based and 

teacher-centered education. Given this issue, the criterion for precisely determining the term 

'Taddabur' and its counterpart, namely the teaching of the Quran by the Prophet, becomes clear.
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 ها:  کلیدواژه
اصطلاح شناسی تدبّر، روش  قرآن،  

حل   استقرایی،  اکتشافی،  آموزش 
 .  گویی مسأله، قصه 

پژوهان و تبیین روابط آن با اصطلاحات مرتبط و شناخت ماهیت تدبّر، از نگاه قرآنشناسی و اصطلاح   هدف:
شناسی و تبیین معنای  این پژوهش، پس از ریشه.  های پژوهشی است تعیین مرزهای مفهومی آن، یکی از بایسته

پژوهان، ماهیت و چیستی  قرآن های فرایند تدبّر از منظر  لغوی تدبّر و بررسی کاربردهای قرآنی آن و بررسی مؤلفه
 .  کنداصطلاح تدبّر را تبیین می

آوری شده و  ای جمعکتابخانه  برداریفیش  با استفاده از روش این پژوهش    های مورد نیاز داده   روش پژوهش:
   .مورد مقایسه، تطبیق و استنتاج علمی قرار گرفته است «بر و تقسیمس  »کارگیری روش منطقی سپس با به 

محور است که امروزه آن را با نام دهد که تدبّر یک روش آموزش همگانی متعلّم این جستار نشان می  ها:یافته
بخش کردن این فرآیند، ماندگاری  اکتشافی بودن تدبر، علاوه بر لذت .  شناسندروش فعال آموزشی اکتشافی می

رود و آگاهانه  متدبر فعالانه به سراغ فهم قرآن می.  سازد آموزش را به همراه داشته و مسیر آن را خوشایند می 
دریافت آگاهانه تفهیم قرآنی همان نقشی است که خداوند برای مخاطبان  .  کندتفهیم خداوند را دریافت می 

و تفهم متن  استفاده از روش تدبری برای دریافت. کلام خود در نظر گرفته است و آنها را بدان امر فرموده است 
داشتن متدبر در تمام مراحل تدبر، باعث نشاط او در استناد دقیق، به خاطر فعال نگه ضمن  و موضوعات قرآنی،  

مندان به فهم قرآنی با اقبال مواجه  با توجه به همگانی بودن تدبر، این روش در بین علاقه .  شود این فرآیند می 
 . شده است 

و اجرای مراحل دو نمونه تدبّر قرآنی، انطباق کامل فرایند تدبّر با مراحل آموزش اکتشافی    بررسی  گیری:نتیجه
 . دهد گویی را نشان میدر روش استقرایی، حلّ مسأله و قصه

آن با روش آموزش   یقی در قرآن و مطالعه تطب  تدبر   یشناساصطلاح .  ( 1404) .  غلامرضا ،  رئیسیانو    عباس،  زاده  یل یاسماع؛  فاطمه سادات ،  زو  یهاشم:  استناد 
   .191-169، 32، پیاپی: (1) 15، کتاب قیّم.  محورو متعلّم یاکتشاف

10.30512/kq.2024.20905.3787org/. http//doi DOI: 
  

 .  © نویسندگان                                                                     .میبد ناشر: دانشگاه 
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 طرح مسئله . 1
پژوهان این اصطلاح را به قسیم اصطلاحات  قرآن.  مهم در دانش فهم قرآن کریم، اصطلاح تدبّر استیکی از اصطلاحات کلیدی و  

تفکر  تأمل، نظر،  تأویل،  استنباط،  و تلاش تعقل مطرح کرده  و  تفسیر،  بیان کنند  تفاوت  تا  انددهنمو  اند  تفسیر  فرایند  با  را  تدبر  های 
کار برده شده  شناسی، به معنای بازشناختن الفاظ گوناگون بهاصطلاح .  (15، ص2009؛ سرجان،  57-49صص،  1438)تویجری،  

شده از آنها در زبان، اندیشه و تلقی اهل عرف آن اصطلاحات  در یک دانش یا حیطه علمی یا یک مفهوم و موضوع خاص و معانی اراده
اصطلاحات و مفاهیم مختلف و توجه به    درک ربط و نسبت میان،  کردن کاربرد و مرزهای مفهومی و دالی آنها و همچنینو مشخص

همچنین باید توجه داشت، .  (52-35، صص1399،  امامی  و  ، خسروپناهاست )ابراهیمی دینانیهتداخل یا روابط و ارتباطات میان آن
دانش مفهوم در  یک  برای  است  ممکن  )قدردوست،    هایاصطلاح ،  ها،  باشد  شده  استفاده  مختلف  زوایای  از  ،  1396متعددی 

ترین اصطلاح برای بیان مقصود در فرایند یک پژوهش و درک  یافتن به مناسبشناسی، دستفایده مهم اصطلاح .  (123-107صص
  و  ، خسروپناهکاربرد صحیح و بجای هر یک از اصطلاحات است )ابراهیمی دینانی،  روابط بین آن با اصطلاحات دیگر و در نتیجه

 . (52-35، صص1399، امامی
دهد، تدبّر را به فهم روشمند ظاهر قرآن برای رسیدن شود، نشان میپژوهان درباره فرایند تدبر دیده میهای قرآنآنچه در پژوهش 

 : های ذیل استاین پژوهش به دنبال پاسخگویی به پرسش. (41، ص 1436اند )تویجری، به مقاصد آیات و عمل به آن تعریف کرده
 اصطلاح تدبر در چه سیستم مفهومی قرار دارد و اصطلاح معادل آن در دانش فهم معاصر چیست؟  الف(

 های دیگری مرتبط است؟ تدبر به عنوان یک اصطلاح و روش، با چه اصطلاحات و روش  ب(
 تبیین صحیح اصطلاح تدبّر، چه تأثیری بر موضوعات مرتبط با تدبّر و فهم قرآن کریم دارد؟  ج(
 ؟دارد چه تأثیری بر اجرای عینی این فرایند و تعیین حدود و مرزهای آن ،  شناسی دقیق »تدّبر«اصطلاح  د(

 روش پژوهش  . 2
و برای شناخت بهتر آن در حوزه فهم و است شناسی برای تبیین مفهوم دقیق اصطلاح تدبّر بهره برده این پژوهش از روش اصطلاح 

به بیان متخصصان درباره آن  ،  برای تعریف یک اصطلاح ،  شناسیدر اصطلاح .  مطالعه تطبیقی استفاده کرده استآموزش، از روش  
وظیفه بخش نخست  .  شناسایی گردد ، اصطلاحآن  حدود و ثغور    تا   شودتلاش می  «سبر و تقسیم»شود و با روش اصطلاح مراجعه می

از  ،  در قسمت دوم.  استفاده از روش منطقی سبر و تقسیم، مناسب این بخش استبنابراین،  .  شناسی تدبّر استاین پژوهش، اصطلاح 
های تطبیقی مطالعاتی هستند که در موضوعی مشترک، میان دو یا چند حوزه دانش بشری  روش .  شودروش مطالعه تطبیقی استفاده می

. (30، ص1398آرایی،    دارشود )معدنمی...  و  روش تطبیقی شامل انواع مختلفی از مضمون، فرم، برش تاریخی.  گیرد صورت می
 .  شوددر اینجا از روش مطالعه تطبیقی برای مقایسه و تطبیق بین دو اصطلاح در دانش فهم قرآن و دانش فهم معاصر استفاده می

 پیشینه پژوهش  . 3
شناسی  ریشه »:  مقاله  مانند،  ها و مقالات متعددی نوشته شده استشناسی و تبیین فرایند تدبر، کتابشناسی، ریشهدرباره اصطلاح 

از   « تدبر القرآن کریم»  هایکتاب  و   1390آل حبیب،  سکینه    از  « بازشناسی مفهوم تدبر»  و مقاله   1393کریمی،   محمود  از  «واژه تدبّر
بین النظریة و التطبیق« از   تدبر القرآن کریم» و  1423سنیدی،   عمربن سلمان  « از می»تدبر القرآن کر ،1436، تویجریعبد اللطیف 

گویی یا حلّ مسئله، به عنوان یکی از انواع روش آموزش قصهبرخی مقالات به وجود روش ، همچنین. 1382 ، جابر العلوانی طه رقیه
  علیزاده؛  71-51، صص1394،  مهرولی)خادمی و  اند  اصطلاح تدبر، پرداخته  آن بابودن  اکتشافی در قرآن کریم، بدون عنایت به معادل
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و جامعی از اصطلاح تدبّر و روابط منطقی    ولی با وجود آثار متعدد در این باره، همچنان تبیین دقیق؛  (88-73، صص1394،  و علوی 
 نوآوری پژوهش حاضر در چند نکته است؛  . آن با اصطلاحات مرتبط صورت نگرفته است

 . کندشناسی تبیین میجایگاه اصطلاح تدبّر را در بین اصطلاحات قرآنی، با روش علم اصطلاح ، بار  اولیننخست: برای 
 .  گرددتدبّر، اصطلاح معادل آن در نظام آموزشی و فهم معاصر تعیین میقرآنی دوّم: پس از تبیین و شناسایی اصطلاح 

مرزهای تدبّر روشن    ، گر بودن قرآن در فرایند تدبّرسوّم: با شناسایی اصطلاح معادل تدبّر در نظام آموزشی و فهم علت کفایت
 .  گردد می 

به عنوان ،  چون این واژه در قرآن کریم؛  تبیین معنای لغوی و واژگانی اصطلاح است،  شناسی، نخستین مرحلهدر فرایند اصطلاح 
 .  این واژه در قرآن کریم تبیین گرددمعنای دقیق لازم است در مرحله نخست، ، کار رفته یک متن کهن به

 »تدبّر« شناسی مفهوم. 4
 . شودپرداخته می »تدبّر« واژه یاصطلاح  فیتعرو  یکاربرد قرآنی،  شناسشه ی ردر ادامه، به 

یشه. 1-4  «تدبّر »واژه شناسی ر
شناسی این  یابی به مفهوم دقیق این واژه در عصر نزول، تعیین معنای محوری و ریشهبرای دست  و  است  (ر  /ب  /د)تدبر از ریشه  

 .  است واژه لازم 
برای فهم معنای محوری واژه لازم است، در کاربردهای متفاوت واژه تأمل کرد تا مفهوم مشترک در کاربردهای متفاوت   گام اول:

  برخی معانی.  (38، ص1393رتس،  گیر )اند  شناسان معاصر از این معنای مشترک به معنای محوری تعبیر نمودهزبان.  روشن شود
 :عبارتند ازاست بیان شده  (ر /ب /د)مصداقی که برای واژگان مشتق از ریشه 

برة« به نهر و جدولی که آب را . 1  ؛ (33، ص8، ج1409برد، گفته شده است )فراهیدی، مزارع می به»د 
 ؛ (296، ص1، ج1998»دُبُر« به معنای پشت و متضاد مفهوم جلو )قُبُل( است )ابن درید، . 2
 ؛ (269، ص1، ج1414)ثعالبی،  شودمی »دابرة الطائر« به انگشت پشت پای حیوان گفته . 3
 (؛ 385، ص6، ج1414)زبیدی،  ماندباقی میفردی  مرگعد از که ب است »الدِبرة« به معنای مال زیادی. 4
 .  (67، ص1، ج1400)عسکری،  است نظر و توجه قلبی به نتایج و پایان اموربه معنی  »التدبّر«. 5

،  1404فارس،  حرکت به سمت پایان یا پشت شیء همراه با قدرت وجود دارد )ابن  معنی محوریِ ،  کاربردهای این واژه  غالبدر  
را   « قوت »مفهوم ، شناس معاصر، در این واژهعلت اینکه زبان.  رساند، آب را به انتهای زمین می«دبرة»همانطور که ؛  (324، ص 2ج

که در   باشد وجود دو حرف »دال« و »باء«  ، شاید(629، ص2010به معنای بخشی از معنای محوری ذکر کرده است )حسن جبل، 
با قدرت به  ،  بنابراین.  (118، ص2004آن مفهوم حرکت و صفت قلقله و قوت وجود دارد )قدوری حمد،   مفهوم محوری حرکت 

 .  (629، ص2010)حسن جبل،  استوجود  مسمت انتهاء یا پشت، در واژه »تدبّر« 
در    )د/ ب/ ر(ریشه  .  ای واژگان استهای دسترسی به معنای ریشهیکی دیگر از راه،  های سامیمقارنه ریشه واژه در زبان  وم:د گام 

به معنای    )د/ ب/ ر(  در کتاب مقدس، ریشه.  (170، ص2008الدین،  است )کمال  آمدهآرامی به معنای زنبور    و  زبان عبری، سریانی
از پژوهشگران معاصر،    برخی.  (28:49  ؛ تکوین2:6  خروجبرای نمونه، نک:  کار رفته است )کردن بهصحبت  و  آگاهاندن  خبردادن، 
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یا    اتبا موضوع  ی تدبر را به معنای »مواجهه ادراک،  انجام داده و در نهایت  )د/ ب/ ر(های سامی ریشه  تتبع کاملی در مقارنه بین زبان
با  ،  رسد( که به نظر می197-157، صص1393،  و سلمان نژاد  )کریمی  اندآن« دانسته   یبردن به پشت و ورا یبه جهت پها،  پدیده

 واژه   که  باید توجه داشت.  مفهوم دقیق و مناسبی برای اصطلاح تدبر در عصر نزول قرآن کریم است   ، »دبر«  ایتوجه به مفهوم ریشه
تفهیم از  ، در قرآن بدین ترتیب. (179، ص6، ج1406ل است و در آن معنای مطاوعة وجود دارد )مدرس افغانی، از باب تفعّ  »تدبّر«

 . ، درک کند و به تفهم برسددپذیربسوی خداوند حکیم انجام پذیرفته است و متدبر باید بتواند تفهیم الهی را 

 « تدبّر»کاربرد قرآنی . 2-4
بودن واژه تدبر و ریشه معنای اصطلاحی تدبّر، برای فهم معنای لغوی آن، استعمالات قرآنی این ماده نیز بررسی نظر به قرآنی

کردن به میدان جنگ، تدبیر امور، فرشتگان مدبر الامور، پشت  انی مختلفی چونمع  قرآن در  مرتبه در  44مشتقات این ریشه،  .  شودمی 
 .  (11، ص2012میدانی، ؛ 253-252، صص1407عبدالباقی، رفته است )کار به... و شدن لباس از پشتپاره 

 شود؛ ها در اینجا اشاره میواژگان متفاوتی از ریشه »دبر« در قرآن کریم استفاده شده است که به برخی از آن
 (؛  16/ 8؛ انفال: 27/ 47کردن به دشمن یا پشت انسان )حالت فعلی و اسمی( )محمد: پشت: پشت

دارچاره  توجه  آن  فرجام  به  امور عالم هستی  اداره  در  فرشتگان  و  که خداوند  این  معنای  به  اسمی( ن اندیشی:  و  فعلی  د )حالت 
 (؛  5/ 32)سجده: 

 (؛ 72/ 7؛ اعراف: 45/ 6نسل و عقبه: خداوند نسل کافران را از بین برده است )انعام: 
 (؛ 82/ 4؛ نساء: 24/ 47کند )محمد: تأمل و تفکر: خداوند مسلمانان را امر به اندیشیدن در قرآن می

 . (40/ 50مرحله بعد: برای انجام دادن تسبیح بعد از سجده بکار رفته است )ق:  
خواهد    خود به آن پرداخته  یاند که در جاجمع استعمال شده  غهیبه ص  هااما همه آن؛  دارند  گریکد یافعال با    نیکه ا  یبه رغم تفاوت

میان  .  شد مهمدر  استعمالی  و  کاربرد  ریشه،  این  متنوع،  میان  کاربردهای  در  »تدبّر«  اصطلاح  شیوع  و  پیدایش  منشأ  که  است  تر 
 : پژوهان است که عبارتند ازقرآن 

هِ لَوَجَدُوا فیهِ اخْتِلافاً کَثیراً ﴿. 1 رُونَ الْقُرْآنَ وَ لَوْ کانَ مِنْ عِنْدِ غَیْرِ اللَّ  فَلا یَتَدَبَّ
َ
 ؛  (82 /4 )نساء: ﴾أ

 فَلَمْ ﴿. 2
َ
لینَ أ وَّ

َ
تِ آباءَهُمُ الْْ

ْ
مْ جاءَهُمْ ما لَمْ یَأ

َ
رُوا الْقَوْلَ أ بَّ  ؛  (68 /23 )مؤمنون: ﴾یَدَّ

لْبابِ ﴿. 3
َ
ولُوا الْْ

ُ
رَ أ رُوا آیاتِهِ وَ لِیَتَذَکَّ بَّ نْزَلْناهُ إِلَیْكَ مُبارَكٌ لِیَدَّ

َ
 ؛  (29 /38 )ص: ﴾ کِتابٌ أ

فَلا﴿. 4
َ
مْ عَلیأ

َ
رُونَ الْقُرْآنَ أ قْفالُها  یَتَدَبَّ

َ
 . (24 /47 )محمد: ﴾قُلُوبٍ أ

بوده که   فراوانولی موارد کاربرد، آنقدر مهم و با تأکید ؛ مد بالایی ندارد افراوانی و بس ، کاربرد اصطلاح تدبّر در قرآن کریم هرچند 
  :دهد، چند نکته را نشان میبالا دقت در آیات . (115، ص1436، سبب پیدایش فرایند آموزش تدبر قرآن کریم شده است )تویجری

هدف از نزول قرآن، تدبّر معرفی شده است )سبت،    و نیز  انسرزنش شده  تدبرترک    جهتبه  مؤمنان    بودن تدبّر:تکلیف  الف(
 .  (229، ص 2016

مخاطب امر  ، دهدمی امر به تدبر و سرزنش به خاطر ترک تدبّر، متوجه همه مسلمانان است و این نشان بودن تدّبر:همگانی ب(
 .  (10، ص1431تنها مفسران و دانشمندان نیستند )حربی، ، تدبر

  را به مثابه قفل و مانعی برای تدبر و فهم قرآن به شمار آورده استگناهان  سوره محمد،    24خداوند در آیه  تدبّر:بودن  هدایتی  ج(
 .  (29/ 38)ص:  تذکر به آیات و تدبر را نتیجه اقدام خردمندان و متقین معرفی کرده استدر جای دیگر، و 
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خداوند از تدبّر به عنوان عاملی برای دسترسی به هماهنگی و عدم وجود تناقض و اختلاف در قرآن   تناسب ابزار مهم تدبّر:  د(
و  ترین مقولهیعنی مهم؛  (43ص ،  1392یاد کرده است)لطفی،   تناسب  آن متمرکز شوند، مسئله هماهنگی،  بر  باید  متدبّران  ای که 

 . (27ص،  1395؛ راد، 25-1صص، 2018انسجام بین معارف قرآن، سور و آیات و موضوعات است )نصر، 
لی باید توجه داشت، منبع ؛ وهایی وجود دارد بین مفهوم اصطلاحی تدبّر، با کاربرد لغوی و قرآنی این واژه تفاوت   اگر چه قطعا  

 .  های قرآنی استمعنا و مفهوم اصطلاح تدبّر، همین معنای لغوی و کاربرد 

یف اصطلاحی . 3-4  «رتدبّ »تعر
شود )ابراهیمی زبانی است که به برخی مفهومات با توافق دانشمندان علوم داده میبرچسب  ،  طور که گفته شد، اصطلاح همان 

ولی باید  ؛  اگرچه اصل و ریشه شروع فرایند تدبّر را بایستی در قرآن جستجو کرد ،  بنابراین .  (36، ص1399،  امامی  و   ، خسروپناهدینانی
های این فرایند، به صورت دقیق  شود، ابتدا شاخصپژوهان به عنوان تدبّر شناخته میبرای شناسایی ماهیت فرایندی که در نزد قرآن 

بتوان ارتباط و معادل آن را با سایر اصطلاحات در حوزه   ، در مرحله بعد  و  پژوهان شناخته شودتبیین گردد تا چیستی تدبّر در نزد قرآن
 .  کیک کرد جزء تدبّر نیست، از آن تف را که فهم قرآن و دانش فهم معاصر ترسیم کرد و آنچه 

نظرکردن در آیات قرآن برای رسیدن به  و آن را  گرفته    برخی آن را معادل تفکر و تأمل.  است  تعاریف مختلفی از تدبّر ارائه شده
ای عده.  (17، ص  2013)سرجان،    انددانستهمقاصد و معانی آیات و اهداف قرآن از طریق تفکر و تأمل و تلاش ذهنی در فهم آیات  

 .  (20، صتاتوجه دارد )محمود کالو، بیاند که به اهداف و نتایج آیات قرآن آن را نوعی تفکر فراگیر دانسته
تعقّل درباره امر غیرمعلوم و توقع آن از مردم، تکلیفی    :اندگفته  و  ی بعد از فهم دانستهادیگر، تدبّر را معادل تعقّل و مرحله  بعضی

اند  و تفاوتی بین این دو فرایند قائل نشده  رادف دانستهتبرخی دیگر تدبّر را با تفسیر م.  (187، ص  1422است که منطقی نیست )طیار،  
 .  (20، ص2014)مغراوی، 

پژوهی شناسی دقیق تدبر و تبیین جایگاه این اصطلاح در حوزه قرآن پژوهان درباره تدبّر، بیش از آنکه به اصطلاح در آثار متعدد قرآن 
 .  شده است های هدایتی آن توجهپرداخته شود، بیشتر به مراحل، شرایط و جنبه

تدبر فعالیتی در جهت انس هرچه . رادف تعقل دانستتنباید تدبر را مآن است که پژوهان معاصر درباره تدبّر قرآن دیدگاه برخی از 
شود و  که موجب فهم بهتر موضوعات مطرح در سوره و دریافت پیام هدایتی آنها میاست  بیشتر با ظاهر الفاظ و عبارات قرآن کریم  

شود که در آن متدبر همراه با قرائت مکرر متدبرانه، در نحوه اتصال آیات در کنار هم و  با نگاه مجموعی به آیات حاصل میامر،    این
، آورد و از آن پسدر درون یک سوره به دست می  بندی آیات را مثلا  کند و دستهمل میأچگونگی انفصال ظاهری آنها از یکدیگر ت

تدبر در قرآن ،  بنابراین.  دهدو همه اینها را ابزاری برای فهم بهتر متن سوره قرار می  کندوسوی هدایتی آیات و سوره را کشف میسمت
 .  (16، ص1398زاده، فهماند )الهیبه معنای تفهم متن قرآن است؛ یعنی فهمیدن آنچه قرآن می 

 پژوهانقرآنهای تدبر در نزد  مؤلفه. 5
اصطلاح شاخص برای  باید  تدبّر،  دقیق  قرآنشناسی  نزد  در  که  معنایی  است،  های  همگانی  اتفاق  مورد  تدبّر  فرایند  در  پژوهان 

  که عبارتند از: شناسایی گردد
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 همگانی بودن . 1-5
قرآن نگاشتهتمام  آثاری  تدبّر  اصطلاح  تبیین  درباره  که  پرداختهپژوهانی  موضوع  این  به  و  اند،  است  امری همگانی  تدبر  که  اند 

امر به تدبّر در قرآن کریم،  .  (34، ص1395مخاطب امر به تدبّر در قرآن کریم، همه مسلمانان در همه سطوح فهم هستند )مقامی،  
،  2014)مغراوی،  اگرچه اطلاع از زبان عربی برای تدبر لازم است  ؛  مفسّران یا متخصصان علوم اسلامی یا عرب زبانان نیستویژه  تنها  

 .  (311، ص1ج

 ظواهر الفاظ منبع فهم . 2-5
از طریق توجه به ظواهر الفاظ    دهد، قطعا  اند، فهمی که در تدبّر رخ میپژوهان که در حوزه تدبر آثاری نگاشتهدر نزد همه قرآن

سنت و روایات یا برخی مقدّمات را  ی عضو ب   دانسته برخی آن را کافی  ،  ممکن است.  (112، ص2012قرآن کریم است )لجنة علماء،  
نباید از روایات بهره گرفت    ، ( و ممکن است برخی بر این باور باشند که در فرایند تدبّر86، ص1436تویجری،  هم لازم بدانند )

-ولی در هر صورت، دسترسی به فهم از طریق ظواهر الفاظ در بین قرآن؛  (139-111، صص1395؛ برزگر،  65، ص  2004)لاحم،  
 .  تواند در قالب سوره یا به صورت موضوعی صورت گیرد تدبر می. (139، ص2009 ژوهان امری مورد اتفاق است )میدانی، پ

رساند،  که در این فرایند، آنچه متدبّر را به فهم می  معتقدندپژوهان  ن است که قرآن ، ایشناسی دقیق تدّبراصطلاح   قابل توجه در  نکته
دهد )راد،  ها را پاسخ میکند و این پرسشخود قرآن و کیفیت استخدام الفاظ در قرآن است که پرسش در ذهن خواننده ایجاد می

ضروری   ی توجه به این موضوع در مسأله مطالعه تطبیقی فرایند تدبر با فهم معاصر، امر . (173ص، 1399زایی، ؛ لک29ص، 1395
 .  نماید  روشنتواند ماهیت و چیستی تدبر را است که می

 مالکیت علمی و حضور فعال متدبّر . 3-5
،  رساندمی  و هدایت قرآن  اند، بر این باورند که آنچه متدبر را در این فرایند به فهم  تمام کسانی که در حوزه تدبر آثاری نگاشته 

؛ حسنی ندوی، 8، ص2009؛ سرجان،  15، ص2004است )لاحم،    حضور قلب  و  قرائت، رعایت ایمانمواردی نظیر  ممارست بر  
و تلاوت مکرر و حضور قلبی به دست    های عملی و ممارستفهم و هدایت متدبّر از طریق فعالیت  . به عبارتی، (140، ص2010

،  1399آن را با لذت یادگیری معادل دانست )امیری،  ،  در دانش فهم معاصر بتوان  موضوعی که شاید  ،  ( 8، ص1431آید )حربی،  می
وردهای متدبّر در جایی ثبت یا ارزیابی  ادست  لزومی ندارد تاهدایتی آن است و    عدِ وردهای متدبر در بُ اارزش دستی،  به عبارت .  (79ص

تر  از فرایند تفسیر بسیار عمیق و علمی  ، بسا ورد متدبّر است که چهادست،  ولی مهم در این فرایند ؛  اگرچه منعی هم ندارد.  علمی گردد
بودن تدبر، دلیل بر تقلیل  باید توجه داشت، همگانی.  (44ص،  1390فی،  یاند )لطهم باشد، اگرچه غالبا  تدبر را مقدمه تفسیر دانسته

برداری از فهم تدبری برای متدبّر است  ارزش علمی دریافت متدبّر نیست، بلکه مهمّ آن است که مالکیت حقیقی وحقّ تصرف و بهره 
 .  (47ص، 1390فی، ی)لط

 بودن فرایند هدایتی . 4-5
ورد  اباید دست  که اندبه این نکته تصریح کردهسوره »ص«،  29، با توجه به آیه اندپژوهانی که در حوزه تدبّر آثاری نگاشتهقرآنهمه 

اگرچه  ،  بنابراین .  محور استیک فرایند عمل  که تدبر  دهداین ویژگی نشان می.  (25تا، صفتحی، بیتدبّر سبب هدایت گردد )آل
،  زیرا در تفسیر ؛ انطباق ندارد  لی از این جهت با تفسیر کاملا  ؛ وممکن است با تفسیر، از جهت ماهیت فرایند، یکسان و همانند باشد
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که در فرایند تدبّر ممکن است، معنای پنهانی وجود نداشته باشد و هدف، هدایتی  درحالی ؛  هدف رسیدن به معنای پنهان آیات است
 . (279، ص1436بودن فهم است )تویجری، 

 گر بودن قرآنکفایت. 5-5
آثاری نگاشتهغالب قرآن  قرآن کریم به شکلی بیان شده است که در ذهن  ،  انداند، به این نکته تأکید کردهپژوهانی که در تدبّر 

سیاق  ها در فرایند تدبّر از طریق مراجعه به  گویی به آن پرسشپاسخ و  کند  هایی درباره روابط اجزاء سخن ایجاد میمخاطب، پرسش
پژوهان، قرآن را در فرایند تدبّر منبعی غالب قرآنبه همین جهت،  .  (93، ص2016آید )سبت،  متصل و منفصل آیات به دست می

 . (139، ص2009اند )میدانی، کافی دانسته
توان تفسیر ورد متدبّر را میا دست  غالبا  .  است   مطلقدهد، رابطه تدبر با تفسیر عموم و خصوص  های تدبّر نشان میدقت در شاخص

توان تدبّر را قسیم  نمیبنابراین،  .  هایی استبا فرایند تفسیر دارای تفاوت ،  آیات دانست، ولی اقدام متدبّر و هدف وی از أنس با قرآن
زاویه،  از دو یا چند جهت و  ، شناسی گاه برای یک معنادر اصطلاحگونه که گذشت،  همان. شمرد اصطلاحات تفسیر، تأویل و استنباط  

سبب فهم ناقص و عدم کاربرد صحیح اصطلاح در جایگاه خود ،  عدم تبیین صحیح آن جهت.  شوداصطلاحات مختلفی وضع می
 .  شودمی 

آید، گمان هر دو فهمی است که از طریق ظواهر الفاظ به دست می،  ن است که چون تفسیر و تدبّرایبندی  علت این خلط در تقسیم
بودن در فرایند تدبّر که از جانب  ولی تأکید بر فهم حداقلی و همگانی؛  دو قسم از یک اصل هستند،  اصطلاح، این دو  است   شده
بندی بین تفسیر و تدّبر یک جهت  دهد، ملاک تقسیمبودن تدبّر نشان میدقت در مفهوم هدایتی،  پژوهان شده است و همچنینقرآن 

هم  ،  در یک عمل،  بنابراین .  فهم از سنخ تفسیر باشد، ولی فرایند تدبّر بوده است،  ممکن استمواردی،  در  به عبارتی،  .  نبوده است
  ؛ زیرا کنار تفسیر قرار گیرد در  نباید تدّبر  ،  بندیدر تقسیم  امر بیانگر این است کهاین  .  تفسیر رخ داده باشد و هم تدبّر  که  ممکن است

 .  جامع افراد و مانع اغیار از تدبّر و تفسیر ارائه کرد یتوان تعریفدر این صورت، نمی
»تدبّر عبارت است    :اندپژوهان تأکید کردههمانطور که قرآن.  شودبیشتری  دقت  ،  درباره ماهیت تدبّر  تا  لازم است،  برای فهم بهتر

تفسیر، بیان مفاد استعمالی .  (41، ص1436از فهم روشمند ظواهر الفاظ قرآن برای رسیدن به مقاصد آیات و عمل به آن« )تویجری،  
ادبیات عرب و اصول عقلایی محاوره است ) بر اساس  ،  رجبی  و  رادروحانی،  کیاعزیزی  ،باباییآیات و کشف مراد جدّی خداوند 

اند: تفسیر یک دانش تخصصی مانند سایر علوم  تدبر را در موارد ذیل دانستههای تفسیر و  برخی دیگر، تفاوت ویژگی.  (25، ص1396
در   ولی  ، قرآن، یک اصل استدر تدبر، هدایت و عمل به  .  که تدبّر فرایند یادگیری همگانی مفاهیم قرآن کریم استاست؛ درحالی

ها حاکی از این است که تفسیر و تدبر را نباید دقت در این ویژگی.  (167، ص1387منش،  تفسیر چنین شرطی وجود ندارد )خوش 
محور  گیرد و تدبر مربوط به حوزه آموزش متعلمدو اصطلاح قسیم دانست؛ بلکه تفسیر مربوط به حوزه فهم و در مقابل تأویل قرار می

 .  محور استو در مقابل آموزش معلم
،  تردقیقبه عبارت  .  کار رفته استدر زبان عربی به  «تعلیم»در زبان فارسی یا    «آموزش»معادل اصطلاح  ،  در دانش معاصر   «فهم»

شود که از شود یا از طریق دیگر به انسان منتقل میمی «فهم»آید که از آن تعبیر به  فراگیر به دست می یا از طریق تلاش خودِ  «دانش»
 . شودمی «آموزش یا تعلیم»آن تعبیر به 

https://www.gisoom.com/search/book/author-282779/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%84%DB%8C-%D8%B9%D8%B2%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%DA%A9%DB%8C%D8%A7/
https://www.gisoom.com/search/book/author-282780/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%AC%D8%AA%D8%A8%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%AD%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%AF/
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غالبا  تحت راهنمایی مربیان    و  هاست فرایند تسهیل یادگیری یا کسب دانش، مهارت، ارزش، اخلاق، اعتقاد و عادت  «آموزش»
ای  تواند در شرایط رسمی یا غیررسمی انجام شود و هر تجربهآموزش می.  توانند خود را نیز آموزش دهنداما فراگیران می ؛  شودانجام می

 . (16، ص1395خانی،  تواند نوعی آموزش تلقی شود )فضلیدهی بر نحوه اندیشه، احساس یا عمل فرد داشته باشد، میکه تأثیر شکل
صورت و در   چهبه هدایت قرآن کریم، باید توجه کرد که ولی . (185/ 2دانسته است )بقره:  مردم خود را کتاب هدایت قرآن کریم 

در پاسخ .  دهدقرآن کریم را نشان میله آموزش و تعلیم در  ئدو رویکرد به مس،  دقت در این فرایند  شود؟قالب چه فرایندی محقق می
کید بر  در مواردی. (23تا، صمحور است )عواضه، بیمحور و گاه متعلمگاه معلم، آموزش در قرآن کریمباید گفت،  قرآن کریم، با تأ

( و نوع بیان قرآن کریم، خواننده 79، ص1396زاده،  کند )الهیمفاهیم و علم را منتقل می  او  توانمندی متعلم، مانند عقل و تفکر و تأمل
شود که  های تدبّر روشن میبا توجه به شاخص ،  بنابراین.  (150، ص1375کند )فرهادیان،  را به تعقل و فعالیت اندیشه تشویق می

روش این آموزش  .  (112، ص2012یک آموزش همگانی است )لجنةعلمیة،  ،  اندپژوهان تأکید کردههمانطور که قرآن ،  فرایند تدبّر
روشی  واین همان    (81، ص1389و روش آموزش اکتشافی است )منصورنژاد،  بوده  محور  بلکه متعلم؛  محور نیستمعلم  همگانی،

محور قرار دارد آموزش اکتشافی در برابر آموزش اکتسابی و معلّم. به حضور متدبّر یا همان متعلّم است، است که قوام و موجودیت آن
؛ یعنی تعلیم  این موضوع توجه شود، ملاک تعیین دقیق معنای اصطلاحی تدبّر و اصطلاح قسیم آناگر به  .  (51، ص1386)میرعظیم،  

 . گرددروشن میقرآن توسط پیامبر 
. 1دانسته است و خداوند خود و پیامبرش را معلم    استفاده کرده  (م   /ل  /ع)بار از ریشه    700قرآن کریم، کتابی است که بالغ بر  

،  1396د،  وو مناسب بهره برد )وست  ای متناسب با اهداف آموزشی، باید از روش در هر حوزه .  هر تعلیمی نیازمند روش استبالطبع، 
، قرآن کریم در واقع.  توان خداوند را که برترین معلّم هستی است، فاقد روش آموزشی دانستنمی.  (56، ص1385؛ کار،  33ص

، دلیل روشنی بر وجود رویکرد  این کتاب الهی محور در آموزش اکتشافی و متعلّمتوجه به روش . دارای نظام و رویکرد آموزشی است 
اند آموزشی قرآن کریم و ردّ شبهه مستشرقانی است که قرآن و مسلمانان را در سده نخست هجری فاقد نظام آموزشی معرفی کرده

 .  (281ص، 1401، صرفی)پات و 
را هدایتگر معرفی می با روش   ، هدایتاین  .  (9/  17  کند )اسراء:قرآن کریم، خود  آموزش  آموزشیتعلیم و   نظیر  های مختلف 

حال اگر از جهت محوریت معلم  .  (81، ص1386نیا،  ورت گرفته است )قائمیص  در قرآن کریم  قصه  و  تمثیل، استدلال، هنر، دیالوگ 
های تدبر در  بر اساس شاخص.  محور است روشی متعلم  «تدبّر، »تردیدپژوهان به این فرایند نگریسته شود، بییا متعلم، از نگاه قرآن

که هدف از تدبّر، عمل به مفاهیمی است که در فرایند    داشتباید توجه  .  پژوهان، این عمل را باید قسیم تعلیم نبوی دانستنگاه قرآن 
ترین اصطلاح معادل برای تدبّر  مناسب«،  آموزش»دهد، اصطلاح  نکته نشان میاین  .  (78، ص1396زاده،  آید )الهیتدبّر به دست می

خانی،  شود )فضلیست، گفته میوپایدار در رفتار یا توان رفتاری فرد که حاصل تجربه ا  زیرا آموزش، به فرایند ایجاد تغییر نسبتا    ، است
ر از طریق تجربه و فهم روشمند، به مفاهیمی دست  تدب  همین موضوع است، مُ   دهد، دقیقا  آنچه در فرایند تدبّر رخ می.  (16، ص1395

 . شودیابد که با عمل به آن هدایت می می
 
 

 

مَ بِالْقَلَم ﴿.برای نمونه نک.  1 ذي عَلَّ نْفُسِهِمْ یَتْلُوا  ﴿(؛  4/  96)علق:  ﴾الَّ
َ
إِذْ بَعَثَ فیهِمْ رَسُولًا مِنْ أ هُ عَلَی الْمُؤْمِنینَ  یهِمْ وَ  لَقَدْ مَنَّ اللَّ عَلَیْهِمْ آیاتِهِ وَ یُزَکِّ

مُهُمُ الْکِتابَ وَ الْحِکْمَةَ وَ إِنْ کانُوا مِنْ قَبْلُ لَفي  .(164/  3عمران: آل)﴾ضَلالٍ مُبین یُعَلِّ
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 تدبر به مثابه یک فرایند آموزش اکتشافی  . 6
های  تدبّر با شاخص   که  دهدتوان آن را تدبّر نامید، نشان میپژوهان میشناسی واژه تدبّر و فرایندی که از نظر قرآندقت در اصطلاح 

تدبر فعالیتی در جهت انس هرچه بیشتر با ظاهر الفاظ و عبارات قرآن کریم است که موجب فهم  ».  روش آموزش اکتشافی انطباق دارد 
شود که با نگاه مجموعی به آیات حاصل میمهم،    شود و اینها میهرچه بیشتر موضوعات مطرح در سوره و دریافت پیام هدایتی آن

داده شده به وحی الهی در کنار هم و چگونگی انفصال ظاهری  در آن متدبر همراه با قرائت مکرر متدبرانه، در نحوه اتصال آیات جای
وسوی هدایتی آیات و  سمت،  آورد و از آن پسدر درون یک سوره به دست می،  بندی آیات را مثلا  کند و دسته مل میأآنها از یکدیگر ت

تدبر در قرآن به معنای تفهم متن قرآن است؛  ،  بنابراین.  ددهکند و همه اینها را ابزاری برای فهم بهتر متن سوره قرار میسوره را کشف می
 . (21، ص1396زاده، ؛ الهی19، ص1395فهماند« )مقامی، یعنی فهمیدن آنچه قرآن می 

ها، حل مشکلات فکری متعلم در طریق  گیری دهی به سبک اندیشیدن، موضعروش آموزشی مسیر خاصی است که برای جهت
 .  (29، ص 2012گیرد )صیاح، رسیدن به اهداف آموزشی مورد استفاده قرار می

تواند نشان دهد که قرآن کریم، در هدایت و آگاهاندن بشر از می،  های آنمطالعه تطبیقی تدبر با روش آموزش اکتشافی و شاخص
های آموزشی، سابقه کهنی در دانش بشری  باید توجه داشت، علم روش .  محور بهره برده است محور و متعلمدو روش آموزش معلم
اهداف،    و  ها، مبانیبسیاری از موضوعات مربوط به آموزش، روش.  باره مربوط به آغاز قرن بیستم استها در اینندارد و نخستین نظریه 

،  (20، ص1967روشن و مورد اتفاق دانشمندان نیست و بشر هنوز در این دانش، در حال تجربه و آموختن است )فیزی،  هنوز کاملا  
روش آموزش اکتشافی، یک  . توان به نکات ذیل اشاره کرد می ،درباره روش آموزش اکتشافی، از بین آثار محدودی که وجود دارد ولی 

هدف از مشارکت .  (68، ص2012گیرد )صیاح،  ی است که در آن مسئولیت آموزش بر عهده متعلم قرار مییحور و استقرا مروش متعلّم
شدن فهم و دانش با متعلّم است  ها با نیازهای متعلّم و افزایش نهادینهساختن سهم در این فرایند آموزشی، سازگارکردن آموزه یا افزون
دارد های سنتی معلمدر روش .  (18، ص1401زاده،  )نجفی فاصله وجود  متعلّم  ادراک و علم  بین  یعنی دو وجود متفاوت  ؛  محور، 
ولی در روش اکتشافی،  گردد؛  ممکن است فراموش  ،  د و با گذشت زمانشویمعلم به متعلم منتقل م  از سویبسته اطلاعاتی  و    هستند

فاصله علم  و  متعلم  ندارد بین  وجود  و  ؛  ای  گرفته  قرار  متعلم  تجربه  در  دانش  است   ناپذیر جدایی  بخشیزیرا  گشته  وی  وجود  از 
استفاده  ،  مثلا  .  همچنان سودمند و ضروری است،  محور، با توجه به اهداف آموزشیهای معلمروش ،  البته.  (18، ص1401زاده،  )نجفی

د،  وو)وست  لازم است   های ایمنیها، قوانین بازی، فعالیت ورزشی، برنامه های قانونی یا مهارتدر موضوعات و رویهاز این روش  
ش داده  محور، به متعلمان آموزدر نگرش اسلامی، برخی اصول مسلم وجود دارد که باید از طریق آموزش معلّم.  (41، ص1396

تابد )رسویر،  گرایی نظام آموزش غرب را که مبتنی بر عدم وجود اصول و مبانی مسلم معرفتی است، بر نمیاسلام آن نسبی.  شود
 .  برای هدایت انسان در جای خود به خوبی بهره برده است، محور نیز( و از روش معلّم20، ص1399

یعنی  ؛  شوند تا با محیط خود به تعامل بپردازندمی  قیادگیرندگان تشوی ،  طریق آنشود که از  رویکرد اکتشافی به آموزشی گفته می
و یا با انجام آزمایشات به فهم یک موضوع برسند    هاکردن با سؤالو با دستکاری اشیاء، دست و پنجه نرم   ختهدر آن به کاوشگری پردا

هایی  گویی، مسأله هایی برای پاسخیادگیری اکتشافی یک رویکرد مبتنی بر جستار است که در آن سؤال.  (17ص،  1401،  زاده)نجفی
شود و سپس شاگردان با روشی خودراهبر، کارهای  کردن، به متعلّمان داده میای از مشاهدات برای تبیینکردن یا مجموعهبرای حل

هایی  پرسش.  (165، ص1385کار،  پردازند ) های حقیقی و مفهومی در این فرایند میدهند و به »کشف«، دانشمحوله را انجام می
 ، عبارتند از: شودکه در روش آموزش اکتشافی مطرح می
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 ؛ 1های مبتنی بر حقائق پرسشـ 
 ؛  ...هایی درباره حقائق، هستی و اطلاعات مانند چه کسی؟ چه چیزی؟ چه زمانی؟ چه مکانی؟پرسشـ 
 چه ارتباطی؟ چه تأثیری؟ چه دلیلی؟؛   مانند هایی درباره تحلیل، مقایسه و ارزیابیپرسشیعنی 2های پردازشی پرسشـ 
 .  (26، ص1385؟ )کار، ...توان؟ چگونه می...شد اگرها مانند چه میاندیشیدن خارج از چهارچوب ، 3های متخیلانه پرسشـ 

انگیزه بیشتری برای یادگیری دارند درک کنند،  ،  گیرندفرا می  را   دانشمندان بر این باورند که وقتی متعلّمان بتوانند مفیدبودن آنچه
( و به رشد منطقی و 107، ص  2012کنند )صیاح،  اعتماد به نفس پیدا می  اندر آموزش اکتشافی، متعلّم.  (142، ص1385)کار،  

 .  (94، ص1395خانی، اکتشاف بهترین پاداش برای متعلّم است )فضلی و  یابدعقلانی دست می
بلکه آموزش و تربیت ؛  شده نیستهای مشخص و از پیش تعیین محور، انتقال پاسخ هدف این رویکرد بر خلاف رویکرد معلم

هدف  ،  بیشتر   در این روش، دانستن و داشتن اطلاعاتِ .  گرانه با جهان داشته باشندبتوانند مواجهه پرسش  افراد آن  ای است کهجامعه
های خردمندانه  زیرا توانایی خلق پرسش،  پرسدای است که میآموزش جامعه  ، هدف بلکه    ، (90، ص1395خانی،  نیست )فضلی

-هستی و پرسش.  روش اکتشافی روش آموزشی همگام و همسو با عالم هستی و طبیعت بشر است.  ترین ویژگی انسان بودن استمهم
تی است و هم از آن جهت که ویژگی خاص  ننده معنای هسکهم از این جهت که پرسشگری، آشکار  ، گری دارای پیوند عمیقی است

بلکه ما  ،  پرسشگری، ویژگی خاص هستی ماست و به اراده و انتخاب ما بستگی ندارد .  پرسدای است که از معنای هستی میهستنده
با داشتن   و  هر پرسش صحیح مستلزم دسترسی به دانش و فهم است. تعقل، تابع این نیروی ناشناخته است  و  تفکر. ایمبا آن زاده شده

 . (52، ص1399گردد )ابراهیمی، زیرا مانع پرسیدن و تفکر می؛ شده در ذهن مغایر استتعیین های از پیش پاسخ
تفکر   اصول  اکتشافی،  )ابراهیمی،    آموزش  رفتار متعلم است  تغییر  و  متعلّم  فعالیت مستمرّ  نوع .  (93، ص1399انتقادی،  این 

نوع  ،  دهدمطالعه متن قرآن کریم نشان می.  (28، ص1395خانی،  یادگیری، محکم، پایدار، قابل استفاده و مفید خواهدبود )فضلی
در روش آموزش اکتشافی، نقش .  شودهای متنوعی در ذهن خواننده میاست که سبب پیدایش پرسش  ای، به گونهبیان کتاب خدا 
وَ ﴿:  خداوند در فرایند تدبّر، خود نقش معلّم را ایفا کرده است.  (24، ص1381کننده است )پیترسن،  کننده و تسهیلمعلّم، هدایت

کِر کْرِ فَهَلْ مِنْ مُدَّ رْنَا الْقُرْآنَ لِلذِّ .  »ما قرآن را برای یادآوری آسان ساختیم؛ آیا کسی هست که متذکّر شود؟«؛  (40  /54  )قمر:﴾لَقَدْ یَسَّ
 .  این آیه به روشنی نشانگر نقش متعلّم در فرایند تذکر و هدایت استدر عین حال، 

 های آموزش اکتشافی روشاستفاده قرآن از  . 7
ولی ؛  برخی از آنها با فرایند انتقال مفاهیم و یادگیری قرآن کریم، سنخیتی ندارد .  های آموزش اکتشافی بسیار متنوع استروش 

مورد آن   دودقت در روش بیان قرآن کریم، به روشنی نشانگر استفاده از برخی از انواع مهم روش آموزش اکتشافی است که در ذیل به 
 . شودپرداخته می
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 ی ایروش استقر . 1-7
شود، بهره برده  استقرایی شناخته می  ـقرآن کریم در آموزش اکتشافی خود از روشی که امروزه به روش اکتشافی،  رسدبه نظر می

در قرآن کریم به دست می.  است از فرایند استقرای آیات و مفاهیم    ـآید و با مراحل آموزش اکتشافی  در اینجا به مراحل فهمی که 
 . شوداستقرایی انطباق دارد، پرداخته می

شناسایی    را   فهرست مطالب مربوط به یک موضوع،  سپس  و   کندبا مشارکت فعالانه، متعلّم معنای مفاهیم را کشف می  :اولمرحله  
آید و »فهم سباق، معنایی است که از لفظ و عبارت و آیه به ذهن می.  کنندتعبیر به فهم سباق می،  پژوهان از این مرحلهقرآن .  دکنمی

 .  (68، ص1393زاده، نص یا ظاهر است« )الهی
این مسأله سبب تغییر کیفی در سطح مهارت ذهنی  .  پردازندمتعلّمان، در خصوص موضوع، به تبیین و تحلیل می  مرحله دوم: 

پژوهان از این  قرآن.  یابند  توانند به تحلیل دستمی  ،هابرای رسیدن به تحلیل، متعلّمان با استفاده از شباهت و تفاوت .  متعلّم است
 آید«تفهم معنایی است که از ارتباط میان جملات دارای سیاق واحد به دست می،  »فهم سیاقی.  کنندمرحله تعبیر به فهم سیاقی می

 .  (88، ص1394)الهی زاده، 
به چرایی و شکل  ،  ی و معلولی بین اجزاءلّ متعلّمان با تبیین روابط عِ ،  در این مرحله.  اج استت کشف روابط و استن  مرحله سوم:

پژوهان از این مرحله  قرآن . اطلاعات به صورت جدول ارائه گردد، بهتر است در این مرحله. کنندموضوعات دسترسی پیدا میچینش 
توجه به صدر و ذیل متن و مابین  ،  »فهم قیاسی فهمی است که از تناسبات، تقابلات، اشتراکات و نیز.  کنندتعبیر به فهم قیاسی می

 .  (216، ص1436ها و در کل متن است« )تویجری، ها، سیاقآید و قلمرو آن میان دستهها به دست میها وسیاق دسته
یابد و موضوع مورد نظر با با اجرای مراحل پیشین، قدرت استنباط متعلّم از موضوع افزایش می.  استنباط است  مرحله چهارم:

پژوهان از آن تعبیر قرآن.  لازم است متعلّم برای استنباط خود استدلال ارائه نماید،  در این مرحله.  شوددلایل کامل در ذهن وی ثبت می
این فهم، در تفهم متن  .  میان آیات سوره است  »فهم مجموعی پیوستگی ادبی، لفظی و موضوعی درون و.  کنندبه فهم مجموعی می

 .  (97، ص2016کند« )سبت،  تک واژگان آیات را بررسی و تفهم مجموعی میمتدبر در این گام، همه الفاظ و تک.  سزایی دارد ه  نقش ب
لازم است که متعلّم با تکوین مفاهیم در ذهنش و درک روابط بین اجزاء موضوع، بتواند اصولی را تنظیم کند که در   مرحله پنجم:
گرا از مسیر مشترکات و  »فهم هدایتی نگاه نتیجه. اندپژوهان از آن تعبیر به فهم هدایتی کردهقرآن. قابل تعمیم باشد ، موضوعات مشابه

بدین سان نگاه  ؛  ثیرگذاری هدایتی بر بینش و انگیزش و روش دارد أقلمرو این فهم نیز، همه متن است و ت.  نکات کانونی کل متن است 
یعنی به اصولی قابل تعمیم دست یابد  ؛  (227، ص2016گرانه بودن قرآن باشد« )سبت،  متدبر به قرآن، باید از زاویه هدایتی و هدایت 

حال در این بخش، یک نمونه از تدبر موضوعی با روش استقرایی  .  در مسیر هدایت گام بردارد   از آنها بهره برد و  در زندگی بتواندکه  
 .  گردد مطرح می

 تدبر موضوعی مسّ شیطانی با روش اکتشافی استقرایی  . 1-1-7
که   گیرد ای قرار میسوره بقره، در برابر مفهوم عجیب و هشداردهنده  274کند، در آیه  متدبّر وقتی قرآن را تلاوت می  مرحله اول:

برد و از جهت امکان مسّ شیطان، احساس  این موضوع، متدبّر را به فکر فرو می.  تواند با او تماس پیدا کند و او را تکان دهدشیطان می
در قرآن کریم  ، دهدجستجوی آیات به او نشان می. آیدکند و در مقام جستجو و استقراء آیات مربوط به »مسّ شیطان« بر میخطر می

 : تماس شیطان با انسان سخن گفته شده است و سه مرتبه از موضوع »مسّ شیطانی«
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وبَ إِذْ نادی﴿ الف( یُّ
َ
یْطانُ بِنُصْبٍ وَ عَذاب وَاذْکُرْ عَبْدَنا أ نِيَ الشَّ نِّي مَسَّ

َ
هُ أ بَّ  ( 41/ 38 )ص: ﴾رَ

رُوا فَإِذا هُمْ مُبْصِرُون﴿ ب( یْطانِ تَذَکَّ هُمْ طائِفٌ مِنَ الشَّ قَوْا إِذا مَسَّ ذینَ اتَّ  (201/ 7 )اعراف: ﴾إِنَّ الَّ
با لا یَقُومُونَ إِلّا ﴿  ج( کُلُونَ الرِّ

ْ
ذینَ یَأ یْطانُ مِنَ الْمَسِّ ذلِ الَّ طُهُ الشَّ ذي یَتَخَبَّ نَّهُمْ قالُوا إِنَّمَا  کَ  کَما یَقُومُ الَّ

َ
با وَ  بِأ الْبَیْعُ مِثْلُ الرِّ

هِ فَانْتَهی بِّ با فَمَنْ جاءَهُ مَوْعِظَةٌ مِنْ رَ مَ الرِّ هُ الْبَیْعَ وَ حَرَّ حَلَّ اللَّ
َ
ولئِ  أ

ُ
هِ وَ مَنْ عادَ فَأ مْرُهُ إِلَی اللَّ

َ
ارِ هُمْ کَ فَلَهُ ما سَلَفَ وَ أ صْحابُ النَّ

َ
 أ

 (274/ 2 )بقره: ﴾فیها خالِدُونَ 
،  1412کند )عسکری،  شدن توسط شیطان ادراک می مسّ شیطان، به معنای لمس  متدبّر یک مفهوم ابتدائی را ازدر این مرحله،  

 . (217، ص1414؛ ابن منظور، 299، ص1ج
است،    کار رفتهمفهوم مسّ شیطان را با توجه به سیاقی که این عبارت در آن به   تا  کندمتدبّر سعی می،  در مرحله بعد  مرحله دوم:

ایوب)ع( است .  درک کند نُ .  آیه نخست، درباره حضرت  به روایات که مفهوم  ندارد متدبّر  را دمل چرکین گفته است، توجهی  صب 
متدبر فقط به واژگان و مفهوم . بسا این روایات، خود مانعی بر فهم صحیح مدلول آیات گرددچه ، (353، ص12، ج1403)مجلسی، 

بودن آن نیز یجعلچون اعتبار و حجیت این سیاق، به مراتب بالاتر از روایات تفسیری فاقد سندی است که احتمال  ،  نگرد سیاق می
...  و  نصیب، مرتفع  ، صب را قدرت و بهره، حظّ کند که معنای نُ به کتب لغت مراجعه می،  صبمتدبّر برای فهم معنای نُ .  وجود دارد 

روایاتی که مؤید مفهوم قدرت هستند ،  از سویی.  (434، ص5ج،  1404؛ ابن فارس،  135، ص7ج ،  1409اند )فراهیدی،  کرده  بیان
 .  (212، ص4، ج1368مشهدی، )قمی 1وجود دارد ، نیز

وجه به واژه طائف که به معنای چرخنده  ت  2.آیدای در شبکه شیطانی است و شب هنگام به سراغ مؤمنان میآیه دوم: درباره چرخنده
.  گرددنشانگر جهت آیه است که این تماس به جهت دلایل شهوانی است که شب هنگام بیشتر بر انسان عارض میدر شب است،  

 .  (76، ص7، ج1420در این باره وجود دارد )فخرالدین رازی، ، روایات مؤیدی نیز
که    است  کننده را به درختی تشبیه کردهدر سوره بقره، در آیات پیشین، خداوند وجود انفاق.  پردازد آیه سوم: به رباخوار و حال او می

بْ ﴿؛  دهدثمره دو برابر می ةٍ بِرَ نْفُسِهِمْ کَمَثَلِ جَنَّ
َ
هِ وَ تَثْبیتاً مِنْ أ مْوالَهُمُ ابْتِغاءَ مَرْضاتِ اللَّ

َ
ذینَ یُنْفِقُونَ أ صابَها وابِلٌ فَآتَتْ  وَ مَثَلُ الَّ

َ
وَةٍ أ

هُ بِما تَعْمَلُونَ بَصیر  کُلَها ضِعْفَیْنِ فَإِنْ لَمْ یُصِبْها وابِلٌ فَطَلٌّ وَ اللَّ
ُ
( و درخت وجود رباخوار را که به نیازمند و فقیر 265/ 2 )بقره: ﴾أ

ای بر آن که هیچ ثمره   است  اند که شیطان چنان آن را تکان دادهدگیرد، مانند درختی میسود می   دادن وام،دهد و در برابر  قرض نمی
از ابزارهای تدبر در  این نتیجه تدبرّی، از توجه به تقابل که یکی. (80-55، صص1395)حسینی،  3مندی فقراء نمانده است برای بهره 

 .  (76، ص1396زاده، )الهی آیدمیبه دست ، قرآن است
 قابل برداشت است: چند نکته بالا،  دقت در آیات  ازمرحله سوم: 

  :، سه موضوع است شودو انسان مبتلا به شرک می  کندپیدا میشود و تماس  مدخل و یا حالتی که شیطان به انسان نزدیک می
کسی است که    شیطان  ، داندمتدبّر می.  (76، ص1395؛ حسینی،  160، ص2، ج1382)مکارم شیرازی،  قدرت، ثروت و شهوت  

شود، ها دشمنی ایجاد میانساندرباره مصادیقی که به خاطر ثروت، قدرت و شهوت، بین  رو،  ازاین.  خواندانسان را به دشمنی فرا می

 

 قدرت حاکم ترسیده است.ع( از ) ایوب حضرت در روایات آمده است که  .1
 شده است. از واژه طائف استفاده می، به معنای چرخش در شب است و چون طواف به دلیل گرمی حجاز در شب بوده است «طوف. »2
مانند جنون که آشفتگی عقلی است. کسانی که ربا ، معنای آشفته شدن و »خباط« نوعی بیماری استه ب «خبط»این فعل از ، اندمفسران گمان کرده .3

 .(223ص، 4ج، 1410، فراهیدی) مگر مانند کسی که در اثر تصرفات شیطان دیوانه گشته است، خیزندبرنمی، خورندمی
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در  ،  ها به یکدیگر گردد، بنابراین رساندن انسانتواند سبب آسیبشیطان با استفاده از ابزار شهوت، قدرت و ثروت، می.  اندیشدمی
 .  کندبا توجه و بصیرت بیشتری عمل می، مواجهه با این سه موضوع

تواند یک گام جلوتر رود و دریابد که میزان تماس شیطان با انسان  متدبّر با اندیشیدن در آیات و قدرت ادراک میمرحله چهارم:  
 .  (75، ص 1396زاده، آید )الهیاین نکته از توجه به ظرف و مظروف از ابزارهای روابط معنایی در تدبر به دست می. متفاوت است

 .  کندشود و استغفار میتماس متذکر میبعد از ، گاه تماس شیطان، در حد یک تماس اندک است که انسان به سرعت ـ 
 . گردد گاه تماس بیشتر است و سبب رنج، گرفتاری و ابتلاء مؤمن میـ 
 .  کنددچار اضطراب و مشکل می قدر شدید است که انسان را کاملا  آنگاه تماس ـ 

این تماس ممکن .  در ارتباط با قدرت، ثروت و شهوت، در محل تماس شیطان قرار دارد   باید توجه کند که  مؤمنمرحله پنجم:  
واسطه تبعیت از ممکن است به رنج و زحمت بیفتد و یا به،  اگر مؤمن در این باره هوشیار نباشد.  است برای هر انسانی به وجود آید

این سه موضوع، مدخل تماس شیطان است و اگر چنین حالی بر او عارض    ؛ چراکهاز مرز انسانیت و عقلانیت خارج شود،  شیطان
.  از مرز تدیّن و تبعیت از خداوند خارج نگردد  تا  به خداوند پناهنده شود و تلاش کند ،  متذکر گردیده و با استغفار   تسرعبه  شد،  

موارد کاربرد و فهم   یدر سه موقعیت مختلف، متدبّر را به سمت استقرا  «مسّ شیطان»کار بردن اصطلاح خداوند متعال با به، بنابراین 
 . یک موضوع توجه داده است

 له  ئ تدبر موضوعی طهارت با روش حل مس. 2-7
در این .  شوندمحور، متعلّمان به جای روبروشدن با انبوه اطلاعات، با روش و شیوه تولید علم آشنا میهئلدر فرایند آموزشی مس

  استنباط   و  سازیبندی اطلاعات، فرضیهآوری و طبقهگیری، جمعمراحل مشاهده، اندازه ،  های مختلفمتعلّمان بایستی با روش ،  روش 
ها را که به نام جورج  محور تبیین متفاوتی دارد، یکی از این روش روش آموزش مسأله.  (138، ص1395خانی،  را طی کنند )فضلی

شود شخص برانگیخته می،  موقعیتی است که در آن،  مسأله.  توان با مراحل تدبّر در قرآن تطبیق دادمی،  رسدبه نظر می،  شناسند می1پولیا
شود و متعلّم فرض  میرو  هببا موانعی در راه رسیدن به هدف یا اهداف رو،  هدفی دست یابد و در این کوششبه  تا با انجام فعالیت،  

 . (93، ص 1385کند که باید بر موانع غلبه کرده و به پاسخ برسد )دادگر، می
. را تشخیص دهندو ضروت پاسخگویی به آن    مسأله  ستیبای  متعلمان  تا  است  ایجاد انگیزه در مرحله اول متعلّمان  مرحله اول:

 ؛ (61-46صصتا، باید ابتدا ابعاد مسأله برای متعلّم تشریح شود تا او انگیزه کافی برای حل مسأله پیدا کند )احمدی، بی، بنابراین 
 ؛ تعریف و تشریح واژگان کلیدی و بیان مسأله به زبان ساده مرحله دوم:

 ؛  های مسألهها و مجهول تعیین معلوم مرحله سوم:
 ؛  های مسألهتشخیص شرایط و محدودیت مرحله چهارم: 

 ؛ رسم شکل و نمودار مرحله پنجم:
 .  (140، ص1395خانی،  کارهای مختلف برای حل مسأله و روش انتخاب و تعیین راه حل صحیح )فضلیارائه راه  مرحله ششم:

 

 

1. George Pólya 
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 در موضوع طهارت   هئلنمونه روش حل مس. 1-2-7
پرسشی که برای متدبّر با  . گیرد بارها در معرض مفهوم پاکی و آلودگی قرار می، های قرآنمتدبّر با قرائت آیات و سوره  مرحله اول:

تنها یک مفهوم حسّی است یا حالت ،  است که آیا پاکی و آلودگی از منظر قرآن کریمن  ، ایقرائت این آیات ممکن است ایجاد شود
 دهد؟کاری به او ارائه میقرآن چه راه و تواند پاک باشدچگونه می که اندیشدشود؟ متدبّر به این موضوع میمعنوی را هم شامل می

  « وطِیب  و  طهارت »واژگان  .  کنداز معانی واژگان را ترسیم میای  متدبّر شبکه،  هااین پرسش  به   برای یافتن پاسخ  مرحله دوم: 
 . دهدسوق میاین واژگان  دارایبه جستجوی آیاتی  «، او را خبث و رجس، نجس»مانند آن،  واژگان متقابل

بلکه ؛ تنها امر حسّی نیست، یابد که پاکی و ناپاکی در قرآننکات روشنی را درمی، هامتدبّر با دقت در آیات و سوره  مرحله سوم:
تواند به  آید که چگونه میدر پی یافتن پاسخ پرسش اصلی بر می،  بنابراین.  نیز اطلاق شده است  ...و   این وصف به عمل، قول، انسان

 طهارت مدّ نظر قرآن دست یابد؟ 
آن است که ممکن است همه آنچه دلالت بر مسأله پاکی و ناپاکی دارد، در ،  های این روشیکی از محدودیت  مرحله چهارم:
محور و تدبّری قرآن خارج به فقه مرتبط است و از حوزه نظام آموزش اکتشافی متعلّم،  چون بخشی از این موضوع؛  قرآن ذکر نشده باشد

کند و  تنها به مواردی که در قرآن به این موضوع پرداخته شده است، اکتفاء می،  پرسش خود  برای یافتن پاسخ مناسبِ رو،  ازاین.  است
،    های بیشتر یافتن پاسخ  را    ؟ ـشود و برای تطهیر چه باید کرد چه چیزهایی از نظر فقهی نجس است و نجاست چگونه منتقل میـ مثلا 

با روش معلّم باید  قرآن کریم هستند،  محور کسب کندکه  نبوی و کلام اهل بیت)ع( که مبین  مفرد،   آموزد )خوشدل می،  از سنت 
 . (32-9، صص1389

 نشان داد: توان آن را می مرتبط بابخشی از مفاهیم ، ترسیم نموداری است که حداقل مرحله پنجم:
 

 آدرس  کسب طهارت   یهاراه ردیف 
 (100 /10 )یونس: عقلانیت و خردورزی  1
 ( 125/ 6 )انعام: شرح صدر و صبر  2
؛ 42/  3  عمران:؛ آل  26/  24  ؛ نور:74/  21  : اءی؛ انب33/  33  )احزاب: پاکدامنی و عفاف  3

 (56/ 27 نمل:
 ( 26/ 22 ؛ حج:55 /3 )آل عمران: ایمان و تقوا 4
 (125 و 95 /9 )توبه: صدق و عدم نفاق  5
 (90 /5 )مائده: ( ... و دوری از انحرافات)قمار، شرب خمر 6
 ( 10/ 35 ؛ فاطر:22/30 )حج: از سخنان لغو و باطل  یدور 7
 ( 267/ 2 ؛ بقره:145 /6 )انعام: اجتناب از مال حرام 8
 (2/ 98 :نهی)ب انس با قرآن 9

 (108 /9 )توبه: انفاق 10
 ( 6/ 5 ؛ مائده:43/ 4 ؛ نساء:11/ 8 )انفال: استفاده از آب و خاک )وضوء، غسل، تیمم(  11
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زندگی اسلامی، زندگی پاکی را برای  تواند با رعایت سبک  می،  با اطلاع از این آیات و توجه به آن،  متدبّر در قرآن  مرحله ششم:
خود رقم بزند و با یافتن مصادیق جدید، زندگی خود را از آلودگی دور نماید؛ مانند رعایت تقوای چشم در فضای مجازی، اجتناب از  

یح انحرافات جدیدی که با سبک زندگی اسلامی تناقض دارد، مانند: نگاه داشتن سگ در منزل، کاشت ناخن که مانع وضوی صح
مانند: اسرافگردد، خوردن خوراکیمی  اقداماتی  از  از محیط زیست و دوری  استفاده درست  تعقل در  قطع   و  های چرب و مضرّ، 

یافتن  متدبّر با روش حلّ مسأله، اصول بسیار مهمی از قرآن کریم را برای دست،  بنابراین.  شوددرختان که سبب آلودگی محیط زیست می
 .  گردد  ویتواند منجر به تغییر رفتار ها مییابد و این آموزه اهداف شارع است، در میبه فضیلت طهارت که جزء 

طرح و بررسی گردید و    در قرآن کریم  در این پژوهش دو نمونه از انواع مختلف روش آموزش اکتشافی و تدبر موضوعی و تدبر
شد الهیبیان    که  روشن  میکتاب  اکتشافی  آموزش  فرایند  وارد  را  خواننده  اکتشافی نشان  و  کند،  آموزشی  نظام  یک  وجود  دهنده 

 .  در قالب تدبر به آن پرداخته شد  که محور در قرآن کریم استمتعلّم

 گیری هنتیج
 از پژوهش حاضر نتایج ذیل بدست آمد:

ریشهپژوهش.  1 تدبّرهای  واژه  تاریخی  معناشناسی  و  می،  شناسی  ادراک  که  دهدنشان  »مواجهه  معنای  به  یا    یتدبّر  موضوع  با 
 .  آن« است یبردن به پشت و ورا یجهت پ یاپدیده 
تدبّر،  با  .  2 واژه  قرآنی  کاربردهای  همه    آید کهبه دست میبررسی  تکلیف  و  فرایندی همگانی  قرآن کریم،  نگاه  از  تدبّر  فرایند 

 .  ترین ابزار فرایند تدبّر استتوجه به روابط معنایی و تناسب مفاهیم و بیان قرآنی، مهم. است مسلمانان
پژوهانی که درباره تدبّر  برای تعیین حدود مفهومی تدبّر و چیستی تدبّر، لازم است با مراجعه به آثار قرآن،  شناسیدر اصطلاح .  3

 .  معنای مورد اتفاق ایشان شناسایی گردد، اندآثاری نگاشته
گر بودن بودن فرایند و کفایت بودن ظواهر الفاظ، مالکیت علمی و حضور فعال متدبّر و هدایتیبودن، منبعهای همگانیمؤلفه.  4

 . اندپژوهانی است که درباره تدبّر کتاب نوشتههای مورد اتفاق قرآنقرآن، مؤلفه
مطالعه تطبیقی بین فرایند تدبّر و آموزش اکتشافی، انطباق حداکثری  .  محور و اکتشافی استتدبّر، یک فرایند آموزشی متعلّم .  5

 .  دهدبین تدبّر و مراحل تدبّر را با روش آموزش اکتشافی نشان می
تدبّر یک روش آموزش اکتشافی   که  دهدمحور نشان میبررسی دو نمونه تدبری در قرآن با روش آموزش اکتشافی استقرایی مسأله.  6
و این نشانگر وجود یک نظام و رویکرد آموزشی پیشرفته    ، خود نوعی بسترسازی برای آموزش اکتشافی استکتاب الهینوع بیان  .  است

 .  در قرآن کریم است
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