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 چکیده
ین حالات و کیفیتترس یکی از  و بقای انسان های روح بشر است که از طرفی موجب صیانت از نفس مهمتر

و  تواند ممدوحقسمی از آن می، . بنابراینترس و صفت آن جبون یک موضوع اخلاقی است، و از طرف دیگر شودمی
یتشیوه  ارائه و مذموم ترس بررسی پژوهش این هدف تواند مذموم باشد.قسمی دیگر می در دو  قرآن منظر از آن مدیر

 ممذمو  یترس، خدا غیر و مرگ، فقر از ترس، قرآن منظر از. است کنشی(رفتاری ـ ) عملی و )شناختی( نظری حیطه
 و بندیعموضو ، استخراج، شناسایی، متون تحلیل کیفی روش به مذموم ترس با مرتبط آیات، نوشتار این در. است

یت اصطیاد برای. ه استشد تحلیل  قواعد و ضوابط رعایت با و اسلامی علوم در متعارف روش از، ترس احساس مدیر
یت، نظری حیطه در. شد استفاده قرآن فهم در تفسیر یق از بینش و شناخت ارتقاء با ترس احساس مدیر  قویتت طر
 مالکیت، دنیا دانستن محورآزمون چون هایینگرش اصلاح و تقویت، لتوک   و الهی حکمت، توحید در تعمق، ایمان

 بر تنیمب رفتارهای و اعمال انجام عملی )رفتاری( با حیطه در. است تحقق مرگ قابل به مثبت نگاه، خداوند حقیقی
یارت، صدقه و انفاق، صبر مانند دینی مبانی . نمود لبهغ مذموم هایترس بر توانمی غیرت و نامهوصیت نگارش، قبور ز

یت در رفتاری و اخلاقی فضایل به اهتمام، ایمان به تقید، دینی هاینگرش و بینش، اساساین  بر  مذموم هایترس مدیر
 .است ثرؤ م بسیار

یت، خوف، ترس احساس، ترس، قرآن :واژگان کلیدی  .خشیت، مذموم ترس، جبن، ترس مدیر
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 مقدمه ـ 1
به  او را کهاست ترس یکی از هیجانات و عواطف انفعالی در زندگی انسان ، به نظر برخی پژوهشگران

، )نجاتی دهدانسان را در حفظ زندگی و بقای نسل یاری می، به نوبه خود ویاری داده ن از خطرات دورشد
، باعث صیانت از نفس و های روح بشر استترس از مهمترین حالات و کیفیت، بنابراین. (96ص ، 1381

وجود ، روازاین .افتدمال و متعلقات به خطر می ان وج، شود که اگر نباشدحیات و خیرات متعلق به انسان می
 )جبون( یک« ترسو»ترس و صفت اخذشده از آن یعنی ، از طرف دیگر آن برای بقای انسان ضروری است.

ذموم م، زشت است، قبیح است، بد است»های: یک موضوع اخلاقی است که محمول، مفهوم و به بیان دقیق
د که ترس این نکته دلالت دار این دو حقیقت غیر قابل انکار بر .دشوبر آن حمل می« رذیلت است، است

 . اگرچه برخیشدتواند مذموم باتواند ممدوح و قسمی دیگر مییک حالت روحی است که قسمی از آن می
ه ترس از آن نظر که ب» کنند و معتقدند:العمل طبیعی تلقی میو ذات ترس را یک عکسصاحبنظران اصل 

رفتاری غیر اختیاری و غیر ارادی است و مورد ، شودعی و غیر ارادی در انسان ظاهر میصورت واکنش طبی
های انعکاسی و به مدح و ذمی ندارد و در شمار حالت، گیرد و به خودی خودارزشیابی اخلاقی قرار نمی

، 1391، یزدی )مصباح «گیردحزن و شادی قرار می، نظیر غم« های رفلکسیحالت» اصطلاح روانشناسان
، تقویت، مقدمات ایجاد ترس و رفتاری که انسان برای تضعیف اما همین متفکران معتقدند:؛ (146ص

یابی اخلاقی شود و تواند اختیاری باشد و ارزشمی، دهدکاهش یا استمرار حالت ترس در خود انجام می
 هدف، ترساقسام ضمن اشاره به ، در این جستار. (147ص، همان) صفت خوب یا بد به خود گیرد

 ارائه راهکار قرآنی جهت مدیریت آن است. های مذموم و بررسی ترس نویسندگان
 های زیر یافت شد:مقاله، در زمینه این پژوهش

 یارزش با تکیه بر نوع ضد ترس مفهوم یواکاو»، ش(1392ی)مهر، زادهحسن و فاطمه، یرحمان ییعلا ـ
آن  پیامدهایارزشی و  های ضدترس عوامل به بررسی. در این مقاله نشریه معرفت اخلاقی، «آن در قرآن

ین جستار حاضر و مقاله فارق ب، همین نکته و کنداشاره نمی آناما به روش مدیریت ؛ پرداخته شده است
 ؛ مذکور است

 حکمت نشریه، «ملاصدرا و سیناابن دیدگاه بر تکیه با مرگ از ترس»؛ (ش1387)فاطمه، سلیمانیـ 
اما ؛ گرفته شده استدر زمینه مرگ مورد کنکاش قرا  ابن سینا و ملاصدرا دیدگاه، در این نوشتار سینوی.

 ؛ ده استشبیان نآن  راهکارهای مدیریتی
 نشریه زبان؛ «بررسی تاثیر جاودانگی در شکست ترس از مرگ» ؛ش(1398)فائزه، دهنویمصطفاییـ 

دو راهکار کاهش تعلقات دنیوی و پذیرش جاودانگی را برای ، این مقاله سنندج. دانشگاه آزاد فارسی ادبیات و
 کاهش ترس از مرگ بیان نموده است.

شیوه  هدر زمینه ارائ ولی، لیف شده استأت ختیدر زمینه ترس با رویکرد روانشنا، نیزهای متعددی کتاب
هایی که چه راهکاردهد پاسخ میپرسش  اینبه  این پژوهشافت نشد. کتابی ی قرآنمدیریت ترس از دیدگاه 

 است؟  برای مدیریت ترس مذموم در قرآن بیان شده
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 روش تحقیق -2
به تحلیل  ،تلفیقی از دو روش تحلیلی و توصیفی است. برای پاسخ به پرسش تحقیق، روش این نوشتار

از  پس، دینیدر بخش متون ، به علاوهفوبیا و ترس پرداخته شد. ، متون علمی روانشناسی در حوزه هراس
آیات مربوط به انواع ترس و ترس مذموم به روش کیفی تحلیل متون ، شناسی واژه ترس در قرآنمفهوم

موم های مدیریت ترس مذروش، طبق ضوابط و مبانی تفسیر، سپسبندی شد. وضوعبندی و مدسته، استخراج
 ه است.بندی شداز آیات قرآن اصطیاد و عنوان

  ترس شناسیمفهوم -3
مترادف این  ذیل واژه ترس( ،1377، )دهخدا .استترس در فرهنگ لغت فارسی به معنای خوف و بیم 

ی هایممکن است تفاوت اما، کننده معنا و مفهوم واحدی هستندتداعیاگرچه  است که« هراس»و  «بیم»، واژه
  با هم داشته باشند.

 جمله از .علم اخلاق ذکر شده است هو کتب مربوط بکتب روانشناسی  برای ترس تعاریف متعددی در
 ،کند. حقیقت ترسکه از او محافظت می معرفی شدهترین هیجان آدمی ترس بنیادی، در علم روانشناسی

ید آکنیم در خطر هستیم در ما پدید میاحساس ناخوشایندی است که وقتی فکر می، انکارناپذیر است
شود که انجام عملی موافق با موازین اجتماعی ایجاد میترس زمانی ، فروید نظربه  .(37ص، 1388، )اوکانر

 Paulپل فولکیه ) .(112ص، 1391، )خداپناهی های دفاعی شودنباشد و انسان نیازمند استفاده از مکانیسم
Foulque) ترس عبارت از واکنش هیجانی است که بر اثر تجسم یک ضرر قریب الوقوع دست » گوید:می

خدای یونانی ترس بود. برای  ((phobosدر روانشناسی فوبوس  .(423ص، 1341، )فولکیه دهدمی
 واژه فوبیا، شد. به این ترتیبها و سپرها نقاشی میتصویر او روی نقاب، ترساندن دشمنان در جنگ

(phobia) ،فوبیا ترس بیمارگونه . (372ص، 1383، )ساراسون دهدبیم یا وحشت معنی می، هراس، ترس
حالت عاطفی بسیار پیچیده و نیرومندی است ، ترس، علماین در  آمیز و حتی توهمی است.و به شدت مبالغه

تمرکز  بودن، التهابات معدوی، افزایش ضربان قلب و نبض، بسیاری از علائم اضطراب از جملهدر انسان با که 
 .(7ص، 1373، )یونکر و انقباض شدید عضلانی همراه است سردرد، سرگیجه، اندیشه

 نوعی واکنش به ترکیب و هیجان اساسی انسان است که برای محافظت از او تکامل یافته است، ترس
سازیم. ترس بر دو نوع است: رویداد واقعی بیرونی یا عامل آغازگر و معنایی است که از آن در خیال خود می

د است. و موجوواکنش طبیعی به خطر واقعی ، ترس اصیل و معتبر و ترس غیر واقعی. ترس اصیل و معتبر
پرداختن به همه تعاریف ترس هدف این  .(35ص، 1388، خیال ماست )اوکانر ترس غیر واقعی ساخته

 : به تعریف برگزیده و مبنا اشاره می کنیم، رونوشتار نیست. ازاین
های وابسته اعم از مادّی و همه داراییـ  ترس واکنشی است روحی برای صیانت از خود و متعلقات 

چون ؛ العمل استترس واکنش و عکس، اولاا  مطلب اینکهتوضیح  .در موقعیت احساس عروض شرّ  ـمعنوی 
دهد. حوادثی باید اتفاق بیفتد و جو و موقعیت احساس خطری به صورت بدوی و ابتدا به ساکن رخ نمی

 بایستی ادراک بشود تا این واکنش روحی برانگیخته گردد. 
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 بانسان خوابیده که خوا نیز چون کالبد بدون روح انسان و؛ وحی استاین واکنش در ذات خود ر، ثانیاا 
روح انسانی از بدن خارج  که در چنین حالتی، (42/ 39)زمر:  ن کریماو عمیق شده است و طبق آیات قرآ

 ،احساس یا بهتر است گفته شود ادراک از مقوّمات ترس است. حضور روح و، ترسد. بنابرایننمی، شودمی
از جمله ذاتیات ، و چه در حد ظن یا وهمچه در حد یقین ، شَرّ و خطر یا در معرض شَرّ بودن عروضادراک 

های روان و جسم یا متعلقات شامل دارایی، غایت ترس صیانت از خود شامل روح، لاخرهاترس است و ب
 مادی و معنوی است.

 مترادف واژگان معناشناسی  -3-1
، «رهب»، «خشیت»، «خوف» الفاظ مترادفی مانند، و روایاتخصوص در آیات ه ب، در زبان عربی

، ییمعنا که ضمن اشتراک اندین حالت روحیحاکی از هم« وجله»و « حذر»، «فزع»، «رعب»، «روع»
 به شرح ذیل دارند: هاییفاوتت

 خوف-3-1-1
 و یدنیودر امور که است  ییا قطع یظن یهانشانه یامر نامطلوب از رو یبینپیش یمعن به« خوف»
به  اصلدر ، واژه این .(303ص، 1412، انی)راغب اصفه امن است، «خوف» ضددارد.  بردکار یاخرو

  .(203ص، 1428، ی)عسکر استتی نقصان و کاسمعنای 

 تخشی -3-1-2
وجود  به، دلیل علم به آنچه از آن خشیت داریمبه  که عمدتاا خوف آمیخته با تعظیم است ، «خشیت»

 یاست که از اعتقاد به تأثیر و عظمت موجود یدرون یانفعالو  (283ص، 1412، انیاصفه آید )راغبیم
نشانه ایمان آن را و  (74/ 2: بقره) کنداشاره می از خدا انسانقلب  خشیت لزومقرآن به گیرد. ت میأعظیم نش

 .(4و2/ 8 )انفال: داندواقعی می

 بنج   -3-1-3
، 1ج، 1412، اصفهانی راغب/ 153ص، 6ج، 1410، فراهیدی) ترس به معنی لغتدر « بنج  »

قلب  ضعف و (51ص، 2ج، 1360، یمصطفو/ 84ص، 13ج، 1414، منظورضد شجاعت )ابن، (186ص
 است یچیز از دل و قلب ضعف و ترس، جبن گوید: راغب آمده است. (186ص، 1412، راغب اصفهانی)

حتراز ا جبن تفریط شجاعت است و. (همانجا، همان) بر آن تسلّط داشت و نیرومند بود راستی بایستی به که
 .(168ص ، 1378، )نراقی از چیزی است که نباید از آن حذر کرد

 اشفاق-3-1-4
هم  ،نسبت به کسی که به او اشفاق دارد مشفقزیرا ؛ است ترس آمیخته با کردنمحبتو توجه ، «شفاقا  »

 .(458ص ، 1412، اصفهانی )راغب مبادا بلایی متوجه او گردد که ترسدمحبت دارد و هم می
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 رذ  ح   -3-1-5
، 3ج ، 1410، ی)فراهید یبودن نسبت به چیزهوش بودن و بهمواظب، احتیاط یمعن غالباا به «حذر»

پرهیز ، این ماده (. اصل در42ص، 13ج، 1360، ی)مصطفو است ییا قطع ی( یا نسبت به ضرر ظن199ص
این و تجهیز از لوازم و آثار  یهوشیار، یآمادگ .نه مطلق پرهیز و نه مطلق خوف، از خوف است یناشو مراقبت 

 .(183-182صص ، 2ج، هماناصل است )

 عبر   -3-1-6
عب» ، راغب اصفهانی) [ استبریدن«]قطع» [ وپرکردن«]ملء»، ترس[«]خوف»اصل  سه دارای «ر 
خوف بر قلب است که امنیت را  یچیرگ، این واژه بیان شده ایکه بر یترین معنای(. جامع356ص، 1412

که  ملازم آن است، یاستیلاء بر چیززیرا ؛ اما مفاهیم امتلاء و قطع از لوازم اصل است، کندیسلب م یکلبه
کسي که حالت رعب برایش حاصل ، بنابراینپر شود.  یاز مستول، جهت انقطاع و بریدن از چیز دیگر به
، 4ج ، 1360، یشود )مصطفویمنقطع م یهر غرض و هدفاز که مشغول آن بوده و  یچیزاز هر ، شودیم

 .(158 -157صص 

 هبر   -3-1-7
در ( و 366ص، 1412، راغب اصفهانی) ی بودهنشیناضطراب و گوشه با همراه ترس به معنی «رهب»

 انددانستهرا مطلق خوف  آن ایعدهولی ؛ (145ص، 13ج، 1360، ی)مصطفو خوف استاستمرار ، حقیقت
مْ ﴿ آیه .(125ص، 3ج، 1412، بنابی )قرشی نْت 

د   لَ   ش 
 
ة   أ هْب  هِ  ر  ورِهِمْ مِن  اللَّ د   (:»13/ 59 )حشر: ﴾فِي ص 

درباره منافقانی است که به دلیل فقدان معرفت از ، «خداست از هایشان بیش از ترسترس آنان از شما در دل
بودن خوف است و هر یاستمرار و طولان یبه معنا رهب گوید: یابوهلال عسکر .ترسیدندخدا بیشتر می غیر
با  و  ﴿علی بن ابراهیم ذیل آیه  .(261ص، 1412، سکریع) دانست رهب توانیرا نم یخوف غ  نا ر  ون  دْع  و  ی 
با   ه   .(75ص، 2ج، 1404، قمی) «خوانندامید و ترس خداوند را می از سر» :نویسدمی( 90/ 21 )انبیا: ﴾ر 

 احساسات -4 
به وجود کانونی از احساسات در ، علاوه بر مجموعه باورها و ادراکات، کنیموقتی به باطن خود رجوع می

گاه اشکانگیز و شفقتبریم. هنگام مشاهد صحنه رقتمان پی میدرون  .شودمان جاری میآمیز ناخودآ
شود. وقتی کودک غضب ما برانگیخته میخشم و ، هنگام دیدن صحنه ظلم حتی در عالم تخیل و مجازی

وبیش در ها کمکند. این قبیل احساساحساس ترحم همه وجودمان را تسخیر می، بینیمیتیم و مسکینی را می
ایدئولوژی و مذهب تأثیرپذیر ، شدت از عوامل دیگر محیطی مثل فرهنگبه، البته .ها بوده و هستهمه انسان

 است.
نسل بشر بقای خود را  کهتمایلات و آرزوهای ما راهنماهای نیرومندی هستند ، ترین احساساتعمیق

 دهدآمادگی متفاوتی را برای عملکرد در اختیار آدمی قرار می، است. هر احساس و عاطفههآنمرهون قدرت 
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ها را از روی حکمت در وجود انسان قرار داده و هیجان هااحساس، خداوند متعال .(24ص، 1379، )گلمن
طور امّا اگر به؛ آمدیمنمی ما درصدد جلوگیری از خطرها و حوادث بر، ها نبودندطوری که اگر ایناست به

)گروهی از  گیردسلامت جسمی و روانی ما در معرض خطر قرار می، عاقلانه و منطقی با آنها برخورد نکنیم
 .(26ص، 1385، نویسندگان

یت احساسات  -5  مدیر
ایجاد تمایز ، توانایی کنترل احساسات و عواطف خود و دیگران :است از مدیریت احساسات عبارت 

( با هدف 21ص، 1392، )سی مرسینو بین آنها و استفاده از این اطلاعات برای هدایت اندیشه و کارهای خود
، گلمن) متناسب با شرایط باشد باید ابراز احساسات، در واقع .نه سرکوب احساسات، دستیابی به تعادل

با ، انیاا ث؛ مذموم است مفید و ترس به معنای تفکیک بین ترس، اولاا  مدیریت احساس ترس. (97ص، 1379
 ود. شکه مانع رشد و تکامل انسان می است هاییترس دسته ازکن نمودن آن غلبه بر ترس مذموم و ریشههدف 

 اقسام ترس -6
 «یخیال و واقعی غیر»، «معنوی و متعالی»، «غریزی و طبیعی»توان به چهار نوع ترس انواع ترس را می 

 شود.به آنها اشاره می، تقسیم کرد که در ادامه« مذموم»و 

یزی ترس طبیعی -6-1  و غر
گیرد. این نوع ترس ما را وا جاری شکل می ۀر رویارویی با خطر فوری در لحظدی بیعی و غریزط ترس

دست به عمل بزنیم. پاسخی طبیعی و با اهمیت که قصد آن محافظت کردن ، دارد که برای گریز از خطرمی
واکنشی است شدید که با گذر از مسیر تکامل  وسودمند  و ترس اصیل و معتبراین از ما در برابر خطر است. 

 ه باهای مقابلهای گریز از خطر آینده یا پیداکردن راهاغلب روش، شکل گرفته است. ما از طریق ترس واقعی
ترس مادر موسی از خطری که  در آیات قرآن. (58-57صص، 1388، گیریم )اوکانرخطر فوری را یاد می

، به نظر برخی اندیشمندان .(13 و 7/ 28 :قصص) از نوع ترس طبیعی است، کردجان فرزندش را تهدید می
س  ﴿ آیه درترس حضرت موسی)ع(  وْج 

 
أ فْسِهِ  یفِ  ف  ة   ن  وسی خِیف   است طبیعی ترس، (67/ 20:طه) ﴾م 

 و مفسران برخی سوی ازهای دیگری نیز دیدگاه، آیهاین در خصوص البته  .(149ص، 1391، )مصباح یزدی
ساس اح، «خیفه در نفس ایجاس  » گوید: راغب اصفهانیز نظر ا به نقلطباطبایی  .شده استبیان  انلغوی

، بنابراین .در رنگ پوست آدمی بروز نکند یعنی آثارش، آن احساسی که خفیف و پنهانی باشد، البته .آن است
 .(178ص، 14ج، 1375، )طباطبایی در نفس خود نوعی ترس احساس نمود که خیلی قابل اعتنا نبودموسی 

  داند.قابل اثبات می ءاین نوع ترس را برای انبیاطباطبایی 

 معنوی و متعالی ترس -6-2
مانند ترس  ،که نتایج و آثار مثبتی بر نفس انسان دارد مطرح شده استنوع دیگری از ترس ، در متون دینی

« رأس حکمت است، ترس از خدا»انسان از خداوند که ترس ارزشی است. رسول اکرم )ص( فرمودند: 
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و نه ترس از عذاب  یاست نه ترس نفس یترس عقل، مراد، در این روایت .(111ص، 1ج، 1362، بابویهابن)
 یترس عقل .شودیکمال محسوب م، گرچه آن هم به نوبه خود؛ است یرستپو جهنم که بازگشت آن به نفس

 . (139ص، 1389، )جوادی آملی شدنلئاگرفتن و حرمت قحریم، در برابر مقام نامحدود ییعن
و پیروی از راه و رسم او و ترک محرمات  وندخدامندی رضایترا به تقوا و جلب مؤمن این ترس همواره 

 دآیمن به شمار میؤگیری شخصیت مهای مهم شکلیکی از ارکان ایمان و پایهو  داردو انجام اوامر الهی وا می
خداوند او را از هر چیزی ، از خدا بترسد سهر ک» فرماید:حضرت علی)ع( می .(96ص، 1381، )نجاتی

ارتباطی با موضوع ، این نوع از ترس .(527ص، 3ج، 1384، شهریریمحمدی ) «در امان خواهد داشت
 نوشتار ما ندارد.

 ترس غیر واقعی و خیالی  -6-3
غلب شود. این نوع ترس اناشی می، ترس غیر واقعی از تصور ما درباره آنچه که ممکن است اتفاق بیافتد

واقعی نیز نیتی خیرخواهانه دارد و آن در درباره چیزی است که دوست نداریم در آینده روی دهد. ترس غیر 
بلکه بیشتر درکی مبهم و یا اضطرابی فراگیر ؛ اما ترس سودمندی نیست، داشتن ما از خطر استامان نگاه

گاه نیستیم و خطر را با تصورات به، کنیمزیرا از موقعیتی که آن را در ذهن خود مجسم می؛ است طور کامل آ
یعنی ، (57ص، 1388، آوریم )اوکانرر واقعی را به عنوان پاسخ به وجود میسازیم و بعد ترس غیخود می

تأسف و فشار و خشونت است که عملاا انسان را ، نارضایتی، عصبانیت، بروز آنها همراه با حالت افسردگی
فاقد ، این نوع ترس .(21ص، 1385، ندگاند )گروهی از نویسداراز رسیدن به اهداف و مقاصد والا باز می

س  ﴿ آیه درترس ، نای مفسررخب .مضر و عامل ایجاد اختلال در سلامت جسمی و روحی است، ارزش وْج 
 
أ  ف 

فْسِهِ  یفِ  ة   ن  وسی خِیف  امر بر مردم مشتبه ، ترسید )ع(موسیزیرا ؛ انددانستهرا ترس خیالی ( 67/ 20طه:) ﴾م 
 ؛ایمان نیاورند و از او پیروی ننمایند، در نتیجه .جزه او و سحر ساحران فرق بگذارندشود و نتوانند میان مع

، 14ج، 1375، )طباطبایی دبلعتمامی سحر ساحران را می )ع(چون مردم هنوز ندیده بودند که عصای موسی
 .(247ص

 ترس مذموم -6-4
بن» اصطلاح به آن در، دنفس باش یو خوار یزبون، خوف اگر منشأ . مذموم است یترس که گویندیم «ج 

 مانند ترس از دشمن در میدانباشد نقطه مقابل شجاعت  در که است ترسی، ترس مذموم، ترعبارت دقیقبه 
به  ،این نوع ترس ترس از بیان حق در مقام شاهد بودن.، از آدم زورگو در راستای گرفتن حق جابی ترس، نبرد

شود و می آن کمال محسوب. فقدان اشایسته و نبایسته استبلکه ن، یستلحاظ اخلاقی شایسته و بایسته ن
 گردد.وجود آن ضعف و نقص تلقی می
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  مذموم در قرآنهای ترس -7
ترس از آیات قرآن قابل اصطیاد است. محور  اقسامیابیم که میبا تفحص در کلام وحی و متون دینی در

که در  تاس به آیات قرآن دیریت آن با استنادم، سپس؛ مذموم و بیان مصادیق آن شناسایی ترس، این پژوهش
 پردازیم.ادامه به اقسام آن می

 های مادی ترس از نقصان و کاستی -7-1
 .است مذموم ترس انواع از، فقر و معیشت تنگی از ترس همان یا اموال به زیان و ضرر رسیدن از ترس

: داده شده استبه شیطان نسبت ، صدقه باشد و انفاق که ناشی از مال کاهش از ترس، قرآن آیات در

قْر  ال﴿ م  الْف  ک  عِد  ان  ی  یْط  های منفی و تهدیدی برای زندگی به از پدیده، ترس از نوع این .(268/ 2 :بقره) ﴾شَّ
رنج و زحمت فراوانی را تحمل ، برای کسب معاش انسان معمولاا  .آید و در میان مردم شایع استشمار می

، 1384، نژاد)عباس شودمی او موجب ترس، منبع درآمدش را تهدید کند کند و هر خطری که احتمالاا می
 .(170ص

؛ 268/ 2 )بقره: ها و القائات شیطانتوجه به وعده، های ترس از فقریکی از ریشه، های وحیانیدر آموزه 
به غیر خدا تکیه ، (100/ 17معرفت به مقام ربوبی خداوند و رزاقیت وی )اسراء:  نداشتن، (175/ 3عمران:آل

هدایت  نپذیرفتن و (112/ 16)نحل:  الهی هایتناسپاسی و کفران نعم، (194/ 7 اعراف:؛ 106/ 10:یونس)
 ( بیان شده است. 124ـ 123/ 20)طه:  الهی

 اسرا:؛ 151/ 6)انعام:  از: کشتن فرزندان از ترس فقر ندهای مادی عبارتپیامدهای ترس از فقر و کاستی
، (24/ 9توبه: ؛ 175/ 3عمران: جهاد در راه خدا به دلیل خوف از کسادی تجارت )آلاعراض از ، (31/ 17

به سنت ازدواج به دلیل ترس از تنگاهای  نداشتناقبال، (100/ 17 و ترک صدقه )اسراء: اتطیب نکردن از انفاق
تشدید صفات ، (268/ 2)بقره: اثرپذیری از تخویف شیطان و پذیرش ولایت آن، (32/ 24)نور:  اقتصادی

/ 5)مائده:  خوف بیماردلان از حوادث ناگوار، (100/ 17 ورزی )اسراء:مذموم اخلاقی همچون طمع و بخل
دیه مال واجب مانند أنافرمانی در انجام واجبات و کشش به سوی حرام الهی از طریق خودداری از ت، (52

 .(421ص، 12ج، 1398، )جوادی آملی اندازی به مال حرام و انباشت ثروت از راه غیر شرعیزکات و دست

 ترس از مرگ -7-2
پدیده مرگ یکی از آیات حکیمانه خداوند در نظام خلقت است و حقیقت آن همانند حقیقت حیات 

ملا احمد نراقی اولین نوع خوف مذموم را خوف از مرگ  .(11ص، 1388، )مظفری ورسی ناشناخته است
 درا از کار دنیا و آخرت باز دار آدمی را مشغول کند و او البته که باشد امری از او خوف»فرماید: داند و میمی

 .(169ص، 1378، )نراقی «شودای بر آن مترتب نمیفایدهو 
مرگ از سوی خداوند بر انسان مقدر شده  ،(34/ 21 :ء)انبیا انسان عمر جاودان ندارد، قرآنیطبق آیات  

( و 185/ 3 عمران:آل؛ 57/ 29 عنکبوت:؛ 35/ 21 مرگ است )انبیاء: هر نفسی چشنده و (60/ 56: )واقعه
 )بقره: ستخداوند ابازگشت همه به سوی  .(168/ 3 عمران:)آل تواند مرگ را از خود دور کندکس نمیهیچ
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خدای تعالی  در دست زندگی و مرگ .(11/ 63 )منافقون: اندازد( و خدا اجل کسی را به تعویق نمی156/ 2
با اینکه الهامات فکری  .(154/ 3 عمران:)آل هیچ گریزی از این اجل مسمی نیست، با تغییر مکان است و

اما خوف آدمی از مرگ و عشق ؛ (31ص، 1376، )مکارم شیرازی مرگ پایان زندگی نیست که گویندبه ما می
 همه ادوار است. به ادامه حیات و فرار از پایان زندگی همچنان یکی از حقایق مسلم

در آیاتی خوف شدید و ، به عنوان نمونه شده است.به ترس مردم از مرگ اشاره ، آیات وحیدر برخی 
از مرگ و  ترسانیهود را قومی ، قرآن .(51/ 34 )سباء:: است مطرحهنگام فرارسیدن مرگ ، تابی مشرکانبی

 گشگان را سبب خوف از مرپیکند و عملکرد ظالمانه آنان و دیگر ستمغیرمشتاق برای لقای الهی معرفی می
شتیاق به مرگ و معصیت ا، این آیاتاساس  بر. (7/ 62 جمعه:؛ 22/ 42 شوری:؛ 95–94/ 2 )بقره: داندمی

 گناه از اسباب خوف، کند. به بیان دیگریبرد یا آن را کم میآخرت را از بین م یهااز نعمت یمندامید به بهره
موجب اعراض از ، در آیاتی ترس از مرگ، همچنین .(562ص، 5ج، 1397، )جوادی آملی از مرگ است

اضطراب و ترس  به، آمدن جنگ و بحراندل نیز در صورت پیشمنافقان بیمار. (243/ 2 )بقره: شودجهاد می
جنگ از شدت ترس به پیامبر نگاه  ۀهنگام نزول آی بیماردلان و (19/ 33 )احزاب: ندوششدید دچار می

 .(20/ 47 )محمد: کنندمی
مرگ چیزی جز ، معتقدند هستند که در خصوص حقیقت مرگ دو گروه وجود دارند: گروه اول کسانی 

طبیعی است که  .(24/ 45 جاثیه:؛ 37/ 23 منون:ؤ)م شودانسان فانی می، نیستی و نابودی نیست و با مرگ
که  نداگروه دوم کسانی .حب بقا و میل به جاودانگی دارد و از نیستی متنفر است، انسان به حکم فطرت خود

هریک از این دو گروه برخورد ، روازاین .دانندمرگ را عبور از یک مرحله زندگی و ورود به مرحله دیگر می
رس هند که چگونه بر تمتفاوتی با پدیده ترس از مرگ خواهند داشت. گروه اول سعی دارند به بشر تعلیم د

ترس از مرگ را تجربه ، گروه اول بر اساس نگرش خود، اقعدر و .(13ص، 1387، )سلیمانیند خود فایق آی
بلکه آن را شروع حیاتی ، هراسندنه تنها از مرگ نمی، بر اساس نگاه متعالی به مرگ، و گروه دوم نیز کنندمی

 دانند. دیگر می

 ترس از غیر خدا  -7-3
درماندگی و دور شدن از خدا های مذموم است که معنایی جز استیصال و یکی از ترس، ترس از غیر خدا

شود. کتمان حقیقت و امر موجب وازدگی و انفعال در برابر دشمن می، اهندارد. ترس از کفار و طاغوت
، شهری)محمدی ری مورد نهی حضرت رسول اکرم)ص( است، خدای متعال و کتمان دانش از ترس مردم

را از هر چیزی  خداوند او، م بترسدکسی که از مرد»فرماید: حضرت علی)ع( می .(352ص، 7ج، 1384
سبحان  تنها به خوف از خدای، در متن هدایت الهی .(191ص، 1ج، 1366، آمدیتمیمی) «کندترسان می

ون﴿ ربوبی و رهبت از ذات ب  ارْه  اي  ف  إِیَّ ، 3ج، 1398، )جوادی آملی ( توصیه شده است51/ 16 )نحل: ﴾ف 
مْ و  ﴿ که از غیرخدا نترسند: بدین معنا د باشنداهل توحید در ترس نیز باید موحّ  .(479ص وْه  خْش  لا ت  ف 

وْني  (.484ص، 7ج، 1397، )جوادی آملی ﴾150/ 2 )بقره: ﴾اخْش 
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و با  اندهای موجود در وحشت و هراسایمان همواره از قدرت نداشتنمنافقان به دلیل ، در آیات قرآن
منان ؤکفار نیز دچار ترس از م .(64/ 9 توبه:) منان فاش شودؤکه اسرارشان نزد م هراس داشتند، نزول هر آیه

ترس مسلمانان از ، (26/ 8: منان در برابر مشرکان مکه و خوف از ربوده شدن )انفالؤترس م بودند. احساس  
شکن و ملامت منان از نبرد با مشرکان پیمانؤترس م، (150/ 2 کتاب در مورد تغییر قبله )بقره:ظالمان اهل

های غیر منطقی نهی خداوند در این نوع خوف، ملأهایی است که با اندکی ت( نمونه13و 7/ 9 )توبه: خداوند
 شود.کشف می

یت احساس ترس  -8  راهکارهای مدیر
ه اهتمام ب، های قرآنی برای مدیریت احساس ترس در مسیر تعادل و بدون افراط و تفریطاز منظر آموزه

نظری ـ  هثرگذار است. از گذر حیطا کنشی()عملی ـ  رفتاریراهبردهای و ( شناختی) نظری راهبردهای
و  ودشت و هویت برای انسان حاصل میو معاد و حقیق أمبد، عمیق و شناخت دقیق از هستی درک، شناختی

، آن نترلک و داریخویشتن، باشد بیشتر عواطف و احساسات جوانب به نسبت انسان معرفت به هر میزان که
، انسان به منظور تسلط و مهار احساسات و عواطف، (رفتاریعملی ) ه. از گذر حیطرودمی افزایش به رو

 بندد.های قرآنی را به کار میدستورات دینی مکشوف از متن آموزه

یت احساس ترس م راهکارهای-8-1  های مادیاز نقصان و کاستیدیر
در قالب راهکارهای ، مادی هایکاستی و نقصان از ترس ناشی های مدیریت احساسشیوه، در ادامه

 شود.نظری و عملی بیان می

  )شناختی( نظری راهکارهای-8-1-1
احساسات و رفتار انسان است. بینش و افکار عاقلانه منجر به ، خاستگاه افکارمنشأ و ، شناخت

نادرست و غیر بینش و افکار غیر عاقلانه و ، شود و در مقابلهای مناسب و متعادل میاحساسات و هیجان
. (22ص، 1385، )گروهی از نویسندگان است های نامناسب و افراطیموجب احساسات و هیجان، واقعی

 است.هبرخاسته از بینش و نوع نگاه انسان به پدیده، از فقر و پیشامدهای ناگوار، های آیندهترس از آسیب
 ازدگر را زایل کند و آن را ناتوان سنجشبدترین پیامد ترس غیر واقعی این است که ممکن است فکر دقیق و س

هراس از چیزی یا  أکند. منشهراس انسان را بیشتر می، طرز تفکر غیر منطقی». (73ص، 1388، اوکانر)
خائف یا از راه مفهوم عقلی  .رسانی آن است و علم یا حصولی است یا حضوریعلم به قدرت آسیب، کسی

گاه می گردد و چون خبر همتای معاینه قلبی و شهود حضوری مطلع می شود یا از طریق مصداقیا نقلی آ
)جوادی  «آمده از بینش و شهود نخواهد بودهمسان خوف پدید، شده از گزارش خبریخوف ناشی، نیست
. خداوند در آیات متعدد به ارائه شناخت و فهم صحیح مسائل پرداخته است .(64ص، 4ج، 1388، آملی

 .خواهیم پرداختهای مذموم مدیریت ترسدنبال به ، وحیانیشناخت همین پرتو  ما نیز در
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 تقویت ایمان  -8-1-1-1
تواند به طور می، ایمان به وجود و حضور یک قدرت مطلق که همواره حافظ و حامی انسان است

ه  ﴿ چشمگیری پدیده ترس مذموم را درمان بکند. باور به مضمون آیه شریفه اللَّ افِظا  و   ف  یْرٌ ح  م  خ  رْح 
 
و  أ  ه 

احِمِین    برایهای مذموم است. ترس بیشترداروی همه یا ، ( و ذکر و تکرار و تلقین آن64/ 12)یوسف:  ﴾الرَّ
 ضعف باور و ایمان به خداوند است، نقش اساسی دارد، ترین عاملی که در ایجاد ترس از فقرمهم، نمونه

 ( 42ص، 5ج، 1397، جوادی آملی)
 های اقتصادی و اجتماعی اثرگذار استثیرات محرومیتأنیروی قوی در مقابل تایمان به عنوان یک 

زیرا فرد ؛ برداز آثار ایمان به خدا آن است که ترس از فقر را در انسان از بین می .(126ص، 1396، )علوی
رای ترس بدلیلی ، . بنابراینستویقین دارد که رزق و روزی دست ا، منی که به راستی به خدا معتقد استؤم

کریمانه ، جلب مغفرت الهی و روزی شرافتمندانه، از آثار دیگر ایمان .(106ص، 1381، )نجاتی از فقر ندارد
 .(4/ 8 )انفال: و بدون ذلت است

وعدۀ آرامش و ، (28/ 13 )رعد: یابددلشان با یاد خدا آرامش می آنان که، منان واقعیؤبه م قرآن کریم
 منان معرفیؤداده است و ایمان غیر مشوب با ظلم را موجب اطمینان و امنیت مدوری از اضطراب و پریشانی 

ذ﴿امام صادق)ع( در تفسیر آیه  .(82/ 6 )انعام: نمایدمی و  الَّ ة  ف یه  کین  ل  السَّ نْز 
 
ؤْمِنین   یأ وبِ الْم  ل   ﴾ق 

مؤمنان آرامش فرستاد تا های ایمان است و اوست که بر دل، منظور از سکینه»: ایدفرممی( 4/ 48 )فتح:
ایمان آن است که انسان بعد ، به هر تقدیر .(280ص، 18ج، 1375، طباطبایی« )ایمانی بر ایمانشان بیفزاید

ه در کند ک یمن قرار گیرد و احساس ایمنالأدر دار گاه قدرت پناه ببرد وبه تکیه، عجز خود و دیگران کاز ادرا
، 1386، این صورت هم از شر شیطان درون و هم از گزند حوادث تلخ بیرون در امان است )جوادی آملی

 .(232ص

  اعتقاد راسخ به توحید افعالی -8-1-1-2
و دهد یچ فعلی در عالم هستی رخ نمیه، که بدون اذن تکوینی حق تعالی ستمعنا دینتوحید افعالی ب

ة  إِلاَّ ﴿در شعار توحیدی  این موارد همههاست. تامه همه پدیدهبخش و ستیخدا علت ه وَّ وْل  و  لا  ق  لا  ح 
ظِیمِ  لِیِّ الْع  هِ الْع  مضاء داند تا حق تعالی امی، کسی که به توحید افعالی باور دارد منعکس شده است. ﴾بِاللَّ

  افتد.هیچ اتفاق بدی نمی، تکوینی نکند

 درک صفت رزاقیت خداوند  -8-1-1-3
ازِقین﴿خدای متعال با وصف خود به  یْر  الرَّ ؛ 114/ 5 مائده:؛ 72/ 23 :مؤمنون؛ 11/ 62 )جمعه: ﴾خ 

انسان را از ، (7/ 63 )منافقون: ها و زمین از آن اوستخزائن آسمان ( و اعلام این حقیقت که39/ 34 سباء:
طبق بیان قرآن در حیطه  .(79، 1396، )علوی داردمیجستن ذلیلانه رزق و روزی از بندگان خدا باز 

بخش  شود. خداست که خود روزیموجب افزایش معرفت انسان می، اعتماد به رزاقیت خداوند، شناختی
وزیش بر عهده [ رای در زمین نیست مگر ]اینکه( و هیچ جنبنده58/ 51 استوار است )ذاریات:و  نیرومند
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ساندن به مخلوقات هستند. واسطه فیض در روزی ، غیرخدا در این عرصه، بنابراین .(6/ 11 خداست )هود:
زیبا  و خداوند چهاست  شناختی و اعتقادی آنان بر فقر  شاهد گویایی ، از ترس فقر جاهلی شی اعرابفرزندک  

مْ ﴿ عبارتبخش با و اطمینان اک  مْ و  إِیَّ ه  ق  رْز  -از این خطای بزرگ برحذر میآنان را  (151/ 6 )انعام: ﴾ن حْن  ن 

  شد.کخط بطلان می، های ناشی از فقر و تنگی معیشت و روزیبر ترس، خداوند بهو با انحصار رزاقیت  دارد

 اعتماد به حکمت الهی -8-1-1-4
بنده  تا شودموجب می، اعتماد به حکمت خداوند و اینکه همه کارهای او از روی حکمت و عدل است

 .(3ص، 1387، )اصغر دور ماند« بدگمانی به خداوند» داشته باشد و از صفت رذیله سن ظنبه خداوند ح  
شرایط حیات و بقای آن را نیز فراهم می، کندلازمه حکمت خداوند این است که وقتی موجودی را خلق می

عبث  اری لغو وک شآفریدن، خدا موجوداتی را خلق کند و شرایط زندگی آنها را فراهم نیاورد آورد. اگر بنا باشد
بدین خداوند  حکمت .(236ص، 2ج، 1391، )مصباح یزدی است و با حکمت الهی سازگار نیست

اعتقاد به  .(147ص، 4ج، 1386، قوانینی بنیان نهاده که مصداق نظام احسن است )مکارم شیرازی معناست
 کند.های مذموم مقاوم میانسان را در مقابل خوف، حکیمانه بودن هستی

 اعتقاد به حسیب و کافی بودن خدای متعال-8-1-1-5
ل یکی از فضایل اخلاقی و به معنای واگذاری کارها و تفویض امور به خداوند توکّ ، در نظام ارزشی اسلام

 یستتدبیر و سرپر، موکّل  خود یاست که از سو یکس« وکیل»است و « گزینش و پذیرش وکیل»، است. توکل
انسان در مقام توکل با مسبب الاسباب پیوند  .(364ص، 1386، )جوادی آملی گیردیرا بر عهده م یکار
ماند و با قاطعیت با موانع دست و پنجه نرم دیگر جایی برای نگرانی باقی نمی، خورد و با چنین پیوندیمی
 به یتوکّل بر خدا همراه با اعتقاد توحید .(527ص، 19ج، 1375، طباطبایی) کند تا به مقصود برسدمی

معتقد است که تنها مبدأ کفایت او خداوند است ، متوکل راستین بر خدا ییعن؛ بودن اوست یحسیب و کاف
 .(3/ 65 طلاق:)

 محور دانستن دنیا برخورداری از نگرش آزمون-8-1-1-6
 موارد ابتلا و امتحان بیان شده است )صافات:، های الهی است. در آیات کریمهآزمایش و ابتلاء از سنت

/ 6 انعام:؛ 7/ 18 کهف:؛ 155/ 2 بقره:؛ 3-2/ 29 عنکبوت:؛ 35/ 21 :ءانبیا؛ 168/ 7 اعراف:؛ 106/ 37
چه در این جهان به قلمرو آزمون خداست و هر، م طبیعتهمه محدوده عال .(15/ 64 تغابن:؛ 165و53

)جوادی  ستآزمون الهی ا، اعم از تلخ و شیرین، همه حوادث خواه درد و رنج یا رفاه و آسایش و، انسان برسد
يْ ﴿: ابتلاء و آزمون الهی گاهی به ناداری است .(647ص، 7ج، 1397، آملی وعبِش  وْفِ و  الْج   ﴾ءٍ مِن  الْخ 

مْوالِ ﴿و گاه به کمبود مال است نه نداشتن آن  (155/ 2 )بقره:
 
حاصل  .(155/ 2 )بقره: ﴾و  ن قْصٍ مِن  الَْ

شود و همه این از او گرفته می، یابد یا اگر به دست آوردحال یا چیزی نمیدر این ، آنکه انسان مورد آزمون
محور بودن دنیا در انسان نگرش  آزمون هرگاه .(643ص، 7ج، 1397، )جوادی آملی امتحان است، امور
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ها به مقتضای حکمت و لطف و این آزمایش، شود. البتّهتر میتحمل شدائد برای وی سهل، تقویت شود
عنایت ، شودیان مانسهای سنگینی که موجب خشنودی گیرد و او پاداشیروردگار صورت ممصلحت پ

 .(127ص، 2ج، 1360، )طبرسی کندمی

  کنشی(عملی)رفتاری ـ  راهکارهای -8-1-2
 شوند.مادی بررسی می هایکاستی و نقصان از ناشی ترس احساس عملی مدیریت راهکارهای، ادامه در

 و امیدواری حق تعالیذکر -8-1-2-1
 ،موجب آرامش روانی و غلبه بر ناامیدی است. برخورداری از یک نگرش مبتنی بر امید یاد خداوند متعال

 کند که دیگر غیرحالتی ذهنی است که در آن فرد احساس می، ثر است. ناامیدیؤهای واهی مدر کنترل ترس
 برای مسائل زندگی وجود ندارد. فرد ناامید حالتیگونه راه حلی ممکن است که بتواند با زندگی کنار آید و هیچ

دهد و ممکن است دیگر نتواند به گونه اقدام را از دست میگیرد و توان هرر فعال به خود میمنفعل و غی کاملاا 
از آنجا که احساس ترس قرابت خاصی با احساس  .(131ص، 1396، )علوی هدفی مطلوب دست یابد

دل آن را نیز متوقف کرد.، ن احساس منفیبرای کنترل ای، ناامیدی دارد  باید ع 

 به دنیا نداشتن زهد و تعلق -8-1-2-2
آنان به  یبه دلیل اتکا، یافراد عاد یبه دنیاست. ناآرام ییکی از آثار گرایش و دلبستگ، ترس و اضطراب

ایمان و اعتقاد به وجود خدا و  .(99ص، ]ج[1389، )جوادی آملی ندارد یگاهتکیه، است که خود یچیز
شود. زهد نگرش ویژه به زندگی ای در انسان میگیری نگرش ویژهسبب شکل، زندگی بهتر در عالم آخرت

 یبه مادیات و دنیا آزادند و زهد به معنا یگونه وابستگخدا از هر یبینی الهی است. اولیامادی در پرتو جهان
شوند و نه از یم ناکاندوه یدادن چیزها نه با از دستآن، روازاین .کندیها حکومت مبر وجود آن یحقیق

، غم و اندوه و ترس، به عبارتی .(153/ 3 عمران:)آل ترسانند، از دستشان برود یاینکه ممکن است چیز
ی )جوادبدون اندوه و ترس خواهند بود ، که این روح را ندارند یهایاست و آن یاز روح دنیاپرست یمعمولاا ناش

 .(110ص، [الف]1387، آملی

 و تواصی به آن صبر-8-1-2-3
نَفْس  حبس همان، توصیه به صبر است. صبر، راهکارهای رفتاری در مقابل ابتلائات اقتصادی جمله از

اعتراض و شکایت نکردن و اعضا و جوارح را ، مضطرب نبودن، در برابر رخدادهاست. صبر یدارو خویشتن
های انسان است و صبر از کمال .(305ص، 1386، )جوادی آملی حرکت ندادن استدر جهت غیرصحیح 

در آیات  .(641ص، 7ج، 1397، )جوادی رسدگون از قوه به فعلیت نمیاهای گوناین کمال بدون آزمون
 .(45/ 2 )بقره: استعانت از صبر سفارش شده است، وحی برای رهایی از مشکلات
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 انفاق و صدقه دوستی با رفع املاق و مال-8-1-2-4 
انفاق و صدقه است. خدای ، یکی از راهکارهای رفتاری در مقابله با املاق، های دینبر مبنای آموزه

 ،)جوادی داندتنها راه درمان را انفاق فی سبیل الله می، دوستیسبحان برای درمان بیماری خطرناک مال
بهترین ، رسیدن تهیدستی یا هراس از آسیب آن هنگام» فرماید:می امام علی)ع( .(324ص، 12ج، 1398

بِ ﴿وعده الهی  .(258حکمت ، )نهج البلاغه «صدقه است، درمان این پدیده تلخ رْ با و  ی  ه  الرِّ ق  اللَّ مْح   یی 
قاتِ  د  رّب تق، که منظورتان از آن یخیرات و نفقات، به صدقات» فرماید:یم و باز( است 276/ 2 )بقره: ﴾الصَّ
، 1398، جوادی آملیو نک.  39/ 30 روم:؛ 39/ 34 )سبأ: «شودیدو چندان پاداش داده م، به خداست

 .(426ص، 12ج

 خشم و غضب مثبت-8-1-2-5
روانی مربوط به قلمرو احساس است و ریشه در حس صیانت نفس دارد و انسان را در  یحالت، خشم

شود یا در آستانه که به ناحق خیری از انسان سلب  کندخشم هنگامی بروز میکند. مقابل تهدیدها آماده می
 ممکن است یک سرباز در جبهه جنگ واهد به انسان برسد یا رسیده است.بخیا اینکه شری باشد سلب شدن 

هشعل، هبیند دوست و رفیق بسیار صمیمی و عزیزش به خاک افتاداما وقتی می؛ دچار ترس و هراس بشود
غضب و  بندد.می آلوده ترس از آسمان وجود او رخت برمه شود و جوّ برافروخته می شهای خشم از نهاد

 .خشم متناسب با تهدید در کنترل ترس نافع است، خشم برای دفع ضرر است و هرگاه تهدید و ترسی پیش آید
، 1378، )نراقی بلکه شجاعت و قوّت نفس است؛ نیست غضبو  مطلوب است، غضبحد اعتدال ، در واقع

 ،(150 /7 اعراف:) در آیات قرآن، غضب حضرت موسی نسبت به گوساله پرستی بنی اسرائیل .(235ص
 فتح:) ، غضب مسلمانان نسبت به کفار، منافقان(20-22 /27 نمل:) غضب حضرت سلیمان به غیبت هدد

 از موارد غضب ممدوح است.  (29/ 48

 غیرت  -8-1-2-6
-در آنچه دوست می، های نابجا و ناروای دیگرانبه دخالتکه آدمی نسبت است واکنشی طبیعی  غیرت

روانی است که وقتی انسان  یاحساس، و به عبارتی (968ص ، 1362، طریحی) دهداز خود نشان می، دارد
 ش غیرتآتوقتی  کند.بروز می از او، متعلقات او مورد تعرض و تعدی دیگری واقع شده است، بیندمی

تلاش در نگهداری آنچه حفظش  یعنی غیرت، نراقی از دیدگاه شود.محو میظلمت ترس ، برافروخته شد
و از شرایف ملکات و  شجاعت و قوّت نفس است هنتیجغیرت  .(220ص، 1378، )نراقی ضروری است

 .و نام مردی بر او نالایق است مردان خارج هاز زمر، کسی که از این صفت خالی است و فضایل صفات است
و صفت غیرت را دوست  غیور است خداوندروایت شده که  )ع(از امام صادق (221ص، 1378، )نراقی

، 5ج، 1367، کلینی) و از غیرت اوست که همه اعمال ناشایسته ظاهریّه و باطنیّه را حرام کرده است داردمی
 .ی شودنژاد و ملیت را شامل م، کشور، مذهب، قلمرو غیرت از مال و اموال گرفته تا نوامیس و دین. (535ص
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یت ترس از  آیات فقر راهکارهای مدیر
 
 

 نظری

 (82/ 6 :انعام؛ 28/ 13:رعد؛ 4/ 8: انفال) تقویت ایمان
/ 51 :ذاریات؛ 39/ 34 :سباء؛ 11/ 62 :جمعه) رزاقیت خداوند صفت درک

58) 
 (3/ 65 :طلاق) خدا بودن حسیب به اعتقاد

 محور آزمون نگرش از برخورداری
 دنیا دانستن

 (7/ 18 :کهف؛ 28/ 8: انفال؛ 15/ 64 :تغابن)

 
 

 رفتاری

 (153/ 3 :عمرانآل) دنیا به وابستگی نداشتن و زهد
 (155/ 2 :بقره) آن به تواصی و صبر
 و انفاق با دوستی مال و املاق رفع

 صدقه
 (268/ 2 :بقره؛ 39/ 34 :سبأ)

 (48/29فتح: ؛20-27/22؛ نمل:7/150اعراف:) مثبت غضب و خشم
 ــــــــ غیرت

یت -8-2  ترس از مرگاحساس راهکارهای مدیر
در قالب راهکارهای نظری و عملی بیان ، مرگ از ترس ناشی های مدیریت احساسشیوه، در ادامه 

 شود.می

 راهکارهای نظری )شناختی(-8-2-1 
رین تبوده است. قانون مرگ از عمومی ءانبیا همه رسالت، آن شناخت به توصیه و مرگ اهتمام به مسئله

ان د در این جهخداون کمیرند و جز ذات پابزرگ الهی و فرشتگان مقرب همه می ءانبیا .قوانین این عالم است
هم مرگ از قوانین مسلم این عالم است و هم حضور در دادگاه عدل  .(27-26/ 55 رحمن:ماند )باقی نمی

گاه است تمام اعمال بندگان دقیقاا  خدا و حسابرسی اعمال و خداوند از ، 24ج، 1374مکارم شیرازی،) آ
از عوامل اساسی ترس از مرگ است. در متون دینی برای ، مرگ را به معنای نابودی تلقی کردن .(118ص

 .شودکه در ادامه به آنها پرداخته می دستوراتی ارائه شده است، رهایی از این نوع ترس

گاهیرگم -8-2-1-1  آ
 ضروری است و، است. اعتقاد به معادلازم مرگ از صحیح  کشناخت و در، رهایی از هراس مرگبرای 
گاهی و شناخت مرگ و ناپایداری دنیا ت، قرآندر آیات  / 13رعد: ر.ک. ، به عنوان نمونه) کید شده استأبر آ

. رهاندمیمنان را از ترس مرگ ؤم، شناخت و ارتقاء همین اصلاح. (6/ 84انشقاق: ؛ 61-60/ 56 واقعه:؛ 5
گاهی مرگ کمال و ، وها و اهدافش را در زندگی مشخص کند و به هستی اکند تا ارزشه انسان کمک میبآ
از ، آن کس که از مرگ بترسد»فرماید: امیرالمومنین)ع( می .(110ص، 1389، خشد )سلمانپوربمیمعنا 

امام  .(38خطبه، البلاغه)نهج «دهندبقا به او نمی، ردیابد و آن کس که بقا را دوست دامرگ رهایی نمی
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اگر آن را شناخته بودند و از اولیای » فرماید:کند و میآن بیان می نشناختن واد)ع( علت کراهت از مرگ راج
دانستند که آخرت برایشان از دنیا بهتر داشتند و میمرگ را دوست می کبدون ش، بودندخدای عزّوجلّ می

 .(209ص، 1413، بابویهابن) «است

 باورمندی به معاد -8-2-1-2
 رفتپذی انسان اگر. است برخوردار خاصی اهمیت از میل به بقا یگیرجهت هفرد در نحوی بیننوع جهان

 میل و بقا انگیزه، نیست یدنیو یزندگ در منحصر اشیزندگ و است برخوردار مادی غیر حقیقت کی از که
 .خواهد شد یابد یدگزن متوجه یو هعلاق و کرد خواهد پیدا را خودش یفطر و یطبیع جهت، یجاودانگ به

شده بیهوده خلق نکه  و باور دارد داندینم یدنیو یرا محدود به زندگ یزندگ، انسان باورمند به معاد، بنابراین
آموزد یم نساناسلام به ا. (16/ 33 احزاب:) ندارد شسودی به حال، فرار از مرگ و (115/ 23 منون:ؤم)است 

وجود دائمی  کباور به ی .(64/ 29 )عنکبوت: است یحیات اخرو یبرا یادنیا مقدمه یکه زندگ
 را مرگ از ترس، ثانیاا  و شودیم بقا انگیزه صحیح یارضا به منجر، اولاا ، یماد یزندگ پایان و مرگ از پس

 .(16-6صص، 1387، ابراهیمی)بود  خواهد مؤثر انسان روان سلامت در دو امر هر که دهدیم کاهش

  نگرش مثبت به مرگ -8-2-1-3
 یامرگ به معن، و احساسات وی نیز برآیند افکار اوست. در فرهنگ قرآن شنگرش انسان محصول افکار

 و در اختیار گرفتناخذ تامّ  یوفات به معنا یول؛ یزوال و نابود یعنیزیرا فوت ؛ «فوت»نه ، است« وفات»
دیگر است. این کار توسّط فرشتگان مأمور وفات صورت  یحقیقت و انتقال آن به سرا کتمام و کمال ی

فَّ ﴿ گیرد:یم و  ت  لْ ی  ل  ا ق  م مَّ کِّ  ک  ک  ذِی و  وْتِ الَّ مَّ إِل   ل  الْم  مْ ث  ونبِک  ع  رْج  مْ ت  ک  بِّ ( )جوادی 11/ 32 )سجده: ﴾ی ر 
کند. خداوند در مورد نگرش دعوت می انسان را به اصلاح این، آیات وحی .(182ص، 4ج، 1388، آملی

لیم﴿فرماید: نگاه مثبت به مرگ می میع  الْع  و  السَّ هِ لآتٍ و  ه  ل  اللَّ ج 
 
إِنَّ أ هِ ف  وا لِقاء  اللَّ رْج  نْ کان  ی   ﴾م 

[ خدا آمدنی است و اوست [ اجل ]او از سویکسی که به دیدار خدا امید دارد ]بداند که»: (5/ 29 )عنکبوت:
 .«ی داناشنوا

 تقویت نگرش ناپایداری دنیا و پایداری آخرت  -8-2-1-4
/ 40)غافر:است سرای همیشگی ، دنیا سرای فانی و متاع زودگذر و آخرت، های قرآنیبر اساس آموزه

سرمایه  .(64/ 29 :سرای آخرت است )عنکبوت، زندگی دنیا چیزی جز سرگرمی نیست و زندگی واقعی .(39
 ( و مرگ سرآغاز زندگی ابدی77/ 4 )نساء: زندگی دنیا ناچیز است و سرای آخرت برای پرهیزگاران بهتر است
 ری دنیا از گذر توجهاتقویت نگرش ناپاید .و ورود به عالم بقاست و زندگی دنیا مقدمه حیات آخرت است

 ثر است. ؤم، به این آیات در کاهش خوف از مرگ
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 طلبی شهادت-8-2-1-5
ای بدون ترس از مرگ در میدان منان است. عدهؤهای بارز مآرزوی شهادت در راه خدا یکی از ویژگی

مندی از اند. حیات جاوید و بهرههراس مرگ را فراموش نموده، مبارزه در آرزوی شهادت و رسیدن به لقاءالله
 )آل عمران: آمرزش و رحمت پروردگارجلب ، (154/ 2 بقره:؛ 169/ 3: عمران)آل نعم الهی نزد خدای متعال

( و پوشاندن گناه مجاهدان فی سبیل 111/ 9 )توبه: مندی از بهشتبهره، (74/ 4 اجر عظیم )نساء:، (157/ 3
اهتمام و گزینش این نوع مرگ  .ن شهادت استهای الهی به مشتاقاای از وعدهنمونه (195/ 3 عمران:)آل الله

نگونه پس شایسته است آ .کندانسان خواه ناخواه از این دنیا کوچ می زیرا؛ ثر استؤدر مقابله با ترس از مرگ م
 سود ابدی و جاودانه باشد. اشاین سرای فانی را ترک کند که نتیجه

 کنشی(عملی)رفتاری ـ  راهکارهای-8-2-2
  گیرد.راهکارهای عملی برای مدیریت ترس از مرگ مورد بررسی قرار می، در ادامه

 تقرب به خدا و پرهیز از گناهان -8-2-2-1
/ 18 کهف:عمل صالح و تقرّب به خداست )، ایمان به مبدأ و معاد، رکن اساسی برای نهراسیدن از مرگ

همیشه از مردن  کافر، روازاین .ترس از مرگ کمتر است، بیشتر باشد صالحایمان و عمل اندازه هر  .(110
داند. هرگونه هراسی که انسان را فرا اعتقادی به جهان آخرت ندارد و مردن را نابودی می زیرا؛ است کهراسنا

نه مطابق احسان و ، ترسد خداوند برابر عدل با او رفتار کنداز اعمال ناروای خود اوست که می، گیردمی
تن و درخواست دوام عادلانه زیس، شود. چاره اساسی آنرحمت و از احتمال سوء خاتمه و بدعاقبتی ناشی می

من با امید به رحمت ؤانسان مخلاصه اینکه  .(92ص، 5ج، 1397، این حال از خداوند است )جوادی آملی
 شود. بلکه مشتاق آن نیز می، هراسدنه تنها از مرگ نمی، الهی و ترک گناهان

یارت قبور اموات -8-2-2-2  یاد مرگ و ز
این  .یاد مرگ و آخرت است، برای مقابله با این نوع ترسیکی از راهکارهای رفتاری ، طبق فرهنگ وحی

بلکه مرگ ، زیرا مرگ به معنای نابود شدن نیست؛ های فعال کردن انسان استدستور دینی از بهترین راه
)ع( امام علی( 56ص، [ب]1387، )جوادی آملی تر استوسیع یهجرت و انتقال از عالمی محدود به جهان

دارد و از انس و غرور به های زندگی و سرگرم شدن به آنها باز میدمی را از مشغولیتآ، یاد مرگ»فرماید: می
، البلاغه)نهج «شودگردد و سبب درک سرعت گذر عمر میگیری از گناه میبخشد و سبب کنارهدنیا نجات می

 .(31مهنا، البلاغهگردد )نهجیاد مرگ سبب آمادگی همه جانبه آدمی در هنگام ملاقات با مرگ می .(188خطبه
یاد مردن و ذکر مرگ است. آن کس که ذکر شریف مرگ را به همراه ، بهترین ذکر بعد از یاد خدای سبحان

یکی از  (.150ص، [الف]1389، )جوادی آملی نمایدبهترین نیروی محرک و پویایی را حمل می، دارد
ترین اثر دنیوی زیارت مهم .رت قبور استزیاتوجه به طبیعت و نحوه حیات زمین و ، های یادآوری معادجلوه

زیارت اهل قبور بروید تا و به قبرستان » ی آن است. رسول خدا)ص( فرمودند:تذکر مرگ و یادآور، اهل قبور
 .(322ص، 10ج، 1424، )سیوطی« یاد آخرت در شما زنده شود
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 نامه نگارش وصیت-8-2-2-3
ر  ﴿ طبق آیه ض  ا ح  مْ إِذ  یْک  ل  تِب  ع  وْت  ک  م  الْم  ک  د  ح 

 
ر   أ ة   ک  إِن ت  صِیَّ ا الْو  یر  نگارش ، (180/ 2)بقره: ﴾خ 

هر مسلمان شمرده شده  وظیفهنامه . در روایات نیز نوشتن وصیتوظیفه هر مسلمانی است، نامهوصیت
ة  »است:  یَّ ل   عَلَی حَق   الْوَص  م   ک  سْل  ، سزاوار نیستمانی بر هیچ مسل .(352ص، 13ج، 1409، )حر عاملی« م 

نوشتن  .(253ص ،13ج ،1409 حرعاملی،) زیر سرش باشد اشنامهشبی را سپری کند مگر اینکه وصیت
مایه کوتاهی عمر ، انکار است و اگر مایه طول عمر نباشدبینی غیرقابلنامه یک نوع دوراندیشی و واقعوصیت

  .(616ص، 1ج، 1374، )مکارم شیرازی هرگز نخواهد بود
یت ترس از مرگ راهکارهای  آیات مدیر

 
 

 نظری

گاهی مرگ / 2 :بقره؛ 61-60/ 56 :واقعه؛ 5/ 13: رعد) آ
56) 

؛ 64/ 29 :عنکبوت؛ 115/ 23 :مؤمنون) معاد به باورمندی
 (16/ 33 :احزاب

 (11/ 32 :سجده) مرگ به مثبت نگرش
 و دنیا ناپایداری نگرش تقویت

 آخرت پایداری
/ 4 :نساء؛ 64/ 29 :عنکبوت؛ 39/ 40:غافر)

77) 
 (154/ 2 :بقره؛ 169/ 3 :عمرانآل) طلبیشهادت

 
 رفتاری

 (110/ 18 :کهف) گناهان از پرهیز و خدا به تقرب
 (50/ 30روم: ) اموات قبور زیارت و اندیشی مرگ

 (180/ 2 :بقره) نامهوصیت نگارش

یت ترس از غیر خدا  -8-3  راهکارهای مدیر
-ارائه می رفتاریخدا در قالب دو دسته راهکارهای نظری و  غیر از ترس مدیریت راهکارهای، در ادامه

 شود.

 راهکارهای نظری )شناختی( -8-3-1 
 خدا عبارتند از: غیر از ترس کنترل )شناختی( راهکارهای نظری

  باور به توحیدتعمق و تقویت  -8-3-1-1
رفتن و تعمق در توحید و معرفت خداست که فرو ، آلود و مذمومبهترین راه برای نجات از ترس شرک

در  را ریشه ترس، تعمق در توحید .(68ص، [ب]1384، )جوادی آملی آوردسرمایه محبت را به ارمغان می
 . برداز بین می، دوجود انسان موحّ 



 
 
 

 
 

  149 حمیدرضا حاجی بابایی/  قرآن دگاهیاحساس ترس مذموم از د تیر یمطلوب مد یالگو

وْنی﴿از غیر خدا نترسند: و  در ترس نیز باید موحد باشند، اهل توحید مْ و  اخْش  وْه  ش  لا  تخ  / 2قره:ب) ﴾ف 
در امید هم موحد نیست و کسی در ترس موحد است که در امید هم ، موحد نباشد، کسی که در ترس. (150

موحد باشد. راز این ملازمه آن است که اگر کسی به غیر خدا نیز امید داشت و از این جهت مبتلا به شرک 
در خوف هم مشرک است و ، روازاین .گاه خود بیمناک استاز احتمال قطع آن نقطه امید و زوال تکیه، بود

را  ءزیرا خوف و رجا؛ به یقین در بینش توحیدی موحد نخواهد بود، موحد نبود ءاگر کسی در خوف و رجا
کند و اعتقاد ناب توحیدی هرگز مصحح شرک در خوف و ثنویت در امید نخواهد بود اعتقاد راهنمایی می

در خوف و خشیت آن است که خداوند متعال همه چیز  پیامد توحید .(484ص، 7ج، 1397، )جوادی آملی
ه ک خداوند همه چیز را از او بترساند و هر، که از خدا بترسد هر»فرماید: امام صادق)ع( می .را از او بترساند

  .(410ص، 4ج ، 1413، ابن بابویه) «خداوند او را از همه چیز ترسان کند، از خدا نترسد

 تقویت ایمان  -8-3-1-2
زیرا به ؛ شوندو نه غمگین می دارندنه هراسی  مؤمنان .منان استؤی مهاهمه ارزش أایمان به خدا منش

 تاس تقوای آنها سپری در برابر بدیها و عوامل هلاکت .انداند و تقوای او را در پیش گرفتهخدا ایمان آورده
بدان ، روازاین .خوف دارای مبادی اختیاری است .(49ص، 1ج، 1383، )مدرسی (63-62/ 10 یونس:(

یمان ا، کننده داردتعدیل و تصحیح آن سهم تعیین، دهد و در تحقیقشود و آنچه به آن جهت میتکلیف می
منانه ؤم، اما چنانچه از تهدید بیگانگان باشد؛ منانه استؤم، است. خوف اگر از مخالفت دستور الهی باشد

)جوادی  من دارای خوف صادق استؤهیچ خطری راه ندارد و م، پناهگاه امن توحید زیرا با ورود در؛ نیست
 .(360ص، 16ج، 1398، آملی

 توکل  -8-1-3-1
هِ ف  ﴿تمسک به فضیلت اخلاقی توکل است. تکرار عبارت ، یکی از راهکارهای شناختی لی  اللَّ کلِ و  ع  و  ت  لْی 

ون   ؤْمِن  ؛ 12/ 14 ابراهیم:؛ 51/ 9 توبه:؛ 11/ 5 مائده:؛ 160و122/ 3 عمران:آل ر.ک.، به عنوان نمونه) ﴾الْم 
هرگز ، انسانی که بر خدا توکّل دارد .در قرآن بیانگر اهمیت والای آن است (10/ 58 مجادله:؛ 13/ 64 تغابن:

بیند میخود را پیروز و فاتح ، پایان اوبلکه به اتّکای لطف خدا و علم و قدرت بی؛ کنداحساس حقارت نمی
امام معصوم  .(249ص، 2ج، 1377، )مکارم شیرازی سازدهای مقطعی او را مأیوس نمیو حتّی شکست
وَاه  » کند:بیان می چنینمعنای توکّل را  توکّل این است که » (:143ص، 68ج، 1403، )مجلسی« لَاتَخَاف  س 

  .«از غیر خدا نترسی

 اثر بودن خدای متعال أمنش تقویت نگرشِ  -8-3-1-4
ه  ﴿ از غیر او ندارند: یخشیت، رودانند. ازاینیغیر از خدا را منشأ اثر نم یچیز یاله یانبیا و اولیا وْن  ش  یخ 

ه   ا إِلاَّ اللَّ د  ح 
 
وْن  أ ش  هیچ ، فرمان خدا بوده یجرهمه موجودات م  دانند یزیرا م؛ (39/ 33 )احزاب: ﴾و  لا  یخ 

طبق آیات وحی  .(35ص، [د]1389، )جوادی آملی دهدیخدا انجام نم یرا بدون امر تکوین یکار یموجود
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او را  بخشش، ای جز او نیست و اگر برای تو خیری بخواهدکنندهآن را برطرف، اگر خدا به تو زیانی برساند
 /10 یونس:) هربان استمو رساند و او آمرزنده ای نیست. آن را به هر کس از بندگانش که بخواهد میردّکننده

107). 

 ناامیدی از خلق و امیدواری به خداوند  تقویت نگرشِ  -8-3-1-5
 یتواند سودی برساند و نه زیاننه می، این حقیقت را پذیرفت که مخلوق، وقتی انسان در حیطه شناختی

به  ءشود و با اتکاخدا ناامید می آید که از غیرحالتی در وی پدید می، از نظر عاطفی، (107/ 10 )یونس:
  د.کنرسیدن به اهداف خویش تلاش میامیدوارانه در ، وندلطف و رحمت خدا

 وصول به مقام رضا  -8-3-1-6
ها و اراده الهی و احساس رضایت از آنچه خداوند برای او شدن فرد در مقابل خواستهیعنی تسلیم «رضا»

ارد و نه د ینه ترس، به مقام رضا یا بالاتر از رضا برسد یمقرر کرده و در اختیارش قرار داده است. انسان وقت
، چون محبوب او جز حق؛ را در آینده از دست نخواهد داد یآن است که چیز، و سرّ اینکه ترس ندارد یحزن

 پذیر داشته باشدزوال یترسد که مطلوبیم ینیست. انسان وقت یرفتن چیز دیگر نیست و خدا هم از بین
انسان مومن به واسطه مقام ایمان، و تایید الهی، حزب خدا محسوب می  .(282ص، 1386، )جوادی آملی

مْ ﴿به فلاح و رستگاری می رسد.  در نهایت شود و به درجه کسب رضایت خدای متعال و نْه  ه  ع  ضِي  الل   ر 
م   هِ ه  لا  إِن   حِزْب  الل  

 
هِ ۚ أ ئِك  حِزْب  الل   ول َٰ

 
نْه  ۚ أ وا ع  ض  ر  ون  و  فْلِح   (22 /58 )مجادله: ﴾الْم 

 کنشی(عملی)رفتاری ـ  راهکارهای -8-3-2
 گیرد.خدا مورد بررسی قرار می ی مدیریت ترس از غیرابر رفتاریراهکارهای ، در ادامه

 یاد خدا -8-3-2-1
ی  ﴿ در قرآن کریم به کثرت ذکر خداوند فرمان داده شد: 

 
أ واْ ی  ن  ام  ذِین  ء  ا الَّ اه  ثِیر  ا ک  ه  ذِکْر  واْ اللَّ ر   ﴾اذْک 

آور وری نشاطاره به ذکر خدا اشتغال دارند. یاد خدا هم در حال بهرهو( و مردان الهی هم41/ 33 )احزاب:
زیرا ؛ (45/ 8 )انفال: کندمطرح شده و هم در هنگامه برخورد با دشمن که زمینه رعب و رهبت را فراهم می

از دشمن مهاجم ترسی ندارد و فقط ، جنگزمان در ، رهبت و هراس داشته باشد، اگر انسان فقط از خداوند
 خداوند وعده داده است که به یاد ذاکران خود باشد .(51ص، 4ج، 1397، به یاد خداست )جوادی آملی

 .(152/ 2: )بقره

 قطع طمع از دیگران  -8-3-2-2
طمع از دیگران است. امام صادق)ع( قطع  قطع، از غیرخدا یکی از راهکارهای رفتاری در مقابله با ترس

انسان موحد  .(561ص، 13ج، 1416، )محمدی ری شهری داندمن میؤامید از مردم را مایه عزت دینی م
ة  ...﴿ شودثر نمیأکردن مردم و ستایش و تحقیر دیگران متکردن و پشتهیچگاه از روی وْم  ون  ل  اف  خ  لا  ی  و 
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هِ  ضْل  اللَّ لِك  ف  ئِمٍ ذ  اء   لا  ش  نْ ی  ؤْتِیهِ م  و در رفتار و اعمالش به هیچ کس جز خداوند طمع  (54 /5 )مائده: ﴾ی 
وَ  یوَ لَمْ یَطْمَعْ ف  » گشاید:ندارد و دست نیاز به سوی احدی نمی ه   یأَحَد  س 

و  (61ص، 1413، )صدوق« اللَّ
 .(175/ 3 عمران:)آل ترسدفقط از خدا می

 استقامت در برابر دشمنان   -8-3-2-3
آراسته بودن به فضیلت استقامت است. طبق ، خدا از غیر یکی از راهکارهای عملی برای مبارزه با ترس

 .(31و30/ 41 )فصلت: شودمتون دینی استقامت در راه دین سبب جلب یاری خداوند در دنیا و آخرت می
ذِین   إِنَّ ﴿ بر اساس آیه، همچنین واْ  الَّ ال  ا ق  ن  ب  ه   ر  مَّ  اللَّ واْ  ث  ام  ق  لا   اسْت  وْفٌ  ف  یْهِمْ  خ  ل  مْ  لا   و   ع  ن ونی   ه  ز   احقاف:) ﴾ح 

 و یستن آنان بر بیمی، کردند ایستادگی سپس، خداست ما پروردگار: گفتند که کسانی محقّقاا »: (13/ 46
 به نقشی که خشیت توحیدید. با توجه دهنبه دل راه نمی بااستقامت خوفی منین  ؤم ،«شد نخواهند غمگین

خدای سبحان در مسائل حساس ، دین خدا دارد و اجرای همه جانبه ءدر مقاومت و تشکیل حکومت و احیا
ند کمنان ذکر میؤو مهم اسلامی از دیگران نهراسیدن و از خدا ترسیدن را به عنوان صفت سلبی و ثبوتی م

  .(484ص، 7ج ، 1397، )جوادی آملی

 پرورش فضیلت شجاعت -8-3-2-4
-وسط بین جبن و بی شجاعت است. شجاعت فضیلتی است که حد، نقطه مقابل رذیله جبن و ترس

شجاع کسی است که بترسد آنجا که باید ترسید و  .(498ص، 4ج، 1362، باکی)تهور( است. )طریحی
( در ابراهیم)ع حضرت، نظیر قهرمان توحیدنترسد آنجا که نباید ترسید. در آیات متعدد قرآن شجاعت بی

-249/ 2 بقره:شجاعت قوم طالوت و سربازانش )، (58-51/ 21 پرستان لجوج و متعصّب )انبیاء:برابر بت
سان مؤمن با اعتقاد به ( بیان شده است. ان175-173/ 3 عمران:آلشجاعت گروهی از یاران پیامبر )، (250

و در اختیار و به اذن و مشیّت  خداونداز آن خداوند است و نیروی خودش و دیگران از آن  هاقدرت که همهاین
قوّت ، و در اثر این باور (17/ 6 )انعام: خداوند است، رسد که ضارّ و نافعبه این باور توحیدی می، اوست

 اتصاف با، نمؤم. دارد همراه به را شجاعت فضیلت، کند. اطمینان دل]نفس[ و اطمینان دل پیدا می
 .(3ص، 1387، )اصغر شوداز رذیله ترس و خوف مذموم بری می، شجاعت فضیلت به

یت راهکارهای  آیات خدا غیر از ترس مدیر
 
 
 

 نظری

 (150/ 2:بقره) وفخ در توحید تقویت و توحید در تعمق
 (63-62/ 10:یونس) ایمان تقویت

 :ابراهیم؛ 51/ 9 :توبه؛ 160/ 3 :عمرانآل) توکل
14 /12) 

 (39/ 33 :احزاب) عالمت خدای بودن اثر منشأ نگرش تقویت
 و خلق از ناامیدی نگرش تقویت

 خداوند به امیدواری
 (107/ 10یونس: )
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 (58/22)مجادله: رضا مقام به وصول
 

 رفتاری
 (45/ 8 :انفال؛ 41/ 33 :احزاب) یاد خدا

 (5/54مائده:؛ 175/ 3 :عمرانآل) دیگران از طمع قطع
 (13/ 46احقاف: ) دشمنان برابر در استقامت

 (173/ 3عمران: آل) شجاعت فضیلت

 گیرینتیجه
از پردازد. پژوهش حاضر به کشف الگوی مطلوب مدیریت احساس ترس مذموم از دیدگاه قرآن می

اقسام ترس شامل ترس طبیعی، ترس خیالی، ترس مذموم و ترس متعالی  ،قرآن آیات بررسی و کنکاش در
طبیعی، واکنش و انفعال بدن در برابر خطرات است که او را به دور شدن از آن  ترس قابل استنتاج است.

مذموم، تهی از ارزش، مضر و موجب اختلال سلامت  دهد. ترسخطرات، حفظ زندگی و بقای نسل یاری می
 ترس مفید و شود. مدیریت احساس ترس به معنای تفکیک بین ترسو مانع کمال انسان می جسمی و روحی

هایی است که مانع رشد و تکامل انسان کن نمودن آن دسته از ترسمذموم با هدف غلبه بر ترس مذموم و ریشه
 شود. می

س به عنوان تر خدا ز غیرترس ا، ترس از مرگ، های مادیترس از نقصان و کاستی مانندترسهایی  در قرآن
گیری ، بهرهترسهر نوع  گام اول در مدیریتاین پژوهش بیانگر آن است که  یهامذموم بیان شده است. یافته

ت درک صفت رزاقیترس از فقر و مادیات با مدیریت ست. ابینش و معرفت  ءارتقا، شناختیاز راهکارهای 
همچون آزمون محور دانستن دنیا و مدیریت  ،هانگرشاصلاح تعمق در توحید و ، تقویت ایمان، دخداون

گاهی، باورمندی به معاد و نگرش مثبت به مرگ، تقویت نگرش ناپایداری  احساس ترس از مرگ، با مرگ آ
دنیا و مدیریت احساس ترس از غیر خدا با توکل، تقویت نگرش ناامیدی از خلق و منشا اثر بودن خدای 

فرد با  ،های مذموم در حیطه کنشی و رفتاریبرای مدیریت ترستحقق است. قابل  ،متعال و رضایت از خالق
ست اقادر یاد مرگ همچون تقرب به خداوند، انفاق ، صبر،  های دینیانجام دستورات دینی مبتنی بر آموزه

 د. های مذموم را مدیریت کنترس
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 و مآخذ منابع
یمقرآن ـ    .کر
  ش.1380، قم: لاهیجی، ترجمه: محمد دشتی تدوین سید رضی، محمد بن الحسین، ؛نهج البلاغهـ 

ه به انتشارات اسلامی وابستدفتر قم: ، علی اکبر غفاری به کوشش؛ معانی الاخبار؛ محمد بن علی، ابن بابویه .1
 ق.1413، جامعه مدرسین

انتشارات اسلامی دفتر قم: ، اکبر غفاریعلی  به کوشش، 4ج؛ الفقیه لایحضرهمن؛ ــــــــــــــــــــــــــ .2
 ق.1413، وابسته به جامعه مدرسین

انتشارات اسلامی وابسته به جامعه دفتر قم: ، اکبر غفاریعلی به کوشش ؛صالالخ؛ ــــــــــــــــــــــــــ .3
 ق.1362، مدرسین

، 3شماره، روانشناسی و دین؛ «نگرانه و رابطه آنها با سلامت روانآخرت یباورها»؛ ابوالفضل، ابراهیمی .4
 .126-107ص ص ،ش1387

 ق.1414، بیروت: دارصادر، 3چ؛ لسان العرب؛ محمد بن مکرم، ابن منظور .5
، ش1387، 12شماره، کاربردی اخلاقفصلنامه مطالعات ؛ «نقش توحید در تهذیب اخلاق»؛ هادی، اصغر .6

 .68-22صص
، اندیشتهران: نسل نو؛ اسکندر قربانی :ترجمه؛ های غیر واقعی رها کنخود را از بند ترس؛ جوزف، اوکانر .7

 ش.1388
علی اصغری محمد، ترجمه: بهمن نجاریان، روانشناسی مرضی؛ باربارا آر، ساراسون و ایروین جی، ساراسون .8

 ش.1383، تهران: رشد، 6چ؛ محسن دهقانی، مقدم
، الاعلام الاسلامی قم: مکتب؛ الحکم الحکم و درر تصنیف غرر؛ عبدالواحد بن محمد، تمیمی آمدی .9

 ش. 1366
 ش.1386، قم: اسراء، 7چ؛ مراحل اخلاق در قرآن؛ عبدالله، جوادی آملی .10
 ش.1385، قم: اسراء، 2چ؛ هدایت در قرآن؛ ـــــــــــــــــــــــ .11
 .ش1389؛ قم: اسراء، البلاغهنهج در عملي و نظريحکمت ؛ ـــــــــــــــــــــــ .12
 .[الفش]1389، اسراء قم:، مصطفی پورمحمدرضا به کوشش ؛ انتظار بشر از دین؛ ـــــــــــــــــــــــ .13
 .[بش]1389، اسراء قم:، 7چ، محمد صفایی به کوشش؛ ادب فنای مقربان؛ ـــــــــــــــــــــــ .14
، اسراء قم:، 5چ، رحیمیان عباس به کوشش؛ دنیاشناسی و دنیاگرایی در نهج البلاغه؛ ـــــــــــــــــــــــ .15

 .[جش]1389
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